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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2020

Yleista

Vuosi 2020 on Helsingin piiri ry:n 49. toimintavuosi. Piiriin kuuluvia yhdistyksia on 20.
Henkildjasenia yhdistyksissa oli vuoden 2018 lopussa 2671. Selkeana tavoitteena vuonna
2020 on nostaa jasenmaara ainakin noin 3.000 jaseneen. Piirin ydintehtavia ovat
yhdistysten toimintakyvyn ja kdytanndn toiminnan tukeminen seka jasenistén edunvalvonta
paikallisella tasolla Helsingin kaupungissa ja valtakunnallisella tasolla yhdessa
Eldkkeensaajien Keskusliiton (EKL ry) kanssa.

Piirin edunvalvonta

Piiri seuraa aktiivisesti sote-uudistusta ja sosiaali- ja terveyspalvelujen riittdvyytta ja laatua.
Piirin vuosikokouksissa ja hallituksessa kasitelladn ja seurataan seka otetaan kantaa
eldkeldisten edunvalvonnan ja palveluiden kannalta keskeisiin asioihin kuten
elakkeensaajien toimeentulo- ja verotuskysymyksiin. Tarkeadlla sijalla ovat myoés
terveyskeskuksiin paasyn nopeuttaminen seka kotihoidon asiakokonaisuus.

Elokuussa 2019 julkaistussa raportissa esille nostettujen asioiden jatkotydstaminen ovat
aktiivisen toiminnan aiheena. Tallaisina nousevat esiin erityisesti selvittaminen eri maksujen
alentamis- ja kohtuuttamistapausten todellisesta kaytdsta laadittujen lukujen valossa.
Jatkotydskentely tapahtuu edelleen keskustelemalla kaupungin viranomaisten kanssa seka
osallistumalla tarvittaessa eri organisaatioiden jarjestamiin alan tilaisuuksiin.

Eldkkeensaajien keskusliito EKL ry

Piirin edustajat toimivat liiton valtuustossa ja hallituksessa seka Elakkeensaajalehden
toimitusneuvostossa. Niissa kasiteltdvista ajankohtaisista ja keskeisista asioista kerrotaan
piirin hallituksen kokouksissa ja kasitellaan piirin muissa kokouksissa seka tiedotetaan
jasenyhdistyksille. Piiri kehottaa yhdistyksia aktiivisesti hakemaan liiton kautta jaettavia
projekteihin kohdistuvia pienavustuksia.

Helsingin Eldkeldisjarjestét HEJ ry

HEJ ry:n kautta piiri seuraa Helsingin kaupungin ikdihmisten palveluiden riittavyytta ja
laatua ja tekee esityksia tarpeen mukaan. Piiri toimii edelleen aktiivisesti HEJ ry:n
toiminnan kehittamiseksi. Piirilla on edustus HEJ:n hallituksessa siten, etta silla on
varsinaisen ja varajasenen paikka. Piiri seka siihen kuuluvat yhdistykset hakevat kaupungin
sosiaalitoimen avustukset yhteisesti sovitulla tavalla HEJ ry:n kautta.

Helsingin Vanhusneuvosto

Vanhusneuvostossa piirin edustaja toimii aloitteellisesti yhdessa asetettujen tavoitteiden
toteuttamiseksi, seuraa ja informoi sdanndllisesti piirin hallitusta samoin kuin piirin
puheenjohtaja, joka toimii myds Vanhusneuvostossa kaupunginhallituksen nimeamana
luottamusmiehena ja on my6s neuvoston varapuheenjohtaja.

Tydvden sivistysliitto (TSL)
Piirin toiminnassa hyddynnetaan tarpeelliselta osin TSL:n tarjoamia palveluita.

Helsingin kaupunki

Piiri on yhteydessa eri kaupunginosissa toimiviin Stadin luotseihin seka osallistuvan
budjetoinnin henkildstéon. Piiri vaikuttaa omalta osaltaan siihen, etta ikdihmisten aseman
parantamiseksi tehdyt esitykset kasitellddn asianmukaisesti kaupungin hallinnossa ja
tehtyihin esityksiin saadaan selkeat vastaukset. Kaupungin hallinnolta toivotaan jatkossa
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myds enemman ymmarrysta eldkeldisjarjestdjen tekemaan sosiaaliseen tyohon ikaantyvan
vaeston parissa. Tasta syysta kaupungin panostusta eldkeldisjarjestéjen toiminnalle erittdin
tarkedssa avustusten hakuprosessissa kehitetaan yhteistydssa HEJ ry:n ja sote-toimialan
kanssa mahdollisimman yksinkertaiseksi.

Piiri pitda jatkossakin keskeisesti esilla yhdistysten tilakysymyksid, koska monessa
yhdistyksessa on ongelmana saada toimintaan tarvittavat ja riittavat tilat. Esimerkiksi
ikaihmisille tarpeelliseen lilkkuntaan tarvittavia sisdtiloja ei ole riittavasti kdytettdvissa. Myos
ikaihmisten lilkkunnan ohjaukseen tarvitaan lisad ammattitaitoisia ohjaajia.

Piiri seuraa myos kotihoidon ja ymparivuorokautisen palveluasumisen kehittémista
Helsingissa ja osallistuu omalta osaltaan naiden toimintojen kehittamistydhdn tuomalla
esiin omia tavoitteitaan ikaihmisten kannalta.

Piirin edustajat ovat jatkuvassa yhteistydssa erityisesti sote-virastoon kuuluvien
toimihenkildiden ja sote-lautakuntaan kuuluvien poliittisten paattajien kanssa kuin myos
kaupungin muihin luottamushenkildihin.

Jarjestotoiminta

Piirin kokoukset
Piirin kevatkokous pidetdan maaliskuussa ja syyskokous marraskuussa. Piirikokouksiin
pyydetaan asiantuntijoita ja tiedotusta seka keskustelua kokouksissa lisataan.

Piirin hallitus
Piirin hallitus kokoontuu padsaantoisesti kerran kuukaudessa. Kesdkuukausina hallitus voi
kokoontua tarpeen mukaan.

Piiri tukee ja edistaa omilla toimenpiteilldan yhdistyksissa tapahtuvaa jasenhankintaa.
Tietotekniikan hyddyntamista lisataan ja siihen liittyvaa neuvontaa ja koulutusta
jarjestetaan hallituksen jasenille ja yhdistysten edustajille.

Piiriin nimetaan tarvittavat toimikunnat valmistelemaan toiminta-alueeseensa kuuluvat asiat
hallituksen kasittelyyn.

Jasenhankinta

Viestinta

Liitto jarjestaa jasenhankintakampanjan ajalla 14.2. — 30.11.2020. Yhdistysten
jasenhankintaa tuetaan piirin toimesta siten, ettd yhteistydssa piirin ja yhdistysten kanssa
hankitaan uusia jasenia olemalla mukana erilaisissa tapahtumissa, kertomalla toiminnasta
ja jakamalla niissa tietoa piirin ja yhdistysten toiminnasta. Viestinnan toteuttamisella on
my0s keskeinen rooli jasenhankinnassa.

Piirin viestinnan painopiste on vuonna 2020 on piirin sisdisen viestinnan kehittamisessa.
Samaan aikaan lisataan ulkoista viestintaa. Tavoitteena on hyddyntaa kotisivujen lisaksi
netin ja sosiaalisen median mahdollisuuksia, niin etta piiri nakyy mahdollisimman monissa
eri medioissa. Talla edistetaan uusien jasenten mukaan tulemista toimintaan.
Jasenhankinnan ja viestinnan parantamiseksi piirin toimesta jaetaan tietoa, minka edelleen
jakamista yhdistyksissa kehitetaan. Piirin hallitukselle ja yhdistysten puheenjohtajille
jarjestetaan koulutusta sosiaalisen median hyddyntamisessa.
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Koulutus

Piirin sisdista viestintaa hiotaan niin etta vuoden 2020 aikana otetaan kayttdon
kotisivuohjelman jasensivut. Niilld on tietoa asioista, jotka nyt kerrotaan sahkopostilla ja
niilld julkaistaan myds nykyisin julkisilla sivuilla olevat piirikokoustiedot eli esityslistat ja
poytakirjat liitteineen. Jasensivujen kadyttdja tarvitsee kayttdjatunnuksen ja salasanan, jotta
voi kirjautua sivuille. Piirin jasensivujen kayttoédnottoa ja kayttda koulutetaan jokaisessa
yhdistyksessa.

Sahkoisen median lisaksi tarkeita ovat mm. toritapahtumat, tapaamistilaisuudet ja muut
tapahtumat, joissa esitellaan piirin ja sen yhdistysten toimintaa. Niissa tiedotetaan liiton,
piirin ja yhdistyksen asioista. Lisaksi kerrotaan jasenistdlle Helsingin vanhusneuvoston ja
Helsingin Eldkeldisjarjestét HEJ ry:n seka piirin muiden yhdistysten toiminnasta.

Piiri jarjestaa ja kehittda koulutustapahtumia yhdistysten avainhenkiléille itsendisesti seka
yhteistydssa EKL:n ja Uudenmaan piirin kanssa. Piirin jarjestama koulutus taydentaa liiton
koulutusohjelmaa.

Piirin vuoden 2020 koulutusohjelma pitaa sisallaan jo perinteeksi muodostuneet
matkanvetdjien-, taloudenhoitajien ja toiminnantarkastajien-, toimihenkildiden-, kotisivu-,
kerhonvetdjien koulutustapahtumat seka koulutusristeilyn Tukholmaan ja yhdistysten
kehittdmispaivat Rajaniemessa. Koulutusten painotukset ja aikataulut selviavat lokakuussa
2019 tehtavan piirimme koulutuskartoituksen perusteella.

Padosa koulutuksista jarjestetaan Kapylan tydvaentalolla 4-5 tunnin tapahtumina,
enenemassa maarin yhteistyéssa Uudenmaan piirin kanssa.

Matkat ja muut tapahtumat

Talous

Piirille ei valita erillista matkanvetdjaa, vaan jatketaan kaytantoa, etta yhdistykset voivat
ilmoittaa omista matkoistaan kayttamalla hyvaksi piirin kotisivuja ja ndin myos muiden
yhdistysten jasenet voivat osallistua toisten yhdistysten matkoille. Piiri ei enda ole mukana
neljan piirin jarjestamissa yhteisissa tilaisuuksissa, jotka ovat olleet nykyisin perinteisia
musiikki-iltoja. Samoin piiri ei myoskaan jarjesta yhteista kesateatterimatkaa, vaan jokainen
yhdistys voi halutessaan jarjestaa sellaisen tai tarvittaessa jarjestaa sen yhdessa toisen
yhdistyksen kanssa.

Jasenia motivoidaan osallistumaan Uudenmaan piirin kanssa jarjestettavaan ulkoilupaivaan.

Toiminta rahoitetaan padasiassa jasenyhdistysten jasenmaksutuotoilla. Jasenmaksu
pidetdan 1 eurossa/yhdistyksen jasen.

Piiri saa avustusta EKL:Itd ja hakee toiminta-avustusta vuodelle 2020 HEJ ry:n kautta
Helsingin kaupungin sote-lautakunnalta. Piiri hoitaa sote-lautakunnalta haettujen
avustusten jaon niille yhdistyksille, mitka osallistuvat yhteishakuun.

Piiri ei maksa kokous- tai muita palkkioita piirin hallintoon osallistuville.

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL:n Helsingin piiri ry

Hallitus
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