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Vanhuutta ei voi ratkaista,
ystavat kalliit, sanoo isoaiti.
Sen kanssa on elettiva. ™
Sita on siedettava. —

Sille on puhuttava ystavallisesti.
Sen kanssa on neuvoteltava.

Sen kanssa on pohdittava asioita,
tata ilmiota,
mysteeria jopa.

Te jotka elatte nuoruutenne lumoissa
puoli vuosisataa ja ylikin,
mihin teilla on hata?
-Eeva Kilpi
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Suomen vaesto on maailman vanhimpia.
' 65 vuotta tayttaneiden osuus Suomessa on 22 prosenttia.
Osuus on maailman kolmanneksi korkein
Japanin ja Italian jalkeen.
lkaantyminen on onnistumisen indikaattori.
Terveydenhuoltomme on mahdollistanut sen,
etta yha useampi ihminen voi elaa yha pidempaa.
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1970-luvulla Suomessa 0|I
kolmisen tuhatta 90-vuot|asta,
nyt heita on jo noin 50 000. @

| Ikdihmisten miiri kasvaa,_ r
mutta suurin muutos on kuitenkin siina,
millaisia ikaihmiset ovat.
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AINA OIKEAN IKAINEN

Olipa ihminen minka ikainen tahansa,

han on aina oikean ikainen.

Me ikaannymme kaikki |

heti syntymimme jilkeen tasaisella tahdilla. |
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VAARIT VAUVOJEN TUKENA, MUMMOT MUIfSUJEN -

Ikaantyneiden thmisten osaamista taytyy hyodyntaa paremmm niin

tydelimassa, vapaaehtoistydssi ja elimin arjessa. = "y
A&
ISOVANHEMMISTA Nelja viidesta tukee lapsiperheiden arkea.

Li‘?;é} oz A
OMAISHOITAIAT tekeviit mittaamattoman arvokasta tyota. {// &7,

vd

VAPAAEHTOISTYOss3 aktiivisia ovat ikazintyneet |hm|set Mom almttaa ,
uuden uran toisten auttajana, kun jii elikkeelle. ", \g. |
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PITKA ELAMA, MUTTA MILLAINEN? rF
| |

Maailma on keskittynyt ihmisten fyysiseen
hyvinvointiin. "

L #
Sairauksia ja niiden parannuskeinoja tutkitaan
paljon. Elinajan odote on kasvanut |

Olemme panostaneet liian viihin elimin laadun Mk
parantamiseen, vanhusten hyvinvoinnin
kehittimiseen. % % =

Koska elimme kauemmin, & \\\4 8/
saamamme lisavuodet tulisi olla laatuaikaa! &=

|



VAIKUTA HYVAAN ELAMAAN ITSE

Mielen hyvinvoinnille on tarkeaa elaman tarkoituksellisuuden havaitseminen.

e menneen hyvaksyminen ja arvostaminen

e huumori ja leikillisyys

e toivo ja aloitteellisuus

e myonteinen suhtautuminen

e jan myota tulevien vaivojen sietaminen

e sosiaalisuus

e avoimuus uudelle

e seka muista valittaminen ja heidan auttamisensa
e halu antaa anteeksi ja olla kiitollinen




IKAANTYESSA AIKA AVARTUU

'.‘";, Korkeassa idssa suhde elamaan ja aikaan avartuu.
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? . Puhutaan ikiikerrostumista, jotka ovat samanaikaisesti lisn.
Vahan kuten puun vuoswenkaat tal sipulin kerrokset

Samom lhmlset voivat kokea kuuluvansa sukupolvien ketluun |
olevansa 0sa sukupolwen helmmauhaa ja |hm|skunnan talkka |

Naiden kokemusten kautta eliman rajallisuus nayttaytyy uudessa

valossa ja kuolema elaman jatkumon osana. ===




Aktiivinen ikaantyminen on tarkea
yhteiskuntapoliittinen tavoite ikaantyvissa
yhteiskunnissa.

Palkkatyohon keskittyminen jattaa varjoonsa sen,
muunlaista toimeliaisuutta, joka saattaa hyvinvointia
ikaihmisille itselleen, heidan laheisilleen seka
yhteiskunnalle laajemmin.




Nyt 75-vuotiaita on Suomessa yli
600000 ja jo neljan vuoden paasta
700000.

Ongelma ei ole ikﬁﬁntyminen vaan

lasten vaheneminen. "-r,,- Fe(5 1
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HUOLTOSUHDE
HEIKKENEE

Vain 31 kuntaa 309:sta
kasvaa siten, etta lapsia
syntyy enemman kuin
ithmisia kuolee.
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HYVINVOINTIALUEIDEN TALOUSAHDINKO RAPAUTTAA

PALVELUITA - KESTAVAT SAASTOT SYNTYVAT HITAASTI

e Vaikuttavuus ja tuottavuus c( .

e Palveluketjuja parantaminen r
o |ntegraatiota syventaminen
* Ylimaaraisista tiloista voidaan hankkiutua eroon
e Teknologiaa voidaan hyodyntaa entista paremmin jne.

ol I
Erityisen haasteelliseksi tilanteen tekee se, etta tiedossa olevia jalkirahoituksia ei saa

budjetoida etukateen. Tama tiukentaa tasapainottamisvelvoitetta.
_iv -



Arvio vuoden 2025 yli-/alijaamasta. Vanhat yli-/alijaamat ovat
kertyneet paaosin vuosina 2023-2024. Kymmenkunta
hyvinvointialuetta voisi saada lisaaikaa vanhojen alijaamien
kattamiseen.

Hyvinvointi-
alueiden
vuoden 2025 tulos

arvio tammikuussa 2026

vuosi 2025 (arvio) vanhatyli-/alijaamat

milj. € milj. €

58

Helsinki

Lansi-Uusimaa

Pirkanmaa

Varsinais-Suomi
Vantaa ja Kerava
Pohjois-Pohjanmaa

Satakunta

+170 milj. €

Kanta-Hame
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Savo

Kainuu

Keski-Uusimaa
Etela-Savo
/ Piijat-Haime

Ldhde: VM, hyvinvointialueet ""x EIZ:'Z:::“:

=75 milj. €

Kymenlaakso

Lappi

Etela-Pohjanmaa

Kuva: Jani Aarnio/ Yle, grafiikka: Nanna Sarkka/Yle Keski-Suomi
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’ HYVINVOINTIALUEILLA VAKI VAHENEE

Osa perusteltuja rakennemuutokseen liittyvia ja hallinnon keventamista

MUTTA osa pois hoivasta. q
Hyvinvointialueet irtisanoivat viime vuonna lahes 1 300 henkiloa.

Lomautuksia oli vuonna 2025 hyvinvointialueilla noin 12 200:11a henkilolla.

T

-

Tana vuonna
- o Hyvinvointialueiden henkiliistiiviihennysten piirissa tai irtisanomisuhan alla on arvioitu

olevan yli 1700 henkilos. ™ = - -
' Alueet eriytyneiti: d‘ & |

e Helsinki seka Vantaa ja Kerava ei tarvetta vahentaa vakea T

e Arviointimenettelyssi oleva Keski-Suomi on jo vihentinyt 1200 tydtehtivai ja | )
suunnittelee 500 henkilotyopanoksen vihentamisti lisia *




HYVINVOINTIALUEIDEN RAHOITUS
KAIPAA KORJAUSTA

Rahoituslaki tehtiin taysin erilaisessa toimintaymparistossa
-Vuokrat asettuivat yli markkinahinnan

-Palkkaratkaisu sotealalla oli antelias, vaikkakin ansaittu
-Inflaatio alussa nosti hintoja

-Korkopiikki soi resurssia, samoin energiakulut
-Diagnostiikkatiedot eivat olleet kohdallaan

Alussa neljana vuonna tulee vain kahden vuoden taydet tulot
mutta neljan vuoden taydet menot. o '
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Tasapainovelvoite on isolle osalle alueita tosi kova!
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Nain hyvinvointialueiden rahoitus muuttuisi hallituksen

H AI_I_ITU S TI U KEN'I'AA esityksessa vuonna 2029 nykylain mukaiseen tasoon verrattuna

SAASTOLINJAR JA oy T
UUDISTAA RAHOITUSTA . ‘

Keski-Suomi

Lappi -3
Etela-Karjala -4 l

Ita-Uusimaa -4 I
Kanta-Hame -5 1‘
Pohjanmaa -5 ﬂ
Etela-Pohjanmaa -6
Pohjois-Savo -8 m

-9 m

Etela-Savo -9 m
Kymenlaakso -10 m
Pohjois-Karjala - m
Keski-Uusimaa 2.

Satakunta -17 m
Vantaa ja Kerava -22 m

Pirkanmaa -24 !I
Pohjois-Pohjanmaa -34
Varsinais-Suomi -49 !l
Lansi-Uusimaa -54 _

Helsinki -102

arviointimenettelyssa olevat hyvinvointialueet




Digitalisoiminen aiheuttaa hankaluuksia monelle
ikaantyneelle.

Digitaitoisten ikaantyneiden asiointi on helpottunut.

Vahvistettava sita, etta ikaantyneet paasevat
oppimaan ja yllapitamaan digitaitojaan ja saamaan
luotettavaa tukea digiasiointiin.

Muutoin
e seurauksena eriarvoisuutta
¢ turhaa riippuvuutta muiden avusta.




JOKA MUMMOSTA/PAPASTA | "% 7.

El TULE DIGINATIIVIA
TEKEMALLAKAAN
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' Kaikille iakkaille realistiset mahdollisuudet oppia
ja digitaitoja ja saada turvallista digitukea

Kunnille koordinaatiovastuu ja jarjestojen digituen
toiminnalle jatkuvuutta.

M

Harkittava viranomaispalvelua toisen puolesta
. tehtavaan digiasiointiin.




IKAANTYNEIDEN HOIVAN KYNNYS
KIVUNNUT KORKEALLE

Monella ikaantyneella suuria vaikeuksia saada sosiaali- ja
terveyspalveluita (saastot).

Vanhuspalvelujen saatavuus vahentynyt kokonaisuudessaan
THL:n (2025):

e Ymparivuorokautisen hoidon (palveluasuminen) saamisen
kriteerit tiukentuneet. Hoivakodeissa asutaan entista lyhyempi

aika

* Kotihoitoa saa valtaosin vain ne, joilla avun tarve useita
kertoja paivassa. Keskimaarainen kayntiaika noin varttitunti.

Yhteisollinen asuminen kirous vai siunaus.




KUNNISSA PAATETAAN MYD
IKAIHMISTEN ASIOISTA

Kuntien tehtavana edistaa iakkaiden asukkaidensa
e hyvinvointia,

e terveytta,

e toimintakykya

e jtsenaista suoriutumista

e yhteistyossa muiden toimijoiden kanssa.

Ikaystavallinen kunta luo mahdollisuuksia hyvaan
elamaan kuunnellen iakkaiden asukkaittensa
toiveita ja tarpeita




PIENELTA TUNTUVILLA ©
ASIOILLA ON MERKITYSTA

Se miten bussit kulkevat,
e onko kavelyreiteilla tuoleja, joilla voi huilata
e kuinka hyvin lumet luodaan teilta ja jalankulun
vaylilta
ei ole yhdentekevaa.

Ikaihmiset hyodyntavat monipuolisesti monia
kunnan palveluita

e Kulttuuri

e Urheilu

e Liikkuminen



Eeva Kilpi on kysynyt "Miten osaa olla
vanha, kun on vastikaan oppinut olemaan
nuori? ”

Ehka olemista helpottaa se, sanotaan
“Kun thminen on kahdenkymmenen, han
tietaa kaiken. Ollessaan
kuudenkymmenen han toivoo, etta olisi
jotain, mita han todella tietaisi. ”

Kaikkea emme voi koskaan tietaa, mutta
sen tiedamme, etta kaikkina aikoina on
syyta elaa taysilla.
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