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Hallitustiedote kokouksesta 10.2.2023 

1. EETUn vaalipaneeli 
Kansallismuseon auditoriossa pidetään 1.3.2023 klo 12.00 EETUn järjestämä vaalipaneeli, johon 
osallistuu kaikkien eduskuntapuolueiden edustajat. EKL on tarjonnut muutamaa paikkaa Helsingin 
piirille. Ilmoittautuminen Sissi Kähköselle.  

 
2. Tilinpäätös 2022 

Vahvistettiin ja allekirjoitettiin piirin vuoden 2022 tuloslaskelma ja tase sekä hyväksyttiin vuoden 
2022 vuosikertomus esitettäviksi piirin kevätkokoukselle. 
 

3. Toimikunnat 

Edunvalvontatoimikunta 
Omaishoidon asioiden ja köyhyysasian käsittely jätetään myöhempään ajankohtaan, koska ei 
vielä ole saatu riittävästi tilastotietoa näistä asioista. Työryhmä tulee nyt ensiksi valmistelemaan 
muita tärkeäksi näkemiään asioita toimintasuunnitelmasta. 

Viestintätoimikunta 
Viestintätoimikunta on kokoontunut uuden toimikunnan kanssa yhden kerran ja yhteisesti on 
todettu, että kaikkien piirin yhdistysten tulee siirtyä uuden kotisivutyökalun käyttäjiksi, jotta 
viestintätoimikunnalla on mahdollisuus kehittää piirin yhteisiä viestinnän toimintamalleja samalta 
pohjalta.  

Henkilötietolain edellyttämä tarkastusoikeus piirin toimihenkilörekisterin henkilötietoihin on 
toteutettu lähettämällä sähköpostilla Yhdistysavaimen kotisivuohjelman tarkastuspyyntö kaikille 
rekisterissä oleville, joilla on sähköpostiosoite. Tarkastuspyynnön yhteydessä on mahdollisuus 
myös korjata itse oikeiksi omat mahdollisesti virheelliset tai muuttuneet tiedot rekisteriin. 

Viestintätoimikunta valmistelee piirin yhdistyksille mahdollisuutta osallistua kuvien käsittelyä ja 
julkaisemista koskevaan koulutukseen ja muistuttaa yhdistyksiä siitä, että kuvien julkaisemiseen 
on aina oltava kuvattavien henkilöiden lupa. Luvassa on myös yksilöitävä se, missä kuva on 
tarkoitus julkaista. 

Koulutustoimikunta 
Kotisivukoulutukseen 22.- 23.3.2023 on ilmoittautunut 11 henkilöä. Koulutuspaikkoja on 12, joten 
yhdelle on vielä tilaa. 

Helsingin ja Uudenmaan piirien kerho-ohjaajien virikepäivä 24.3.2023 on Käpylän työväentalolla. 
Koulutus on tarkoitettu kaikille EKL:n Helsingin ja Uudenmaan piirien yhdistysten kerho-ohjaajille 
ja kerhotoiminnassa mukana oleville ja kehittämisestä kiinnostuneille. Tähän mennessä on 
ilmoittautunut vielä vähän porukkaa, joten mukaan mahtuu vielä asiasta kiinnostuneita. 

Liikuntatoimikunta 
Liikuntapäivä Paloheinän urheilupuistossa järjestettiin ystävänpäivänä 14.2.2023. Kiljavan 
liikuntapäivää 29.9.2023 valmistellaan. 

Vuosittainen liikunnan haastekampanja käynnistyy jälleen 1.3.2023. Kampanjan kesto on 
kaksi kuukautta ja se päättyy 30.4.2023. Haastekampanjassa mitellään sekä yhdistysten että 
piirien välisissä sarjoissa. Se yhdistys ja piiri, jotka keräävät eniten liikuntasuorituksia suhteessa 
jäsenmääräänsä voittavat sarjansa. Useat yhdistykset huomioivat osaltaan eniten suorituksia 
keränneitä jäseniä ja monet piirit puolestaan huomioivat kampanjassa ansioituneita yhdistyksiä.  
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Tänä vuonna kampanja saa uudenlaista potkua, kun yhdistysten välinen mittelö järjestetään 
yhteistyössä Eläkeläiset ry:n kanssa. Molempien järjestöjen yhdistykset keräävät itsenäisesti omat 
suorituksensa, mutta tuloslaskennassa huomioidaan kaikkien yhdistysten tulokset. Kampanjan 
kolme parasta yhdistystä ja paras piiri palkitaan! 

4. Liiton jäsenristeily 28.-30.11.2023 
Eläköön elämä -jäsenristeily Tukholmaan tehdään 28.–30.11.2023 Silja Symphonylla. 
Ryhmänkerääjille, jotka kokoavat yli 20 henkilöä, annetaan yksi ilmainen risteily (=yksi paikka 
2-hengen A-hytissä ja kaikki mitä hintaan sisältyy). Jos sama yhdistys tai piiri kerää 40 
osallistujaa, siitä saa kaksi ilmaista ja yli 60 osallistujaa niin kolme ilmaista risteilyä jne.  

Ilmaiset risteilyt tulevat piirille ja ne jaetaan eniten lähtijöitä keränneille ja yhdistykset 
ilmoittavat piirin sihteeri Sissi Kähköselle lähtijöiden tiedot. Erityisesti on huomattava, että 
lähetettäessä Sissille piirin asioissa sähköpostia, käytetään osoitetta 
kahkonen.sissi@gmail.com. 

Tarkempia tietoja liiton jäsenristeilystä saat oheisesta linkistä. 

https://www.ekl.fi/jasenille/jasenille-jasenristeily-28-30.11.2023/ 

5. Helsingin ja Uudenmaan piirien opintoristeily 17.-19.4.2023 
Koulutusristeily Tukholmaan yhdessä Uudenmaan piirin kanssa Tukholmaan. Sitovat 
ilmoittautumiset 24.3.2023 mennessä. Koulutusristeilystä löytyy tarkempaa tietoa piirin sivuilta. 
Risteilylle ilmoittaudutaan yhdistyksittäin. 
 

6. Kaupungin avustukset vuodelle 2023 Kaupungin avustuksia oli piirin kautta haettu yhteensä 
28 900 € ja piiri sai jaettavaksi yhdistyksille 21 123 €. Hallitus päätti avustusten jaosta 
yhdistyksille aikaisemmalta pohjalta. Kaupungin ilmoituksen mukaan avustukset maksetaan 
kolmessa osassa, joten myös piirin suoritukset yhdistyksille maksetaan kolmessa erässä. 
 

7. Piirin kevätkokouksen valmistelu  
Piirin kevätkokous pidetään 29.3.2023 klo 16.00 Kinaporin seniorikeskuksessa. Kokouksesta 
lähetetään erillinen kutsu, mikä myös julkaistaan piirin kotisivuilla. Kokousvaltakirjat voi lähettää 
sähköpostilla osoitteella kahkonen.sissi@gmail.com tai postitse hänelle osoitteella Hämeentie 107 
B 44, 00560 Helsinki.  

Liiton hallitus kehottaa ottamaan Rajaniemen käytön piirin ja yhdistysten toiminnassa käsittelyyn 
kevätkokouksessa. Rajaniemen ongelma on se, että lomakeskus on jäsentutkimuksen mukaan 
tärkeä, mutta sitä käytetään liian vähän.  

 
8. HEJ ry:n asiat 

Kaupunginhallitus on nimennyt järjestöneuvottelukunnan jäsenet. Siihen vanhusjärjestöistä 
varsinaiseksi jäseneksi nimettiin HEJ ry:n edustaja Raija Hukkamäki ja varajäseneksi VALLI ry:n 
(Vanhus - ja lähimmäispalvelunliitto) edustaja. Onnittelut Raijalle! 

Vuoden 2024 kaupungin avustuksen hakuaika on 1.4.- 2.5.2023. HEJ lähettää hakuohjeet 
jäsenille. Ohjeet lähetetään myös selvityksen antamiseksi vuoden 2022 avustuksen käytöstä. 

HEJ: n tiedottajaksi on valittu Pertti Rinne Helsingin kunnalliset eläkeläiset ry:stä. 
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9. Liiton hallituksen asiat  
Hallituksen kokous pidettiin 2.2.2023. Käsittelyssä oli mm. EETU asiat ja Nakkilan Eläkkeensaajat 
ry:n esitys Eläkkeensaaja -lehden digilehtimahdollisuudesta. Todettiin, että monta isohkoakin 
yhdistystä on purkautunut ja useimmiten syynä on, että ei löydetä vetäjää.  

Lääkärintodistusten ymmärrettävyyttä käsittelevä kirje lähetettiin joulukuussa ja siihen on saatu 
vastaukset kaikilta tahoilta, joille se lähetettiin. Veijo Lehto on tehnyt vastauskirjeen sekä tekee 
Eläkkeensaaja -lehteen jutun asiasta. 

10. Vanhusneuvoston asiat 
Omaishoidon tilanne Helsingissä tulee olemaan esillä seuraavassa kokouksessa. Vanhusneuvosto 
on antanut lausunnon Kamppiin rakennettavan ”Hyvinvointitalon” asioista mm. parkkipaikoista ja 
kulkuväylistä. Toisena asiana on gerontologisen sairaanhoitajan saaminen terveysasemille. 
Ikääntyvien hoidon tilastointi yritetään saada kuntoon. 
 

11. Jäsenhankinnan käsittely yhdistyksissä 
Hallitus keskusteli jäsenhankinnan toteutuksista yhdistyksissä, koska yhdistykset ovat niitä, mitkä 
jäsenhankintaa toteuttavat. Toritapahtumat esim. Hakaniemen markkinat ovat yksi jäsen-
hankinnan väline, mihin yhdistysten kannattaa osallistua. 
 
 

Veijo Lehto   Sarita Maja-Hellman  
puheenjohtaja   tiedottaja 
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