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Piirin vuoden 2023 hallituksen järjestäytymiskokous 
 
Kokous pidettiin poikkeuksellisesti liiton toimistolla, missä liiton henkilökunta kävi esittäytymässä hallituk-
selle ja kukin kertoi hieman omasta roolistaan ja työstään. Erityisesti kehotettiin yhdistyksiä halutessaan 
pyytämään henkilöstöä tapaamisiinsa kertomaan liiton tarjoamista mahdollisuuksista. 
 
1. Hallituksen kokousajat keväällä 2023 

Vahvistettiin hallituksen kokoukset pidettäväksi kevätkaudella Kinaporissa (Kertsi 4) 13.1, 10.2, 
10.3, 14.4 ja 12.5. alkaen klo 12.00. Piirin kevätkokous pidetään Kinaporissa 29.3. alkaen klo 16.00. 

2. Hallituksen järjestäytyminen vuodelle 2023 
Hallituksen varapuheenjohtajaksi valittiin Raija Hukkamäki, taloudenhoitajaksi Pirjo Salo, sihteeriksi 
Sissi Kähkönen ja tiedottajaksi Sarita Maja-Hellman. Hallituksen jäsenten ja toimihenkilöiden yhteys-
tiedot ovat liitteessä. 

3. Toimikuntien nimeäminen 
Edunvalvontatoimikuntaan nimettiin Veijo Lehto, Raija Hukkamäki, Lahja Sjöblom, Matti Kaskenaho 
ja Irma Marttila. 

Koulutustoimikunta nimetään seuraavassa kokouksessa, mutta koulutustoimikunnan vetäjäksi esite-
tään Sirpa Sarnastoa. 

Viestintätoimikuntaan nimettiin Sarita Maja-Hellman, joka lähettää yhdistyksille pyynnön nimetä eh-
dokkaansa viestintätoimikuntaan. Jäsenen tulisi olla esim. yhdistyksen tiedottaja, joka vastaa kotisi-
vuista. Hallitus valitsee toimikuntaan neljästä viiteen henkilöä. 

Liikuntatoimikuntaan valittiin Raili Wallenius ja Pekka Korhonen 

4. Vuoden 2023 liikuntatapahtumat 
Uudenmaan piirin kanssa yhteistä virkistyspäivää vietetään 29.9.2023 Kiljavalla, mutta Uudenmaan 
ja Helsingin piirin risteilyn aikataulu ei vielä ole tiedossa. Asiasta tiedotetaan erikseen. 

5. Liiton jäsenristeily 28.-30.11.2023 
Päätettiin, että kerätään jäsenristeilylle ilmoittautumiset piirille, jotta saadaan mahdollisimman pal-
jon ilmaispaikkoja. Asiasta tehdään selkeät pelisäännöt ja niistä tiedotetaan yhdistyksille. 

6. Kaupungin Sote-avustushakumenettely vuodelle 2024 
Sote-avustuksen hakuaika vuodelle 2024 on nyt jo keväällä 1.4.-2.5.2023 ja asiasta annetaan tar-
kemmat ohjeet alkuvuodesta 2023. 

7. HEJ ry:n asiat 
Sotepeuudistusjaoston 5.12.2022 tekemän päätöksen mukaan HEJ ry:n avustus on nyt tänä vuonna 
62 000 € eli sama kuin vuonna 2022. 

Kaupunginhallitus tekee asettamispäätöksen Järjestöneuvottelukunnan jäsenten nimeämisestä 
vuosille 2023- 2025 tammikuussa 2023. Järjestöneuvottelukunnan tehtävänä on varmistaa järjestö-
jen osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia Helsingin kaupungin toimintaan. Kaupunginhallitus 
nimeää järjestöneuvottelukunnan jäsenet ja varajäsenet järjestöryhmittymistä (14 kpl). Niistä yksi 
on vanhusjärjestöt ja ikääntyneiden parissa toimivat järjestöt johon HEJ ry:n tulee saada edustaja. 
Esitykset järjestöjäsenistä pitää tehdä 10.1.2023 mennessä.  

8. Liiton hallituksen asiat  
Liiton eduskuntavaalitavoitteet vuoden 2023 Eduskuntavaaleihin on hyväksytty. Liiton hallitukselle 
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on tehty hallituksen käyttöön INTRAnet sivut. Hallitus hyväksyi potilasasiakirjojen laatimista ymmär-
rettävällä kielellä käsittelevän kirjeen edelleen lähetettäväksi Lääkäriliitolle, Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitokselle (THL), SOSTE Suomen sosiaali- ja terveys ry:lle sekä Kuluttajaliitolle. 

 Mikkelin piirin on tehnyt esityksen pankkipalveluista. Asiasta on lähetetty kysely yhdistyksille ja vas  
tauksia pyydetään 31.12.2022 mennessä.   

9. Jäsenhankinta 
Merkittiin tiedoksi jäsentilasto 15.11.2022, minkä mukaan vähennystä piirin jäsenmäärässä on 119. 
Viidessä piirin yhdistyksessä jäsenmäärä on noussut. Piirin jäsenhankintahaaste muille piireille on 
lähetetty liiton hallitukseen; haasteaika on 1.1.-15.11.2023. Eniten jäseniä hankkinut piiri palkitaan. 
 

10. Mitä korvauksia vapaaehtoistyöntekijälle voi maksaa  
Ohjeisiin voi tutustua SOSTE:n sivuilla oheisessa linkissä: https://www.soste.fi/kuukauden-kysy    
mys-mita-korvauksia-vapaaehtoistyontekijalle-voi-maksaa/ 

 
11. Eläkkeensaajalehti 

Yhdistyksiä muistutetaan siitä, että Eläkkeensaaja lehteen voi ja tulee kirjoittaa. Kuvia ja artikkeleita 
voi toimittaa Saritalle, joka sopii lehden kanssa niiden julkaisemisesta ja toimittaa ne edelleen leh-
delle, kun niiden julkaisemisesta on sovittu lehden kanssa. 

 

 

Veijo Lehto  Sarita Maja-Hellman 
puheenjohtaja  tiedottaja 
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