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Asikkalan Eldkkeensaajat Ry:n jasenet ja hallitus vetoamme ikaantyvan ja vanhusvaeston
puolesta, etta palvelu- ja yhteisbasumisessa seka sosiaali-ja terveyspalveluiden jarjestamisessa
huolehditaan ymparivuorokautisen hoivan ja hoitohenkildkunnan riittavyys.

Ikaantyneet ovat palveluasumisen vaiheessa enenevasti muistin, terveyden ja monialaisen
toimintakyvyn, aistitoiminnan ja mielen toiminnan vajeista ja menetyksista karsivia. Moni ikdantynyt
on menettanyt laheisiaan ja ystaviaan seka joutunut sopeutumaan uusiin olosuhteisiin ja
elinymparistoihin. Yksinaisyys, masentuminen ja turvattomuus ovat yleisia kokemuksia
vanhuudessa.

Oman elaman hallintaa ja saatelykykyad menetettdessa pelko, ahdistus, stressi ja
psykosomaattinen oireilu helposti lisdantyvat ja riippuvuus muiden ymmartavasta seka
myotatuntoisesta vuorovaikutuksesta ja avusta korostuvat. lkaantyneen yksilollisyyden huomioon
ottaminen voi olla vaativaa tiukoiksi mitoitettujen resurssien ja jarjestelmalahtoisen
palvelukulttuurin johdosta. Omaisten integroiminen ikdantyneen palveluasumisen toimintaan
mahdollisuuksien mukaan olisi tarpeellista ja se edistaisi kodinomaisuutta laitosmaisuuden sijaan.
Omaishoitajuus ei voi olla vanhushoidon ainoa tai paasaantoinen ratkaisu, vaan yksilollisesti
soveltuva mahdollisuus osana palvelukokonaisuutta.

On tarpeellista aiempaa paremmin nahda vanhuuden kehityspsykologian nakdkulma, jossa
vanhuus rakentuu koko aiemman eldamankaaren varaan. Vanhuus on vaihe ennen viimeista
kehitysvaihetta, joka on kuoleminen. Seka vanhuus ettd kuoleminen tarvitsevat naita vaiheita
elavan ihmisen arvostavaa, valittdvaa ja tukea antavaa huolenpitoa loppuun saakka.
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