INHIMILLISYYTTA IKAIHMISTEN ARKEEN

lakkaiden mahdollisuus osallisuuteen yhteiskunnan taysivaltaisina jasenina edellyttaa, etta heita
kuullaan paatoksenteossa. Kuntalaisten on vaadittava laadukasta kuntapaattamista vaaleissa ja sen
jalkeenkin. Palvelu- ja alueuudistuksen jalkeen kunnilla on edelleen tarkeaa tekemista.

Elakkeensaajat ovat merkittava voimavara kunnille. He toimivat vapaaehtois- ja vertaistoimijoina seka
vanhempiensa etta lastenlastensa hoitajina. He ovat tyéelaman voimavara ja kulttuuripalvelujen
kayttajina kasvava ryhma. lkdantyneiden aseman vahvistuminen vaatii aitoa osallisuutta
keskusteluun, vaikuttamiseen ja paatoksentekoon. Arjen hyvinvointia ylldpidetdan kunnan ja
jarjestojen yhteistyolla. Jarjestotoiminta tuottaa monipuolisesti hyvinvointia seka ehkaisee
yksinaisyytta. Kunnilla on tehtavana hyvinvoinnin ja osallisuuden edistaminen.

Kunnat hyotyvat elakelaisjarjestojen toimintaedellytysten turvaamisesta. Osallisuus ja aktiivisuus
nahdaan kunnassa investointina. Hyvinvoinnin ja osallisuuden edistamista tehdaan pitkajanteisestija
harkitusti.

Aluevaaleissa paatetaan sosiaali- ja terveyden huollon seka pelastustoimen palveluista. Palveluiden
jarjestamisessa on huomioitava myds asukkaiden tahtotila, koska palveluihin tyytyvaiset asiakkaat
ovat myos hyvinvoivia asukkaita.

Vetoamme ikdantyvan ja vanhusvaestdn puolesta, ettd ymparivuorokautisessa palveluasumisessa ja
yhteisbasumisessa seka sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestdmisessa huolehditaan hyvasta
hoivasta ja hoitohenkildkunnan riittavyydesta. lkaantyneilld muisti, terveys ja toimintakyky heikkenee.
Yksinaisyys ja turvattomuus ovat yleisia kokemuksia vanhuudessa. Vuorovaikutuksen puute
kuormittaa tunne-eldamaa. Stressi, pelko ja ahdistuneisuus yksinaisyyden ohella heikentavat
elinvoimaa ja turvallisuuden tunnetta. Toimintakyvyn rajoitukset vaikeuttavat yksin selviytymista.

Ikdantyneen yksilollisyyden huomioiminen on vaativaa tiukoiksi mitoitettujen resurssien vuoksi.
Ymparivuorokautisessa hoivassa tarvitaan riittavasti osaavaa henkilostoa. Ikdantyneen
palveluasumisen kehittdmista perhehoidon suuntaan edistaa kodinomaisuutta laitoshoidon sijaan.
Omaishoitajuus ei voi olla vanhushoidon ainoa tai paasaantoinen ratkaisu, vaan yksilollisesti
soveltuva mahdollisuus osana palvelukokonaisuutta. Omaishoidon tukimuotoja on parannettava.
Ikdantyvan vaestdon maaran kasvu on todellisuutta ja vanhusten hoidosta ei voi tinkia.

Vanhuus rakentuu koko aiemman elaméankaaren varaan ja silla on oma kehityksellinen vaiheensa.
Hyva saattohoito on jokaisen oikeus. Elaméankaaren kunnioitus ja inhimillisyys ovat lahtékohta hyvalle
elamalle. Tarvitsemme arvostavaa ja tukea antavaa huolenpitoa.

Asikkalan eldkkeensaajat ry
Terttu Makinen, kuntavaaliehdokas, Asikkala
EKL:n Hameen piiri

Pirjo Riikonen, puheenjohtaja, kunta- ja aluevaaliehdokas, Heinola ja Paijat-Hame



