- Vinkkeja aivojumppaan

AIVOJEN KAYTTAMINEN




KAYTA AIVOJASI - VALITSE HENKISESTI
VIRKISTAVAA TEKEMISTA

Aivot tarvitsevat aktivointia 2 mita enemman
kaytat elinaikana sen vastustuskykyisemmat
alvosairauksille.

Kouluttaudu ja opiskele (myos keski-ian jalkeen)
Opettele uusia asioita

Lue kirjoja

Tee sanaristikoita

Pelaa lautapeleja

Kuuntele musiikkia

Tee vanhoja asioita uudella tavalla

lhastu, innostu!




ANNA AIKAA AIVOILLESI:

Tee paivan toista ensin vaikeimmat.

Keskity kulloinkin tekemaasi tehtavaan.

Ala tee monia asioita samanaikaisesti.

Osita suuret tyot ja tee yksi osa kerrallaan.
Ala hataile, pysy rauhallisena — valtat stressin.
Rytmita paivasi menojesi ja tyosi mukaan.
Muista lepotauot.

Jokaisella tavaralla on oma paikkansa. Sailyta
jarjestys.




OPPIMISEN TEHOSTAMINEN:

Kasitekartat, miellekartat
Tiivistelmat
Tiedon jasentaminen

Alleviivaa, piirra kuvia, numeroi, tee merkintoja,
muistiinpanoja, ajattele, tee kysymyksia, aistit
mukaan

Kertaa!

Ajattele kuvina ja anna niiden elaa mielessasi

Kayta mielikuvitustasi niin kuin lapsi: liioittele,
elavoita ja riko rajoja




TYOMUISTIN HARJOITUKSIA:

Sanalistojen opettelu
Kuulon varassa
Visualisointi, mielikuvat
Reittimenetelma

Ryhmittely, luokittelu




MUISTIJUMPPA ESIMERKKEJA:

Kim- leikki

Eroavaisuudet

Sanaleikit (yhdyssanat, sanojen muodostus, alkukirjain-leikki)
Palapelit

Muistipelit

Sudokut/ristikot

Aistitehtavat

Kuva-arvoitukset (piirra ja arvaa)
Sarjakuvatehtavat

Bingo

Kasityot, lukeminen, leipominen, laulaminen
Muistelu
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