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Elinvoimaa

Hyvaa kesaa!
Yhdessa pyoraileminen ja kulttuurin bongaileminen palkitaan syksylla

Elinvoimaa-videot

Kesan jalkeen...

Elinvoimaa tankattiin Hankasalmella
Nestorit

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa
Kerro mielipiteesi Elinvoimaa-toiminnasta

Nyt on aika paastaa irti suorittamisesta ja
kaikista ylimaaraisista "pakollisista" asioista.
Hiljennetdan vauhtia ja eletaan juuri tata
hetked. Katsellaan, kuulostellaan, haistellaan
ja maistellaan - tunnetaan kesa kaikilla
aisteilla. Juuri nyt on kaikki hyvin. Se riittaa.
Nautitaan luonnosta, laheisista ihmisista,

Kesakuu on uintikuu

Eesd on loman ja rentcutumisen aikaa - slikkesrsaajallakin.

sukujuhlista, grilliherkuista ja annetaan Kesilli saa tehd juusi niiti asioita, jotks vahvistavat omaa
. . . hywerrvoindia, on se sitten [aheisten seura, mokkeily, matkailu tai
keholle ja mielelle aikaa palautua. keStapabtumat

D Jakakas ormis ki iliuunn ibelmianne jb erilsiia
rercutemidvinkkeid Tutkiksa yhdessl Whiymip8ristddnne tai
o llistukaa teita inr urmaani.

Syksylla taas tavataan!
D Tehkas trefiit worile, jEatelokioskile tai uirmaran nade. Tuthiias
Paula yhdeisd WhiymplrisBinee @i osallifuaa it innesavaan
. o : (F¥Y X
paula.noresvuo@ekl.fi FfapATUmaRn, Jmpatias pestass Y
050 522 1946 Klikkaamalla kuvaa 16ydét Eldkkeensaajien
hyvan mielen vuosi -julisteen

Elinvoimaa-koulutukset, tapahtumat ja materiaalit ovat maksuttomia.

Tutustu Elinvoimaa-toimintaan, koulutuksiin ja tapahtumiin VERKKOSIVUILLA
Tulosta Elinvoimaa koulutukset ja tapahtumat TASTA

Tulosta Elinvoimaa vuosikalenteri TASTA



https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/66474892eeb34
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/66474892eeb34
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9036/ev_koulutukset_ja_tapahtumat.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9079/ev_vuosikalenteri.pdf

Yhdessa pyoraileminen ja kulttuurin bongaileminen
palkitaan syksylla

Viimeinen hetki ilmoittautua Kulttuuripy6réilykampanjaan 1.6.-30.9. TASTA . Iimoittautuminen
sulkeutuu 14.6.
Katso KAMPANJAESITE

Pyorailemalld kunto pysyy vlla. Lisaksi hyva seura ja yhteiset hauskat kokemukset seka uusiin
asioihin tutustuminen vahvistavat mielen hyvinvointia.

Eniten kilometreja kerdanneet seka parhaimman matkakertomuksen kirjoittaneet ryhmat
palkitaan.

Lisaa pyorailyasiaa Elinvoimaa-verkkosivuilta. Sielld on my0s tietoa ja vinkkeja, mita etuja EKL-
yhdistykset saavat Pyéraliiton Satulaan-hankkeelta omalle pydrailyporukalleen. Tarkoituksena
on innostaa ja tukea senioripyorailya.

TULOSSA Kulttuurikilometrit-kampanja 1.9.-31.12.

Jos pyoraily ei nappaa, niin kilometreja ja kulttuurikokemuksia voi kerata loppuvuoden aikana
my0ds kavellen.

Lisdtietoa kulttuurikavelystd ja kampanjasta VERKKOSIVULLA

Elinvoimaa-videot

Keho & Mieli -koulutuksessa kuvatut kaikki seitsemén uutta Elinvoimaa-videota ovat nyt
YouTubessa katseltavissa.

youtube.com/@eklry > soittolistat > Keho & Mieli.

Soittolistoista 16ytyy myds "Mielen hyvinvointia eldkkeensaajalle”, josta nakyvat kaikki vanhat
Elinvoimaa-videot.

Taukojumppa

Tuolijooga

Rauhoittuminen
Rentoutuminen

Tunteet kehossa

Keho vuorovaikutuksessa

Keho & Mieli paneelikeskustelu

Kesan jalkeen...

Elinvoimaa-koulutukset ovat kaikille avoimia
ja maksuttomia. Lahikoulutukset kestavat
kaksi paivaa ja sisaltavat myods majoituksen


https://q.surveypal.com/Kulttuuripyorailykampanja-2024/0
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9239/kulttuuripyorailykampanja_1_6_-30_9.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/porukalla-pyoraillen-kuntoa-ja-kulttuuria/
https://www.satulaan.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/kulttuurikilometrit/
https://www.youtube.com/@eklry
https://www.youtube.com/watch?v=DTb9mazBHgI&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=3&t=148s
https://www.youtube.com/watch?v=hL94wKQHa4U&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=2&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=OamYIoj9b58&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=DmrUZYEkS3k&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=wMScxWzZBno&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=NUR_vf4kh18&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=AzMMKKi2BjE&list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB&index=4

ja ateriat. Koulutusten sisdltdina on
ikddntyneen mielen hyvinvointi,
vapaaehtoistoiminta seka eri
toimintamalleihin liittyvat sisallét ja niiden
soveltaminen kaytantéon.

Syksyn tulevia koulutuksia - IImoittaudu
vaikka heti, niin varmistat paikkasi!

17.-18.9. Paas poiketen Kiipula Guest House,
Sahanmaki 27, Turenki.
HUOM! IImoittaudu viim. 28.8. TASTA

30.9.-1.10.Nestorit-koulutus Luomaniemen toimintakeskus, Nastola

28.-29.10. Paas poiketen Kunnonldhde, Kelankaari 4 Kankaanpaa.
Iimoittaudu viim. 30.9.TASTA

Etdyhteyksin

Elinvoimaa webinaarit

11.9. Hyvén vuorovaikutuksen askelmerkit IImoittaudu TASTA - Saat teams-linkin
ilmoittautumisen yhteydessa sahkdpostiisi.

9.10. Osallisuus ja osallistuminen - Esteet ja mahdollistaminen

27.11. Mind vapaaehtoisena

Paas poiketen -toimintaa koordinoivien vertaistapaaminen 18.10. klo 9-10. Ilmoittaudu TASTA.
Saat teams-linkin ilmoittautumisen yhteydessa sahkopostiisi.

Kysy Elinvoimaa-toiminnasta teamsissa
20.9.ja 22.11. Iimoittaudu TASTA. Saat teams-linkin ilmoittautumisen yhteydessé sahkdpostiisi.

Elinvoimaa tankattiin
Hankasalmella

Kevaan viimeinen Elinvoimaa-koulutus tayttyi
nopeasti ja valitettavasti kaikki halukkaat
eivat mahtuneet mukaan. Mukana oli 22
aktiivista elakkeensaajaa kahdeksasta
yhdistyksesta. Mielen hyvinvointia ja
vapaaehtoisuutta pohdittiin monelta eri

kantilta.

Samoihin teemoihin padsee tutustumaan syksylla Elinvoimaa-webinaareissa.


https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-koulutus-17-18.9-kiipula-turenki/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-koulutus-28-29.10-kankaanpaa/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-webinaarit/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-toimintaa-koordinoivien-ja-asiasta-kiinnostuneiden-teams-tapaaminen-16.2.2024/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/kysy-elinvoimaa-toiminnasta-teamsissa-23.2.2024-klo-9.00/

Nestorit N E STO m

ekl.fi

Syksyn 2024 Nestorit-koulutus jarjestetaan
Luomaniemen toimintakeskuksessa Nastolassa 30.9.-1.10.

Valtakunnallinen Nestorit-tapahtuma marraskuussa vko 45 on Keski-Suomessa.
Jamsankosken Eldkkeensaajat jarjestavat Nestorit-juhlan Elinvoimaa-toiminnan kanssa.

Liity Nestorit-postituslistallemme
Saat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja paaset osallistumaan Teams-tapaamisiin.
IImoittaudu ryhmaan jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Lue lisaa Nestorit-toiminnasta

Elinvoimaa-toiminta verkossa ja somessa

Elinvoimaa-verkkosivujen rakenne muuttuu vahan kesan aikana. Toivottavasti kaikki tarvittava
ja kiinnostava I6ytyy sitten vield helpommin.
ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/

Elinvoimaa-toiminta Instagramissa @elinvoimalla

Kerro mielipiteesi Elinvoimaa-toiminnasta

Millaista iloa ja hydtya Elinvoimaa-toiminnasta on sinulle ja teidan yhdistyksellenne? Mita
toivot? Mika toimii jo nyt? Mika ei?

Kerro mielipiteesi ruusujen tai risujen kera TAALLA tai suoraan Paulalle.



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/nestorit/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.instagram.com/elinvoimalla/
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry /
Elinvoimaa

Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki
Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15

puh. (09) 6126 840

Linkit

www.ekl.fi/elinvoimaa

Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta
Sahkdposti ja puhelin
paula.noresvuo@ekl.fi

050 522 1946

Hgudillii miclellii Giipi ebiima

Osoiteldhde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjettd, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021/0
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet/0
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/




