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Rauhallista joulua ja onnea vuodelle 2026

Jouluinen tarina - ja sen opetus

Mielestani yksi koskettavimmista joulutarinoista on Astrid
Lindgrenin kirjoitus Vaahteranmaen Eemelista, kuinka han
yhdessa pikkusiskonsa Idan kanssa pelasti vaivaistalon
joulun. Vilkkaammalla mielikuvituksella varustettu voi siita
vetaa johtopaatdksia Suomen hyvinvointialueiden
tamanhetkiseen tilaan.

Tarinassa Komentoora paatyy sudenkuoppaan ja hanen
pollimat ruuat palautuivat sinne, minne ne alun perin
kuuluivatkin eli vaivaistalolle. Kutsutaan tuota vaikkapa
resurssien uudelleen kohdentamiseksi, jonka tekee Eemeli pikkusiskoineen. Tarinan opetuksena
on se, etta hyva terveydenhuolto ei synny loppumattomista selvityksista vaan tekemisesta.
Vahemman Komentooria, enemman Eemelia ja Idaa. Vahemman kuoppia, enemman rekia, jotka
kulkevat suoraan sinne, missa tarve on todellinen. Tutustu tdhan Joulun tarinaan tarkemmin
klikkaamalla tasta.

Kiitan liiton hallintoa ja henkildkuntaa, yhteistydkumppaneitamme seka joka ikista jasentamme
kuluneesta vuodesta ja toivotan lamminta, rauhoittavaa joulunaikaa seka entista parempaa
tulevaa vuotta!

Timo Kokko

@ | Elakkeensaaja-lehti

| Tontut kiertelevat jo ja joulutouhutkin alkavat tuota pikaa. Viela on
hetki aikaa lukea uusin Elakkeensaaja-lehti, joka ilmestyi perjantaina
12.12.2025.

Taman numeron teemana on Suhteet ja sosiaalinen elama.

Artikkelipoiminnoissa on muun muassa EKL:n puheenjohtajan, ILKKA
KANTOLAN puhutteleva paakirjoitus "Jouluna sinakin riitat”
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Digilehti vai paperilehti -kysely

Haluatko Elakkeensaaja-lehden tulevaisuudessa kotiin kannettavana
paperilehtena vai netin kautta luettavana nakdéislehtena.

Viela on aikaa vastata kyseyyn joko kotisivuillamme tai viereisella qr-
koodilla. Vastausaikaa on 31.12.2025 asti. Ethan vastaa kuin yhden
kerran, kiitos.

Vanhusneuvosto-oppaan
julkaisuwebinaari 10.2. klo 13

EKL ja Eldkeldiset ry on paivittanyt vanhusneuvosto-oppaan, joka
julkaistaan ensi vuonna.

Taman esittelyyn jarjestetdaan webinaari Teams-yhteydella 10.2.
Webinaarissa alustavat niin asiantuntijat kuin aktiivitkin, joten lue
lisatietoa ja ilmoittautumisohjeet tasta.

VANHUSNEUVOSTO-0OPAS

Hiywd ja aktiivinen vanhues

HIIOHOI! Elakoon Elama -risteily

Risteily Helsingista Tukholmaan 20.-22.04.2026. Silja Symphonylle odotetaan jalleen
pitkalti toista tuhatta jasentd, jotka paasevat nauttimaan laivayhtion tasokkaan risteilyohjelman
lisaksi omasta ja messuosaston ohjelmista seka esittelyista. Lue lisaa liiton kotisivuilta
klikkaamalla tasta.

;ﬁf.ﬁi'ﬁ“ﬁ'!:

EKL:n jasenristeily
Helsinki-Tukholma-Helsinki
20.-22[4. 2026
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Jasenasiat ja -edut
Vuoden 2026 toimihenkilotiedot

Vuoden 2026 toimihenkildlomakkeet |6ytyvat tasta. Tiedot voi lahettaa liittoon sahkdpostin
liitetiedostona tai postitse 15.1.2026 mennessa osoitteeseen jasenasiat@ekl.fi tai EKL ry /
toimihenkilétiedot, PL 168, 00531 Helsinki.
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Kotisiivous- Avustaja- ja Kotihoidon
palvelut tukipalvelut palvelut Kerroimme uudesta yhteistydsta Onnin kanssa

Bt sl s, s elokuussa. Nyt on jasenillemme luvassa lisaa
etuja Onnin palveluista, nyt 15 % alennus
Onnin tukipalveluista seka kotihoidosta.

a apua tarvitset . (g yhieiita wwenniont Hyoddynna etu ottamalla yhteyttd Onnin tuki- ja
' 7 avustajapalveluiden ja kotihoidon palveluiden
asiakaspalveluihin puhelimitse tai
verkkosivujen lomakkeella. Lue lisaa ja tutustu
lisdetuihin klikkaamalla tasta.

Jopa 35 % kotitalousvdhennys siivous- ja hoivapalveluista

MUSIIKKITAPAHTUMA
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Edullisesti Tyovaen Musiikkitapahtumaan

Lamminhenkinen Tydvaen Musiikkitapahtuma jarjestetaan Valkeakoskella 23.-26.7.2026. Siella
on monipuolinen kattaus kotimaisia huippuartisteja, yhteiskunnallisia keskusteluja ja koko
perheen ohjelmaa ikdantyneita unohtamatta.

Nostalgisia savelia tehtaan valoissa

Tapahtuman tarkeana kulmakivena on ikaystavallisyys. Elakkeensaajat paasevat tapahtumaan
puoleen hintaan ja kaikki 1946 syntyneet ja sitda vanhemmat saavat ilmaiset liput.

Lauantaina 25.7. iltapaivalla Paperitorin paalavalla klo 15 kuullaan mm. Georg Otsin
rakastetuimpia kappaleita. Festivaalin ikaystavallisyys nakyy myos lavan toisella puolella, kun
valkeakoskelaislahtdinen laulaja-nayttelija Pirkko Mannola ihastuttaa omalla valloittavalla
persoonallaan.

Lue lisaa tapahtumasta klikkaamalla tasta. Nyt vain keraamaan porukka kokoon ja suuntana
heindkuussa Valkeakoski!

Jarjestoasiat
Kampanjalla onnistuu

Vuoden 2026 ensimmainen kampanjakoulutus jarjestetaan
Noormarkussa 2.-3. helmikuuta. Muutamia kiinnostuneita
mahtuu viela mukaan! Parhaimman hyoddyn koulutuksesta saa,
jos samasta yhdistyksesta osallistuu useampi henkild.
Tavoitteena on, ettd koulutukseen osallistuvat yhdistykset
jarjestavat oman kampanjan kevaan 2026 aikana. Teemana on yhteiséllisyys ja yhdessa
tekeminen. Tervetuloa mukaan rakentamaan iloista ja vaikuttavaa toimintaa!

Lisatietoja: Marja Raitoharju, p. 040 450 6565 tai EKL Kampanjat -kotisivuilta

KYSELY YHDISTYSTEN TOIMINNASTA 2025

Vuosittainen kysely yhdistysten toiminnasta on lahetetty yhdistysten sihteereille (vuoden 2025
toimihenkildtietojen mukaisesti). Vastausaikaa kyselyyn on 31.1.2026 asti. Mikali ette ole
saaneet kyselya, ottakaa yhteytta Marja Raitoharjuun, p. 040 450 6565.

Verkosta virtaa
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Kokemuksesi digitalisaatiosta julkisessa
lilkenteessa?

Kutsumme sinut osallistumaan lyhyeen kyselyyn, jossa kartoitetaan kokemuksiasi
digitaalisista valineista joukkoliikenteessa. Vastaamalla kyselyyn anonyymisti autat meita
valittdmaan paattdjille ja lilkkennesuunnittelijoille tietoa joukkoliikenteen kayttajien
kokemuksista ja tarpeista. Haluamme kuulla, miten nama muutokset vaikuttavat sinuun:

m Helpottavatko digitaaliset valineet matkustamistasi vai tekevatko ne siita vaikeampaa?
= Mita voitaisiin parantaa, jotta matkustaminen olisi sinulle helpompaa?

Kerro kokemuksistasi ja auta muovaamaan liikenteesta entista saavutettavampaa
kaikille!

Kysely loytyy tasta. Voit myds vastata toisen henkilén puolesta, jos hanella on vaikeuksia
kayttaa digitaalisia laitteita.

Kysely on osa EU-rahoitteista READJUST-tutkimushanketta.

Seuraava Uutiskirje 20.1.2026

EKL:n vaki toivotaa

Rauhallista joulua
ja onnea vuodelle 2026

TULE MUKAAN TOIMINTAAN
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