Joulua!

Kuulumisia Kokemusvoimalla nikyviksi -hankkeelta vuoden
paattyessa.

Tervehdys Kuopion ja Kymen piirien yhdistysvaki! Tassa joulukirjeessa kerromme
kuulumisia hankkeesta, jonka toinen toimintavuosi alkaa kaantya kohti loppuaan.
Kiitos, ettd piirisi ja sind olet ollut mukana!

Toinen toimintavuosi paketissa!

Kymen ja Kuopion piirien alueella on toiminut nyt kahden vuoden ajan Kokemusvoimalla
nakyvaksi-hanke (KVN). Hankkeen tavoitteena on kohdata uusia elakelédisia, jotka ovat
noin 55-67 -vuotiaita. Kuten varmasti itsekin muistat, elakkeen alkaminen voi myllertaa
mieltd ja arkea monella tavalla. Vaikka monelle eldkevuodet ovat odotettu tapahtuma, osa
kaipaa muiden ihmisten tukea tdssid elamanmurrosvaiheessa. Ja sitd varten meidan
hanke on olemassa.

Hankkeen tavoitteet pahkininkuoressa
KVN:n tavoitteet voisi tiivistad kahteen lauseeseen, jotka kuvaavat sekda hankkeen

yksin”. Tdman tavoitteen saavuttamiseksi tarjoamme tuoreille eldkeldisille
vertaisryhméatoimintaa, tietoiskuja ja webinaareja. Tarkoituksena on, ettd ryhmissa
ihmiset padasevit vaihtamaan ajatuksia toisten samassa tilanteessa olevien kanssa.

Tietoiskuissa ja webinaareissa he saavat perustietoa hyvasti elamasta eldakkeella.
Jalkimmainen tavoite "elakkeella ei tarvitse olla hiljaa”, tarkoittaa juuri sita mita siina
sanotaan. Haluamme rohkaista tuoreita eldkeldisia loytamadan oman danensa ja myos
kayttamaan sita.

Hankkeen yhteydessa toimiva Viestipaja on tuottanut jo viisi podcastjaksoa, jotka ovat
pian kuultavissa EKL:n Youtube-kanavalla. Toiveemme on, ettd podcastin tekoprosessi
kannustaa tuoreita eldkeldisida tuomaan ajatuksiaan esille myos jatkossa - parhaimmassa
tapauksessa EKL:n vaikuttamistyon yhteydessa.



Koti Elikkeensaajien Keskusliitosta?

Toivoisimme, ettd meidan kohtaamamme uudet eldkelaiset 1oytaisivat elakevuosien
henkisen kodin EKL:n yhteisostid. Pyrimme ohjaamaan heita paikallisten yhdistysten
tapahtumiin ja harrastusmahdollisuuksiin. Tassi tarvitsemme ihan jokaisen EKL:ldisen
apua. Otathan meihin yhteyttd, jos yhdistyksessasi jarjestetdaan uusille eldkeladisille
toimintaa ja kaipaatte sithen resursseja - tai ala jarjestdi sitd yhdessa meidan kanssamme.
Seuraathan myos ilmoittelua KVN-hankkeen Facebook-sivulla, niin tieddat missa
tapahtuu. Otamme mielellamme yhdistysten viaked mukaan tilaisuuksiimme, jotta tuoreet
elakeldiset ja jo EKL:n piirissd toimivat ihmiset voisivat paremmin tutustua toisiinsa.

Kohti viimeista toimintavuotta

Vuosi 2026 on viimeinen kokonainen kalenterivuosi, jolle hankkeelle on turvattu rahoitus.
Viimeisen vuoden teemana onkin varmistaa, ettd hankkeen toimintamuodot jatkuvat sen
paatyttyakin, ja ettd tuoreempien eldakeldisten toiminta jatkuu. Tastéd saat lisidtietoa
jasenristeilylla huhtikuussa 2026, Olethan tulossa mukaan?

Lopuksi

Ennen kuin uuden vuoden kiireet kutsuvat, joulu antaa meille hetken levahtaa. KVN-
hankkeessa toivomme, ettd kohtaamamme tuoreet elakeldiset loytavat oman rytminsi ja
tapansa elaa uutta elaméanvaihettaan. Samoin toivomme koko EKL:n yhdistysvielle
mahdollisimman omann#akoista joulunaikaa!
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