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     20.05.2026 

 

 

NESTORIT LAAVULLA 

PÖLHÖNSAARESSA 

 

 Miesryhmä oli kutsuttu Pölhönsaareen laavulle makkaranpaistoon ja 

nokipannukahville.  

 

Paikalle saapui 23 osallistujaa. Ennakkoon oli ilmoittautunut 26, kolme heitä 

joutui perumaan tulonsa. 

 

 Tutustuimme saareen, kävellen saaren ympäri. 

 

 Paistoimme makkaraa nuotiolla ja keitimme nokipannukahvit. 

 

 Keskustelimme mikä on Nestorit-miesryhmä ja perustetaanko Nestorit-    

                   miesryhmä Kuopioon. 

 

 Päätimme perustaa Nestorit-miesryhmän Kuopioon. 

 

 Sovimme että Nestorit-miesryhmä kokoontuu noin kerran kuukaudessa. 

 

 Sovimme että Nestorit-miesryhmän vetäjänä / yhdyshenkilönä toimii  

 Jorma Nykänen ja varavetäjänä /varayhdyshenkilönä          

                   Ossi Rantonen  ja Kauko Lappeteläinen 

 

Sovimme että perustetaan viestintää varten WhatsApp ryhmä ”Nestorit 

Kuopio”. Mikäli jollakin ei ole WhatsApp käytössä, käytämme tekstiviestiä 

 tai sähköpostia. 

 

Kävimme läpi osallistuja listan ja päivitimme sen. Nestorit ryhmän jäsenmäärä 

on nyt 26. 

  

Kävimme läpi Nestorit- miesryhmän toimintasuunnitelman ja hyväksyimme 

sen. 

Sovimme että seuraavan kerran tapaamme  27.8.2026 klo10.00 Kuntokeskus 

Energy Litmanen Punakukonkatu 1. Eläkeläisille maksu on klo 10.00-14.00 

5,90 euroa. Sisältää kuntosalin käytön, hierontatuolin käytön ja 

infrapunasaunan käytön (pyyhe ja laudesuoja mukaan). 

Kokoontumisen jälkeen on tullut tietoon, että tuona päivänä on myös EKL-

tilaisuus Kuopiossa. Siirretään seuraava tapaaminen maanantaiksi 31.8.2026 

klo10.00.  

  

   

 Jorma Nykänen  puh. 0400 276336,  sp. jorma.vknykanen@gmail.com 


