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IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTON SYYSLUKUKAUSI KÄYNNISTYY 10.9.  

Oppi mielen tiellä pitää!  

Ikääntyvien yliopisto jatkaa 40. juhlavuottaan tarjoamalla oppimisen iloa, sivistyksellistä sisältöä ja hyvää 
seuraa tutkitusta tiedosta, yhteiskunnallisista ilmiöistä ja ajankohtaisesta keskustelusta kiinnostuneille. 
Syyslukukausi käynnistyy 10.9. Pekka Haaviston puheenvuorolla maailmanpolitiikasta ja mahdollisuudesta 
rauhaan. Keskiviikkoisten luentojen muina aiheina ovat mm. Reidar Särestöniemen taide, Itämeren historia, 
ooppera ja oman terveyden edistäminen. Juhlavuosi päättyy 10.12. Lohdun iltapäivään, joka toteutetaan 
yhteistyössä Jyväskylän seurakunnan kanssa. Luennot valottavat tieteen kysymyksiä ja yhteiskunnallista 
tilannetta pintaa syvemmältä, kun huippuasiantuntijoiden luentojen jälkeen kuulijat syventävät tilannekuvaa 
kommenteillaan.  

Ikääntyvien yliopisto järjestää verkko- ja lähiopetuksena myös mm. kielikursseja ja tietokoneen käytön 
opetusta sekä seminaareja eri aiheista. Ikääntyvien yliopistossa paneudutaan mm. kuvataiteeseen, elokuvien 
historiaan, luovaan kirjoittamiseen, filosofiaan ja klassiseen musiikkiin.  Oppiminen on myös kokemuksia ja 
elämyksiä, joten Ikääntyvien yliopistossa järjestetään myös opintomatkoja lähelle ja kauas. Digitaidot 
kuuluvat seniorien arkeen. Ikääntyvien yliopistossa järjestetään digiaiheisia verkkokursseja ja tietoiskuja. 
Ohjelmassa on kursseja niin aloittelijoille kuin taitajillekin. Digihaasteissa apua saa digineuvojilta, jotka 
antavat maksutonta yksilöohjausta mm. kirjastoilla.   

Jyväskylä on Suomen johtava Ikääntyvien yliopistokaupunki. Jyväskylän yliopiston päärakennuksen suuressa 
salissa luentoja seuraavat viikoittain sadat opiskelijat. Luentoja voi seurata myös verkossa omalta 
tietokoneelta tai älylaitteeltä tai osallistuen luennolle kansalais- ja kesäyliopistojen saleissa. Luentoja 
seurataan jo noin 50 paikkakunnalla Suomessa.  Jyväskylästä käsin johdetaan myös valtakunnallista Verkko-
Ikis-sivustoa, jolle on koottu muidenkin Ikääntyvien yliopistojen opintotarjontaa.   

Jyväskylän ikääntyvien yliopistotoiminta on osa Jyväskylän yliopiston Tiedettä kaikille -konseptia ja 
tilaisuudet järjestetään Jyväskylän kesäyliopiston ja yliopiston yhteistyönä.     

Ikääntyvien yliopistoon ovat tervetulleita kaikki yhteiskunnasta, ajasta ja ilmiöistä kiinnostuneet!   

Annamme mielellämme lisätietoja ja esimerkiksi luennoitsijoiden yhteystietoja.   

Ikääntyvien yliopiston opinto-ohjelma verkossa: www.kesayo.jyu.fi   

  

  

rehtori Leena Meriläinen   koulutussihteeri Jaana Rossi   

050 381 2313, leena.s.merilainen@jyu.fi   044 760 3738 jaana.rossi@jyu.fi    
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LUENTOSARJAT  

Yhteiskunnan muutoksia, kulttuuria, terveyden ja hyvinvoinnin ylläpitoa sekä ympäristöä käsittelevät 
luennot järjestetään keskiviikkoisin klo 14.00–16.00 Jyväskylän yliopiston päärakennuksen juhlasalissa ja 
verkossa.    

YLEISLUENNOT  

10.9. Lukuvuoden avaus   
Vararehtori Pasi Raiskinmäki, JYU   
Ajankohtainen maailmanpoliittinen tilanne ja rauhan saavuttaminen    
Kansanedustaja Pekka Haavisto    
   
24.9. Kirjailijavierailu: Olemattoman olemus   
Kirjailija Raija Oranen    
   
8.10. “Olen karhu, olen kevään lempeä tuuli, olen pan" - Pohjoisen taiteilija Reidar Särestöniemi   
Museonjohtaja Anne Koskamo, Särestöniemi-museo    
   
22.10. Vanhene viehkosti. Viisi polkua arjen hyvinvointiin   
PhD, professori emerita Liisa Salo-Lee, JYU    
   
5.11. Kristillisen oikeiston rynnistys vallan kukkuloille Yhdysvalloissa   
Professori Atte Korhola, HY    
   
19.11. Itämeren ilkeä historia   
Tietokirjailija, toimittaja Ari Turunen    
   
3.12. Kansakuntien vaurastumisen lähteet - Mistä talouskasvu syntyy?   
Taloustieteen dosentti, Esa Mangeloja, JYU   
   
TERVEYS, HYVINVOINTI JA YMPÄRISTÖ -LUENNOT   
  
17.9. Kolesteroli — vähän on hyvästä ja liika on pahasta    
Geriatrian professori emeritus Timo Strandberg, HY ja OY    
   
1.10. Savonlinnan oopperajuhlat: elinvoimaa taiteesta ja kulttuurista   
Kapellimestari, johtaja Ville Matvejeff, Savonlinnan oopperajuhlat    
   
15.10. Olisiko sinua ilman viruksia?    
Yliopistonlehtori Matti Jalasvuori, JYU    
   
29.10. Narsismi - häiriö vai uusi normi    
Professori emerita Liisa Keltikangas-Järvinen, HY    
   
12.11. Vanhusten kohtaaminen persoonina hoivakodeissa ja vaikeasti muistisairaiden kohtaaminen ilman 
sanoja.   
Yliopistotutkija Jari Pirhonen, TAU  
   
26.11. Suoliston ja suolistomikrobien yhteys Parkinsonin ja Alzheimerin tauteihin   
Neurologian erikoislääkäri, dosentti Filip Scheperjans, HYKS Neurokeskus, HY, Aava    
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10.12. Lohdun iltapäivä. Minkä varassa jaksan - sanoja ja säveliä lohdusta.   
Psykologi Pirkko Lahti, psykoterapeutti Heli Pruuki, tilaisuutta juontaa taiteilija Mikko Kuustonen. 
Tapahtuman toteutusta tukee Jyväskylän seurakunta.   Tilaisuudessa esiintyy myös Ikis-kuoro Yufei Liun 
johdolla. Tilaisuutta ennen päärakennuksen aulassa musisoi Grand Old Big Band Esa-Markku Juutilaisen 
johdolla.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


