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MIESTEN RYHMAN TOIMINTASUUNNITELMA

Kohderyhma:
Ryhma on tarkoitettu ikd4ntyville miehille ja eldkkeelld olville miehille.

Miksi ryhmé on koottu:
Miesryhma on koottu edistimiin miesten hyvinvointia ja aktiivisuutta,
lisddmadn sosiaalisia kontakteja ja vihentdméaan yksindisyytté ja syrjdytymista.

Ryhmén kokoontuminen:

Ryhma kokoontuu n. kerran kuukaudessa. Kokoontumiset ja paikka sovitaan
edellisessd tapaamisessa. Mikéli kokoontumisaika ja paikka joudutaan jostakin
syystd muuttamaan, siitd ilmoitetaan miesryhmaén jasenille.

Kesi- elokuussa pidetddn kokoontumisissa pidempi vili.

Viestinta:

Miesryhmalle muodostetaan WhatsApp-ryhma. Mikéli joku ryhmaén jasen ei
kayta WhatsApp:ia, hianelle viestitetdan siahkopostilla, tekstiviestilla tai
tarvittaessa soitetaan. Ryhmaén jisenet ilmoittavat/varmistavat osallistumi-
sensa seuraavaan tapaamiseen WhatsApp ryhmaissa.

Ryhmaén vetdja”:

Miesryhméssé on yksi henkild, joka toimii ryhmén yhdyshenkilona.
Vetdjilla on kaksi varavetdjad, jotka toimivat vetdjén apuna ja vetdjina
mahdollisissa sairastumis-/tuuraustapauksissa.

Kustannukset:
Maksulliset tapahtumat ovat omakustanteisia (kahvit, ruokailut, paasyliput,
matkat jne.).

Toiminnan sisalto:

Ryhmén tapaamisissa sovitaan yhteisistd tekemisisté, esim. vierailut eri
kohteisiin, pelit (frisbee jne.), talkootydt, yhteiset kahvi- ja ruokailuhetket.
Edellisessd tapaamisessa sovitaan seuraavan kerran vastuiden jaosta.
Hyddynnetddn ryhmén jésenten osaamista/kokemusta ja mahdollisia suhteita.

Oikeudet ja velvollisuudet:

Ryhmaéssé oleminen ei sido eikd velvoita sinua mihinkaan.

Ryhmasta voi jddda pois milloin vain (hyva ilmoittaa siitd ryhmén vetéjalle).
Ryhmén jdsenen ei tarvitse olla minkdin eldkejirjeston jasen.

Ryhmén tapaamissa voi kdyda silloin kun ryhmaén jésenelle sopii.

Ryhmassa esille tulleet asiat ja keskustelut ovat luottamuksellisia.
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