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Kerataan voimia tuleviin koitoksiin

Eléketurvakeskuksen (ETK) kesakuun alussa julkaiseman Eldkebarometrin mukaan kaksi kolmasosaa suomalaisista
suhtautuu kielteisesti nykyisten tai tulevien elakkeiden leikkaamiseen. Vastaajista puolet luottaa elékejarjestelmaamme.
Eniten kannatusta vaihtoehdoista vahvistaa elakkeiden rahoitusta saa tydperaisen maahanmuuton lisddminen
tyodllisyyden kasvattamiseksi. Hyvana kakkosena tulee elakevarojen tuottojen kasvattaminen lisddmalla riskinottoa
sijoitustoiminnassa.

Elakkeiden leikkaaminen jakaa suomalaisten mielipiteitd selvasti ian mukaan: alle 45-vuotiaat ovat keskimaaraista
useammin suopeita nykyisten ja tulevien elékkeiden leikkaamiselle kuin tata iakkdammat. TAma ei ole mikaan inme.
Elakkeella olevat ovat tehneet oman tyduransa ja ansainneet elakkeensa taysin voimassa olleen
yhteiskuntasopimuksen mukaisesti. Nykyisten elakkeiden leikkaaminen tai jarjestelmé&n murentaminen romuttaisi
iakkaan véeston toimeentulon ja luottamuksen valtioon. Sukupolvien vélista oikeudenmukaisuutta ei voida rakentaa
pettamalla jo annetut lupaukset niille, jotka ovat Suomen hyvinvoinnin rakentaneet.

Elakkeiden leikkauspuheet tulevat nousemaan vahintdankin potenssiin kaksi tai enemman, sitd mukaa kun ensi
kevaan eduskuntavaalit [Ahestyvat. Siksi onkin hyva keratéa kesan aikana voimia tuleviin koitoksiin. Toivotankin kaikille
hyvaa, lamminta ja rentoa kesaa!

Timo Kokko

Liikkeella taas verkkohuijausyrityksia

"Onko sinulla aikaa? Tarvitsen sinua hoitamaan kiireellisen tehtdvén puolestani
mahdollisimman pian. En voi soittaa juuri nyt, koska olen kokouksessa. Ole hyvé ja
vastaa vain téhéan viestiin.”

Edelld mainitun kaltaisia huijausviesteja, jossa pyydetaan ostamaan mm.
lahjakortteja, on taas liikkeella mm. liiton ja valtuuston puheenjohtajien seka piirien ja
yhdistysten puheenjohtajien nimissa, niihin ei tule missdan nimessa vastata, eik&
ostaa mitdan! Kyberturvallisuuskeskuksen viikkokatsauksessa 23/2026 varoitetaan
kesakaudella yleistyvista huijausmuodoista ja annetaan selkeéat suojautumisohjeet.
Edella mainittuun esimerkkiin koskien ldydat tietoa klikkaamalla tasta.

Vanhusneuvostopaivat


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/6a226df039e0b
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/6a226df039e0b
https://www.ekl.fi/
https://www.ekl.fi/
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/uutiset/kyberturvallisuuskeskuksen-viikkokatsaus-232026
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/uutiset/valepomon-viesti-voi-tulla-kalliiksi-tunnista-toimitusjohtajahuijaus-ajoissa
https://www.etk.fi/ajankohtaista/elakebarometri-enemmisto-suomalaisista-ei-leikkaisi-elakkeita-elakejarjestelmaan-luottaa-puolet/

— ilImoittautuminen auki kesdkuussa

Vanhusneuvostopaivat jérjestetdan Kiipulassa 19. — 20.10.2026, minka lisaksi tdné& vuonna jarjestetaéan etatapahtuma
varsinaisen lahitapahtuman jalkeen.

limoittautuminen aukeaa ennen juhannusta, mista tiedotetaan tapahtuman sivuilla sek& muita EKL:n kanavia pitkin.

Jarjestbasiaa

”"Varttuneiden ruuhkavuosista”
ilmestynyt tanssi- ja
tuolijumppavideot

Uutta Eldkkeensaajalaulua "Varttuneiden ruuhkavuosia”
paéasee nyt tuolijumppaamaan seké tanssimaan rivitanssin
askelin. Kummassakin videossa on demo-osuus, jossa
askeleet ja koreografiat kdydaéan huolella 1api ja sen
jalkeen paastaéan tositoimiin musiikin tahtiin.

Tanssiversiot ovat Saynatsalon Elakkeensaajien
tanssiryhman kasialaa (ohjaaja Kaija Wirén) ja ne on
tuotettu yhteistydssa lloa liikunnalla -hankkeen kanssa.

Nyt kaikki tanssimaan! Videot I6ytyvat EKL:n YouTube-
kanavalta: Tanssivideo ja Tuolijumppavideo

Koulutusta

Tulevan syksyn harraste- ja yhdistystoiminnan lahikoulutukset ovat tulleet kotisivuillemme. Merkitse tarkeimmét jo
kalenteriisi. Sivuilta voit my@s tilata itsellesi kuukausittain ilmestyvan koulutustoimintamme uutiskirjeen.

D Elakkeensaaja
Eldkkeensaaja-lehti ilmestyi 29.5.2026

Lehdessa mm.

- palataan kuvin ja sanoin Elakodn elama Jasenristeilyyn.

- kerrotaan raavaiden miesten Joutsenlampi-esityksesté limajoki-opiston 80-
vuotisjuhlassa (kansikuvassa).

- l6ytyy paljon juttuja aktiivisista yhdistyksista.

- annetaan kulttuurivinkkeja kesaan.

Tasta paaset kurkistamaan uusimaan lehteen.

Tilaa Elakkeensaaja-lehti itsellesi tai lahjaksi

Voi tilata Elakkeensaaja-lehden myds ilman jasenyyttéd. Lehti on myos hyva

Ll UL |ahja, jonka voi antaa koska vaan.. Siita riittéa iloa pitkéksi aikaa. Lue lisda ja
HYWINYOINTI tilaa

Elinvoimaa

Elinvoimaa vapaaehtoiselle 6.-7.10.2026 Keuruulla, Keurusselka Resort

Paikkoja rajatusti jaljella, viimeinen ilmoittautumispéiva on 5.9.2026.

Paas poiketen ja Luotsiohjaajan valmiudet koulutuspaivat 13-14.10.2026 Seinéjoella, Hotelli Aima

Voit osallistua joko toiseen paivaan tai kumpaankin. Kumpaankin péaivaan osallistuville koulutukseen siséltyy lisaksi
majoitus 2 hengen huoneessa ja illallinen. Viimeinen ilmoittautumispéiva on 28.9.2026

Paas poiketen -koulutus 3-4.11.2026 Oulussa, Scandic Oulu City

Kaksipaivaisessa koulutuksessa tutustutaan Paas poiketen toimintamalliin ja pohditaan yhdessa vierailutoimintaan
liittyvia asioita.

Muista myos elinvoimaa-webinaarit:

* To 10.9. Klo 13 Osallisuus ja osallistaminen

 To 8.10. Klo 13 Min& vapaaehtoisena


https://www.youtube.com/watch?v=zOy6Z3rsviQ
https://www.youtube.com/watch?v=NWtw4f5qJl0
https://www.ekl.fi/site/assets/files/11788/elakkeensaaja_3_2026_15_ensimmaista_sivua.pdf
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/tilaa-lehti/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/tilaa-lehti/
https://www.ekl.fi/toiminta/vanhusneuvostopaivat/
https://www.ekl.fi/toiminta/koulutus/harraste-ja-yhdistystoiminta/

«To 12.11. Klo 13 Kulttuurista virkeytta ja voimaa yhteistydssa Sydanliiton kanssa
Lisatietoja ja ilmoittautuminen: jussi.keranen@ekl.fi, puh. 050 522 1946. Muuta lisatietoa I0ytyy taalta.

Verkosta virtaa

Verkosta virtaa -toimintaa vuonna 2026

Toiminta tukee ikdihmisten digitaitojen kehittymistd myds vuonna 2026. Perehdytdmme ikaihmisia vapaaehtoisiksi
tietotekniikan vertaisopastajiksi, jotka auttavat vapaaehtoistydna omilla paikkakunnillaan toisia ikdihmisia digilaitteiden
ja sahkoisten palvelujen kaytdssa. Mahdollisuuksien mukaan vierailemme yhdistyksissa kertomassa toiminnastamme
ja digiasioista ja ennen kaikkea houkuttelemaan eldkkeensaajia mukaan toimintaamme.

Yhteystiedot ja tapahtumat verkkosivuillamme.

Kokemusvoimalla nakyvaksi

Uusi elakkeelle -valmennus etsii testikayttajia!

KT i
Etsimme vapaaehtoisia testaamaan ja kommentoimaan uutta Elikkeelle-valmennuskurssia. e @
Kurssi on kokonaan tehtévissa netissa omaan tahtiin ja omien aikataulujen mukaan. :
limoittautuneille Iahetetdan ohje kurssin kaymiseksi. Kurssiin tutustumisen jéalkeen tydntekija
haastattelee sinut, jolloin voit antaa palautetta kurssista. Palaute auttaa kehittdméan kurssia edelleen. Voisitko lahted
mukaan testaajaksi? llmoittaudu Inkalle: inka.manninen@ekl.fi

Hankkeen paatéskiertue

Mit& olemme oppineet myohéaiskeski-ikaisistd, tuoreista elékeldisista? Tervetuloa maksuttomaan seminaaripaivaan!
Seminaarissa jutellaan hankkeen tuloksista ja havainnoista, syddaan hyvin ja lopuksi paésee osallistumaan pieneen ja
kevyeen kehonhuoltojumppaan. lImoittautumiset Forms-lomakkeella tésta linkistd mahdollisimman pian, viimeistaan
1kk ennen tapahtumaa.

Ajankohdat: 15.9.2026 Kuopio Rauhalahti, 30.9.2026 Imatran kylpyl&, 1.10.2026 teamsissa, 13.10.2026 lisalmi,
22.10.2026 Kotka/Hamina, 10.11.2026 Kouvola, 24.11.2026 Siilinjarvi .

EKL:n toimisto suljettu kesalla

EKL:n toimisto on suljettu kesélla 2026 seuraavasti:
Viikko 29 13.7 — 9.7.2026

Viikko 31 27.7. — 2.8.2026

Viikko 32 3.8. — 9.8.2026

Ajankohtaista

Kesdn yopymiset edullisemmin - tilaa maksuton
Kotimaan hostellikortti

Kesén reissuille edullista ja persoonallista hostellimajoitusta ympéri Suomen!
Suomen Hostellijarjestdn verkostossa on noin 60 yksildllista hostellia luonnon
ja kaupunkikohteiden &arella. EKL:n jasenet saavat maksuttoman Kotimaan
hostellikortin, jolla saa 10 % alennuksen ydpymisista sek& muita matkailuetuja.
Tilaa kortti tasta.

Rentouttavaa kesaa kaikille!

toivottaa EKL toimiston porukka

Seuraava uutiskirje 8.9.


mailto:inka.manninen@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/yzrWIht/q9jP7KVf7JLxFv0Nwu3Y
https://www.hostellit.fi/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/subscribe/5GHgbg7SO4ebf
mailto:jussi.keranen@ekl.fi
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/ajankohtaista/
https://www.verkostavirtaa.fi/

TULE MUKAAN TOIMINTAAN

Piirien ja yhdistysten luettelon 18ydét taalta
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https://www.ekl.fi/tietoa-meista/yhdistykset/
https://ekl.fi/
https://www.ekl.fi/toiminta/uutiskirje/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/qpB9BT4ReDwBX/a86a913969725e8a7fc6263720ff73e8
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https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/forward-to-a-friend/6a226df039e0b
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