Bucket list

Asioita, joita haluan tehda tulevaisuudessa!

Nyt on mahdollista saada yhdistyksiin Elakkeensaajien ensimmainen Bucket list, sita
voidaan kutsua myos “tehtavalista” tai “lupauslista” nimella.

Bucket listin tarkoituksena on, etta ihminen kaantaa ajatuksensa velvollisuuksien ja
tarkeiden paivamaarien lisaksi myos tavoitteisiin, suunnitelmiin seka haaveisiin ja laatii
niistd konkreettisen listan. Tallaiset toimenpiteet, suunnitelmat ja toteutuneet unelmat
vahvistavat mielen hyvinvointia ja lisaavat sisaltoa elamaan.

Bucket listiin kirjoitettavat merkinnat ovat henkilokohtaisia ja konkreettisia tavoitteita,
asioita tai tekoja, jotka rikastavat elamaa tulevaisuudessa. Kun tavoite on selva, siihen
tahtaaminen on helpompaa. Konkreettisia tavoitteita voivat olla esim. Kierran kaikki
Etela-Suomen kansallispuistot, juoksen maratonin tai kayn kevaan aikana kuusi kertaa
elokuvissa.

Lupauksien pitamista tai suunnitelmien noudattamista helpottaa se, etta tavoitteet ovat
selkedsti asetettuja ja jossain maarin mitattavissa. “Kuntoilen enemman” on epamadarainen
tavoite, koska emme mahdollisesti tiedd, mita "enemman” loppujen lopuksi tarkoittaa.

Jos tavoite jaa epaselvaksi, niin silhen tahtaaminen on vaikeampaa.

Listaan kirjataan tavoitteet, mita itse haluaa tulevaisuudessa tehda tai kokeilla.
Kun tavoite on saavutettu, ruksataan se listalta tehdyksi.

Tayttyneen listan tilalle voidaan laatia taas uusi Bucket list.

Listoja voi tilata yhdistyksittain Elinvoimaa-toiminnasta.

Nyt kaikki omaa listaa rustaamaan!
Bucket listin tilaukset ja tiedustelut:
Janne Lahtia tai Anu Kuikka

050 576 6918 050 911 3247
janne.lahtia@ekl.fi anu.kuikka@ekl.fi
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