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Elinvoimaa-koulutukset kaikille elakkeensaajille!

Paas poiketen -koulutus vapaaehtoistoimintaan

Kaikille eldkkeensaajille tarkoitetun Paas poiketen -
koulutuksen tavoitteena on vahvistaa eri alueilla
toteutettavaa ikaantyneiden yksindisyytta lievittavaa
vapaaehtoistoimintaa. Koulutus edistda yhdistysten
vapaaehtoistoimintaa ja kuntien valista yhteistyota.
Paas poiketen -vierailut vaikuttavat helposti ja
my®onteisesti ikaantyvien hyvinvointiin.

« Paas poiketen -koulutus vapaaehtoistoimintaan ma 28. — ke 30.3.2022

Nestorit-koulutus miesten ryhmille

Nestorit-koulutus tukee osallistujia kdaynnistamaan Nestorit-
vertaisryhma miehille, miesten hyvinvoinnin tukemiseen.
Koulutuksessa kdydaan lapi Nestorit-kasikirjan sisalto,
R ryhman kaynnistdminen, ohjaaminen ja toiminnan

z ’h suunnittelu seka toiminnan sisaltéon liittyvia erilaisia

mahdollisuuksia. Koulutus on tarkoitettu miehille, jotka
haluavat perustaa vertaisryhman omalle alueelleen.

o Nestorit-koulutus miesten ryhmien kaynnistémiseen ma 4. — ke 6.4.2022

HMKK®-ohjaajien jatkokoulutus verkossa

Hyvan mielen kulttuurikerho -ohjaajien jatkokoulutus
tukee kerhoja toimintaan laajemmin, ikadntyvien ja
eri organisaatioiden kanssa yhteistydssa. Koulutuk-
sessa jaetaan tyOkaluja toiminnan laajentamiseen,
ideoita vastuunjaon ja viestinnan kehittamiseen.
Koulutus sopii HMKK-ohjaajina toimiville, ohjaajakou-
lutuksen kayneille ja yhdistysten kerhojen ohjaajille.

« HMKKerho® -ohjaajien jatkokoulutus verkossa ke 6.4. 2022 ja pe 8.4.2022

Hyvan mielen kulttuurikerho® -ohjaajien koulutus

Koulutuksessa kdydaan lapi Hyvan mielen kulttuurikerho® HMKK -
kasikirjassa kuvattu monipuolinen toimintamalli, sisalté seka erilaisia
mielen hyvinvointia vahvistavia ja osallistavia toimintatapoja. Koulutus on
tarkoitettu kaikille ikaantyville ja elakkeensaajille, jotka haluavat vahvistaa
ikdantyvien mielen hyvinvointia, osallistumista ja uudistaa yhteista

Jyvin misien toimintaa. Eri puolilla Suomea on talla hetkelld 21 kdynnistynytta kerhoa
= ja ikaantyvien kohtaamisia niissa on ollut jo tuhansia. Liity sinékin
joukkoon mukaan!

o Hyvan mielen kulttuurikerho® -ohjaajakoulutus ma 25. - ke 27.4.2022

Kesamieli toiminnallisten menetelmien -koulutus
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Kesamieli-koulutuksessa osallistujat saavat harjoitella
kaytannéssa heti kayttéonotettavia, uusia ja helppoja
toiminnallisia menetelmia. Koulutuksesta saa ideoita,
oivalluksia, rohkeutta ja vahvistusta yhdessa toimimiseen.
Kesamieli-koulutus tarjoaa my6s mahdollisuuden tutustua
uusiin ihmisiin, vaihtaa kokemuksia ja kokea mukavaa
yhdessaoloa. Koulutus sopii kaikille ikaantyville ja
elakkeensaajille.

o Kesamieli, toiminnallisten menetelmien koulutus ma 16. — ke 18.5.2022

Nestorit-tapahtuman jarjestaja marraskuun Miestenviikolle

Miestenviikon perinteeseen kuuluu, etta yhteiskuntamme eri
toimijat ovat mukana toteuttamassa teemaviikkoa tavalla tai
toisella toiminnassaan. Miestenviikko tuo esiin miesten
hyvinvointia tukevaa toimintaa ja tapahtumia seka nostaa
esiin miehia koskevia yhteiskunnallisia teemoja. Elinvoimaa
hakee marraskuun miestenviikolle jarjestajaa/jarjestajia ja
tukee tapahtuman jarjestamista. Lahetd ehdotuksesi
jarjestajasta osoitteeseen anu.kuikka@ekl.fi

Miesten Viikko

Nestorit
tapahtuma

ke 10.11.2021
Yiine

o Lue lisaa vuoden 2021 Ylaneen tapahtumasta.

Materiaalit mielen hyvinvoinnin tueksi

Elinvoimaa-materiaaleja on tuotettu vuodesta
2012 lahtien. Ne on tarkoitettu kaikille ikdanty-
ville, vapaaehtoisille ja kerhojen vetdjille. Suurin
0sa materiaaleista on tulostettavissa Elinvoimaa-
verkkosivuilla.

Materiaalit ovat maksuttomia, helppokayttdisia ja
tukevat ikaantyvien osallisuutta seka mielen
hyvinvointia. Voit tilata niitéa myds Elinvoimaa-toiminnasta. Lue lisaa esitteesta

Hyvalla mielella lapi elaman

Lisatietoa: Anu Kuikka 050 911 3247 tai anu.kuikka@ekl.fi
Verkko-osoite: www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Yhdistysten/Piirien tiedottajat, Elinvoimaa-koulutukseen osallistuneet, Kerho-ohjaajat
(joiden osoite on lahetetty EKL:aan) seka uutiskirjeen tilaajat. Tietosuojaseloste
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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