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Tilaa Uutiskirje tasta

Oletko ilmoittautunut?
Paas poiketen -kyldilykampanja starttasi 10.10.2022

Yksindisyyden tunne on fyysiseen kipuun
verrattava olotila! Kdydaan siis tervehti-
massa ikdantyneita omaisia, ystavia, naa-
pureita, entisia harrastuskavereita. Siihen
ei tarvita erikoisosaamista. Yhdessa vie-
tetty hetki on arvokas lahja, jolla lisatadn
osallisuutta ja sosiaalista vuorovaikutusta
ikadntyneen elamaan. Kay ilmoittautu-
massa vierailijaksi kampanjasivulla ja
kirjaa sinne kokemuksesi. Vierailukokemukset julkaistaan anonyymisti verkkosivuilla.
Paas poiketen -kampanjan aikana 10.10.-10.12.2022 eniten vierailuja tehneet
yhdistykset palkitaan kahvilla.

Paas poiketen -vierailukampanjan verkkosivu.

Aloittamista vaille valmis

Mielen hyvinvoinnin kannalta
merkittavimmat asiat ovat ihmisten
kohtaaminen, oman danen esiin
tuominen ja kuulluksi tuleminen. Naista
kannattaa pitaa kiinni niin pitkaéan kuin se
on mahdollista. Jarjestésuunnittelijan
tehtdvat Elinvoimaa-toiminnassa jaavat
nyt taakse, mutta unohtumattomat
kohtaamiset elakkeensaajien kanssa vien
mukanani.

Lue lisaa Iahtbajatuksistani.

Maksuttomat ja osallistavat Helppoja ja maksuttomia
KOULUTUKSET MATERIAALEJA

Lisatietoa: Anu Kuikka 050 911 3247 tai anu.kuikka@ekl.fi
Paula Noresvuo 050 522 1946 tai paula.noresvuo@ekl.fi
Verkko-osoite: www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa

Hyvalla mielella lapi elaman

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, Yhdistysten/Piirien aktiivitoimijat, Elinvoimaa-koulutuksiin osallistuneet, Kerho-ohjaajat
(joiden osoite on lahetetty EKL:dan) seka uutiskirjeen tilaajat. Tietosuojaseloste
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
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