Maksuttomat koulutukset 2020
Tule mukaan, vaikka kaverin kanssa

Kesamieli-koulutus
ma 17.8. — ke 19.8, 2020

Kesamieli-koulutuksessa saa harjoitella kaytanndssa heti
kayttoonotettavia, helppoja toiminnallisia menetelmia, tutustua
uusiin ihmisiin, vaihtaa kokemuksia, kokea mukavaa yhdessdoloa
M ja innostavaa opetusta. Koulutus sopii kerhojen vetdjille ja kaikille,
@ Jotka haluavat oppia uutta.

Muistatko vield sen paivan - Larppikoulutus
to 17.9. 2020, Kapylan tyovaentalo

Paivan aikana kayda lapi Muistatko viela sen paivan -
liveroolipelin (Larp) menetelma. Larppi on viime aikoina
noussut otsikoihin sen osallistavuuden ja elamyksellisen
ansiosta. Larppia voidaan kayttaa erilaisissa ryhmissa, se
sopii kaikille ikaantyville.

Elinvoimaa-koulutus
ma b, — ke 7.10.2020

Koulutuksessa saa tietoa ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin ja
osallisuuden vahvistamiseen. Koulutus sopii sinulle, jos olet
kiinnostunut vahvistamaan mielen hyvinvoinnista kaytavaa
keskustelua ikaantyvien parissa tai muulla tavoin yhdistyksen
toiminnassa. Koulutus sopii kaikille elakkeensaajille.

Hyvén mielen kulttuurikerhd® -

ohjaajakoulutus
ke 28. = pe 30.10.2020

Koulutuksessa kaydaan lapi Hyvan mielen kulttuurikerho -
kasikirjan toimintamalli. Koulutuksesta saatujen tietojen
avul_l_a osall:stUJat pystyvat ohjaamaan ja viemaan _c_altleenpam S
Hyvan mielen kulttuurikerhoja omissa yhdistyksissaan. Elinvoimaa Onnenpéivé-tapahtuman
yhdistykselleen.

LUQOTSI-ohjaajakoulutus
osa 1. kevat 2021 ja osa 2. syksy 2021

EKL -yhdistysten vapaaehtoistoiminnan tukemiseen ja
kehittamiseen suunniteltu LUOTSI -ohjaajien koulutus koostuu

B B 4 kahdesta lahiopiskelujaksosta ja niiden valiin sijoittuvasta
Thin koukidukeners asalistivat harjoittelusta, joka toteutetaan oman yhdistyksen vapaaehtoisten
saavat Elinvoimaa Onnenpéiva- kanssa.

tapahtuman yhdistykselleen.

Lisdtietoa EKL Elinvoimaa -toiminnasta ja -koulutuksista:
Anu Kuikka puh. 050 911 3247 tai anu.kuikka@ekl.fi ja
Janne Lahtia puh. 050 576 6918 tai janne.lahtia@ekl.fi

www.ekl.fi/jasenille/elinvoimaa

Hyvalla mielella lapi elaman




