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Hyvaa joulua ja parempaa tulevaa vuotta

Joulu l&hestyy koronatilanteen taas pahetessa mutta toivoa on iimassa. Nayttaa silta, ettd saamme
ensimmaiset rokotteet jakeluun alkuvuodesta.

Pikkuhiljaa on katseemme kaannettavd myds ensi kevaana pidettdviin kuntavaaleihin. Ei ole pahitteeksi,
ettd vaaleissa tulee valituksi ikd@ntyneiden kuntalaisten tarpeita tuntevia ja ymmartavia paattdjia.
Palstallani juuri ilmestyneessa lehdessamme avaan muutamia liiton tammikuussa julkaistavista
kuntavaalitavoitteista. Joululehti onkin taas varsin tuhti lukupaketti ja siita riittaa lukemista varmasti
vield joulunpyhillekin.

Lehti ja tdma jarjestokirje sisaltda liiton hallituksen kutsun ensi keséna pidettévaan liittokokoukseemme.
Todella toivon, ettd se voitaisiin pitda normaalina kokouksena eika korona sita enda sotkisi.

Takana alkaa olla mité eriskummallisin ja rankkaakin rankempi vuosi. Kiitdan henkilokuntaa,
hallintoamme, joka ainoaa jasenta seka kaikkia yhteistydkumppaneita kuluneesta ja toivotan
koronavapaata, tervettd ja aina parempaa vuotta 2021.

Timo Kokko

Ennakkoilmoitus @

liittokokouksesta M Elikkeensaajien Keskusliiton
@‘h Pensionstagarnas Centralférbunds
\\,_ XXl liittokokous 9.-10.6.2021

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n varsinainen
littokokous pidetdén 9.-10.6.2021 Turun
Messukeskuksessa, Messukentankatu 9-13, 20210 Turku.

Kokouksessa kasitelldén jasenille toimitettavassa esitysvihkossa olevat ja liiton saantdjen 11 §:ssa
mainitut asiat.

Jokainen liiton jésen on oikeutettu ldhettdmaan liittokokoukseen yhden danivaltaisen edustajan
edellisen kalenterivuoden lopussa olleen jasenmaaransa jokaista alkavaa 300 lukua kohden, kuitenkin
enintddn 10 edustajaa.

Aanioikeus liittokokouksessa on ainoastaan niiden jésenten edustaijilla, jotka on hyvéksytty liiton
jaseniksi ennen edellisen kalenterivuoden loppua, ja jotka ovat maksaneet jasenmaksunsa siihen
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saakka. Yhteistjdsenilla ei ole danioikeutta liittokokouksessa.

Eduskunta on 3.10.2020 hyvaksynyt lain véliaikaisesta poikkeamisesta osakeyhtidlaista,
osuuskuntalaista, yhdistyslaista ja erdistd muista yhteistlaeista covid-19-epidemian levidmisen
rajoittamiseksi. Laki on voimassa 30 pdivaan kesakuuta 2021.

Edella mainittuun lakiin liittyen yhdistyslain 25 §:n 1 momentista ja saanndista poiketen hallituksen
paatokselld voidaan sallia, etta asiamies voi edustaa yhta tai useampaa jasenta yhdistyksen
kokouksessa. Koronatilanteen niin vaatiessa tama voi olla edellytys kokouksen turvalliselle
jarjestamiselle.

Piiri saa lahettaa liittokokoukseen edustajan, jolla ei ole danioikeutta. Liiton puheenjohtajalla, valtuuston
puheenjohtajalla, hallituksen jasenilld, liiton tilintarkastajilla, yhteisdjasenilld, piirin edustajilla seka
hallituksen nime&milla liiton toimihenkil6illd on liittokokouksessa puhe- ja Iasndolo-oikeus. Valtuuston
jasenilla, liiton kunniapuheenjohtajilla ja kunniajasenilla on liittokokouksessa puhe- ja lasndolo-oikeus.

Kotimaisilla ja ulkomaisilla kutsuvierailla ja liiton toimihenkilGilld on liittokokouksessa lasndolo-oikeus.

Esityksia liittokokouksessa kasiteltdviksi asioiksi voi tehda jésenjarjeston jasen, jasenjarjesto, piiri,
yhteisdjasen, hallitus ja valtuusto.

Esitykset on toimitettava kirjallisina hallitukselle osoitettuina Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
toimistoon, PL 168, 00531 Helsinki, viimeistaan 31.1.2021.

Kokousedustajien valtakirjat on lahetettédva liiton toimistoon viimeistdan 7.5.2021.
Helsingissa 12. pna marraskuuta 2020

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry
Hallitus

Vuoden 2021 toimihenkilotiedot

Toimihenkildlomakkeet 16ytyvat liiton kotisivuilta linkista www.ekl.fi/jasenille/tyokalupakki-
yhdistyksille/toimihenkilolomakkeet.

Palauttakaa liitolle tuleva lomake toimistoomme 15.1.2021 mennessa, vaikka tiedot pysyisivat samoina.
Tarkistakaa erityisesti séhkdpostiosoitteet ja pankkitilin tiedot. Lisdohjeita voi kysya liiton jasenasioista,
puh. 09 6126 840 tai jasenasiat@ekl.fi.

Yhdistyksille uutta tietoa tulorekisterista

Taalta paaset paivitettyyn tulorekisteriohjeistukseen.

@ @ Jarjesto

Jasenjarjestéavustukset 2021

Jasenjarjestdavustusten jakaminen jatkuu vuonna 2021. Huomattavaa on kuitenkin se, ettd jatkossa
jakokierroksia on vain kaksi ja hakuajat ovat osin muuttuneet. Vuonna 2021 hakuajat ovat 31.1. ja
31.8. mika tietysti tarkoittaa sitd, ettd syksyn hakua tulee yhdistyksissa valmistella jo hyvissa ajoin
kevaan puolella. Hakulomake |6ytyy kotisivuiltamme.

Lue muutoksista tarkemmin taalts.

Koulutus
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Kurssituet

Syksyn 2020 kurssitukien kayttd tulee raportoida
31.12. mennessa tai neljan viikon sisalla kurssin
paattymisesta. Myds ilman kuluja toteutuneet kurssit
raportoidaan. Kokonaan perutuista kursseista riittaa
ilmoitus liittoon.

Kevadn 2021 kurssitukien hakuaika paattyy 31.12. Perustelluista syisté hakemuksia otetaan vastaan
vield tammikuun loppuun saakka.

Kurssitukien haku- ja raportointilomakkeet ovat saatavilla kotisivuillamme (Jasenille - koulutus).
IImoitukset ja lomakkeet toimistolta: jarkko.utriainen@ekl.fi, 050 436 3449.

Kevaan 2021 kurssit

Kevaan 2021 kurssitarjontamme on nahtdvissa uusimmassa Elakkeensaaja-lehdessa seka liiton
kotisivulla (koulutus). Kotisivuillamme voit myds katevasti iimoittautua kursseillemme.

Kannattaa muistaa myds maksuttomat verkkokoulutukset, jotka kdynnistyvat jo tammikuussa.

Lue lisaa

koulutuksista

Elinvoimaa

Paas poiketen -perjantait
verkossa
Elinvoimaa jakaa keinoja ja menetelmid mielen

hyvinvoinnin vahvistamiseen, omaan kdyttéon ja
pienille ryhmille.

Mielen hyvinvoinnin kannalta on tarkeaa torjua yksindisyytta, pitaa yhteyttd muihin ihmisiin seka saada
osallistua ja tulla kuulluksi. EKL Elinvoimaa kutsuu eldkkeensaajia Paas poiketen -perjantaitapaamisiin
klo 13 verkkoon. Tapaamisia jarjestetddn helmikuun 2021 loppuun saakka ja tarvittaessa pidempaan.
Tutustu eri tapaamiskertojen aiheisiin ja tule mukaan.

Tahan sind voit vaikuttaa! /é 7/ /4%4

Ikaihmiset ja heidan laheisensa eldvat haastavaa aikaa.

Mielen hyvinvointiin kannattaa epdvarmuuden ja huolen

keskella kiinnittaa erityistd huomiota. Mielellaan-verkosto

lahjoittaa Tahan sind voit vaikuttaa -kortit. kdihmisten mielen hyvinvointia tukeviin keskusteluihin
erilaisissa yksilo- tai ryhmatapaamisissa.

Lue lisaa saatekirjeesta ja tutustu Tahan sind voit vaikuttaa kortteihin. Kortteja saa maksutta
Elinvoimaa-toiminnasta.

@ Elakkeensaaja

Joulun 52-sivuinen Eldkkeensaaja-
lehti ilmestyy 17.12.!

Lue siitd mm. nama jutut:
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— Joulua on lupa viettda monella eri tapaa :
— Miten erikoinen joulunvietto on tulossa? Kysyimme @Elakkeensaa] E

jasenilta. A —

— Tytér ja diti lukevat yhdessa kirjoja — etdna
— Pirkko Oksa jattda Pirkanmaan piirin
puheenjohtajuuden

% Nautinmollista Joula!

Ja tietysti jaseniston joulutervehdykset!

Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemen ensi vuoden lomat
nyt myynnissa

Jos yhdistyksenne pikkujoulut jaivat pitamatta, ei
hataa!

Hauskoja, ohjelmallisia paivakaynti- ja
majoituspaketteja tarjolla lomanndlkaan jo ensi talvelle
ja kevaalle 2021.

Tutustu tarjontaan tasta ja sivuilta www.rajaniemenlomakeskus.fi

Rajaniemen vaki toivottaa kaikille rauhaisaa joulua ja onnekasta uutta vuotta!

Joulun aikaan Vahvikelinja on b @ VIRKISTAVA VAHVIKELINIA o)
auki paivittain 053““3"’2“5“5‘58

Vanhustyon keskusliiton vahvikelinja paivystaa
maanantaisin, tiistaisin ja sunnuntaisin klo 13-15. Poikkeuksena on joulun aika 20.12.2020-5.1.2021,
jolloin se on auki paivittdin klo 13-15.

Vahvikelinja ei ole perinteinen tukipuhelin, vaan soittajat voivat ratkoa yhdessa puhelimeen vastaavan
vapaaehtoisen kanssa aivopahkingitd, visailla, tehda muistiharjoituksia, jumpata tai keskustella
muisteluaiheista. Tehtdvissa riittdd valinnanvaraa helpoista haastaviin. Vahvikelinja on oikea paikka
ottaa yhteytta myds silloin, kun haluaa keskustella itselleen tarkeista asioista.

Lisatietoa Vahvikelinjasta saat klikkaamalla tasta.

Oletko kokenut oikeudellisia
ongelmia?

- Pyydamme tarinoita
ikaantyneilta

Vuoden 2020 lopussa kaynnistetaan tutkimus

ikdantyneiden (yli 65 v) oikeusongelmista ja

paasysta oikeuksiinsa. Siind pyritdan kartoittamaan, minkalaisia oikeudellisia ongelmia ikaantyneilla on
ja ovatko he saaneet ratkaisuja ongelmiinsa.
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Tutkimuksen toteuttavat Helsingin yliopiston kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutti, Itd-Suomen
yliopiston Hyvinvointioikeuden instituutti, Tampereen yliopiston yhteiskuntatieteiden tiedekunta seka
Ihmisoikeuskeskus. Kirjoituksia toivotaan helmikuun 2021 loppuun mennessa.

Tutustu asiaan tarkemmin klikkaamalla tasta.

Uutisia

Haitko jo asumistukea vuodelle 2021?

Kela voi aloittaa ensi vuoden asumistuen hakemuksien kasittelyn vasta joulukuun puolivalissd, kun
kaikki etuuksien maariin vaikuttavat tiedot on vahvistettu. Kelan verkkosivuilla olevat laskurit
paivitetadn vasta tammikuussa. Lue lisaa klikkaamalla tasta.

Milloin ja miten Kela korvaa taksimatkoja?

Kela korvaa terveydenhuoltoon tehtyja matkoja, jos ne on tehty sairauden, raskauden tai synnytyksen
vuoksi. Yleensad matka korvataan edullisimman matkustustavan mukaan. Voit saada korvauksen
taksimatkasta, jos et voi terveydentilasi vuoksi kayttaa julkisia kulkuneuvoja tai jos julkisia
kulkuneuvoja ei ole kaytettavissa. Lue lisda klikkaamalla tasta.

Etuus- ja eldketiedot tulorekisteriin vuoden alusta

Vuoden 2021 alusta lahtien Kela ilmoittaa tulorekisteriin tiedot maksetuista etuuksista ja eldkkeista.
Uudistuksen tavoitteena on nopeuttaa viranomaisten padtoksentekoa.

Lue tdsta tiedote tulorekisterista

Miten Kela-asiat voi hoitaa koronatilanteessa?

Koronaepidemian aikana Kela suosittelee, ettd asiakas hoitaa Kela-asiat verkossa tai puhelimessa.
Puhelimessa saa henkilokohtaista neuvontaa, ja voi hoitaa samoja asioita kuin palvelupisteessd, ilman
tartuntariskia. Tarvittaessa puhelinpalveluun voi varata ajan etukateen. Myds kumppani voi varata
puhelinajan asiakkaalle verkossa. Jos kaynti palvelupisteessa on valttdmaton, Kela suositteleee
kasvomaskin kayttéa. Lue lisad klikkaamalla tasta.

kkk

Iakkaille suositellaan aiempaa monipuolisemmin lilkuntaa

Maailman terveysjarjesté WHO on julkaissut paivitetyt terveytta edistdvan fyysisen aktiivisuuden
suositukset, joissa 65 vuotta taytténeille on kohdennettu aiempaa monipuolisempi liikuntavalikoima.
Uusina sisdltdind ovat monipuolinen yhdistelmaharjoittelu ja paikallaanolon rajoittaminen. Suositusten
kadytantdon soveltaminen ikdihmisille tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia. Tarkea viesti on olla
paivittain aktiivinen, kerryttaa askeleita ja arjen liikettd, oman toimintakyvyn ja voinnin mukaan. Toinen
tarkea viesti on valita likuntamuotoja, jotka haastavat tasapainoa ja vahvistavat lihaksia.

Lue lisda Ikdinstituutin Voimaa Vanhuuteen -sivuilta klikkaamalla tasta.
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Koronaepidemia: alueiden tilanne, suositukset ja rajoitukset

Taman THL:n sivun kautta padset katsomaan alueiden koronaan liittyvid suosituksia ja rajoituksia.
Sivuilla on kerrottu myds epidemiatilanteesta. Kunkin sairaanhoitopiirin alla on listattuna siihen
kuuluvat kunnat. Paaset sivuille klikkaamalla tasta.
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