Osallistu haastekilpaan rastimalla liikuntapaivasi 1.3. - 30.4.2024
Laita nimesi ja palauta yhdistykseesi 12.5. mennessa
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Nimi ja allekirjoitus:

Kaikki EKL:n yhdistysten jasenet liikkumaan kevaalla 2025!

Liikkuminen on terveellistd, siitd on hyotya jokapaivdiseen eldmaan ja
liikunta parantaa elamisen laatua.

Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yllapitavat lilkkuntamuodot
esimerkiksi: kdvely/sauvakavely/hiihto/pyoraily/Kuntopyoraily/potkukelkkailu
retkeily/Luonnossa liikkkuminen/uinti, allaskavely/vesijuoksu/pelit/boccia/petanki/
molkky, eli mika tahansa liikuntamuoto joka kestaa yhtajaksoisesti vaaditun 30min.
Suorituksen keston on oltava vahintdaan 30 minuuttia.

Kaksi parasta yhdistysta palkitaan ja yksi arpomalla!






