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Uutiskirje 12/2020, 17.9.2020 syyskuu 2020

Tutkimus eldkkeensaajien taloudellisesta hyvinvoinnista

kaynnistynyt
- Vastaathan, jos saat mahdollisuuden

Eldketurvakeskus lahettda syyskuussa 5 000:lle satunnaisesti valitulle 55 vuotta tayttaneelle
elakkeensaajalle kyselylomakkeen, jolla kartoitetaan vastaajien taloudellista hyvinvointia.
Tutkimuksen avulla pystytaan ensimmaista kertaa seuraamaan elédkeajan taloudellista
hyvinvointia ja sen muutoksia kattavasti.

Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita elakkeensaajien kokemuksista ja niista toimeentuloon
liittyvista asioista, joista tietoa ei saa rekistereista. Osa tutkimukseen valituista on uusia ja osa
on vastannut kyselyyn jo aiemmin vuonna 2017. Tasta ensimmaisen kerran toteutetusta
kyselysta julkaistiin useita tutkimuksia, jotka herattivat laajaa keskustelua eldkeldisten
taloudellisesta tilanteesta Suomessa.

Nyt on kyselyyn lisatty edelliseen tutkimukseen saatujen kehitysehdotusten perusteella myds
kysymyksia velkaantumisesta ja velkojen maksuvaikeuksista seka rahankdytosta parisuhteessa.
Lisaksi kyselyssa kartoitetaan ajankohtaista tietoa koronapandemian vaikutuksista
elakkeensaajien tilanteeseen.

Tuloksia on odotettavissa vuonna 2021.

Jos siis saat mahdollisuuden osallistua téhan tarkeaan kyselyyn niin annathan oman panoksesi
vastaamalla siihen.

Jarjest6jen toimintaedellytykset turvataan ensi vuonna
rahapelitoiminnan tuottojen tuloutuksen laskiessa

Maan hallitus paatti eilen paattyneessa budiettiriihessadn, etta rahapelitoiminnan tuottojen
edunsaajille osoitetaan vuonna 2021 vuoden 2019 tuloutustasoa vastaava rahoitustaso.
Kompensaatio (347 milj. euroa) rahoitetaan alentamalla arpajaisveroa (vaikutus tuloutukseen
80 milj. euroa), kehysvaikutteisin budjettivaroin (152,2 milj. euroa, josta 141,5 milj. euroa
opetus- ja kulttuuriministerion hallinnonalalla ja 10,7 milj. euroa maa- ja
metsatalousministerion hallinnonalalla) ja hyédyntamalld jakamattomien voittojen
kokonaisuutta (114,8 milj. euroa sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla).

Rahapelitoiminnan tuottojen tuloutus jaa arvioiden mukaan tulevina vuosina nykyista
alhaisemmaksi. Vuoden 2021 jalkeen kompensointia jatketaan, mutta jatkossa tuloutuksen
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alenemista ei ole mahdollista kompensoida taysimaaraisesti. Hallitusohjelman mukaisesti,
pelihaittojen torjumiseksi ja kanavointikykyisen yksinoikeusjarjestelman varmistamiseksi,
vieddan viipymattd eteenpéin arpajaislain uudistamista koskeva hanke. Tavoitteena on saada
esitys eduskuntaan kesakuuhun 2021 mennessa.

Budjettiriiheen antamaamme kannanottoa lainaten; Hallitus tahtoi ja keksi keinot ensi vuodelle!

Timo Kokko
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THL on nyt julkaissut Koronavilkku-sovelluksen, =
joka nopeuttaa virukselle altistuneiden
tavoittamista ja tartuntaketjujen katkaisua. Sen
avulla saat tiedon, jos olet sovelluksen arvion
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mukaan altistunut virukselle. Ja jos sinulla
todetaan tartunta, voit ilmoittaa siita sovelluksella
nimettdmasti. Mitd useampi Koronavilkkua kayttaa,
sitd enemman siita saadaan apua.

Liitto suosittaa jasenilleen sovelluksen latausta ja kayttoa. Lue lisda ja lataa osoitteesta
www.koronavilkku.fi

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Syksyn lomatarjous! 30.9.-3.10.2020
Rentouttava loma hyvinvointiin, luontoon,
musiikkiin ja yhdessdoloon keskittyen. Loman
hinta sisaltaa niska-hartiahieronnan (30min)!

Jasenhinta 225 € (ei-jasenet 255 €) sisaltden puolihoidon.

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista I6ydat uusimmasta Eldkkeensaaja-lehdesta
ja osoitteesta www.rajaniemenlomakeskus.fi

EKL:n jasenille ohjelmallisia lomaviikkoja viela marras-joulukuussa!
Ohjelmallinen 5 vuorokauden taysihoitolomaviikko vain 340 €/henkil6 (ei-jasenet 390 €)
Tiedustele sinulle sopivaa ajankohtaa Rajaniemesta! Lisétietoja |6ydat taalta!

Rajaniemen tuetut lomat

Hae tuetulle taysihoitolomalle Rajaniemeen!

Loman omavastuu on 90 €/henkild. Lomajaksoilta kannattaa kysya peruutuspaikkoja hakuajan
jalkeenkin!

23.-28.11. Yhdessd enemmadn

30.11.-5.12. Hyvanmielen loma

7.-12.12. Yhdessa enemaan

Naissa lomissa hakuaika paattyy 30.9.

Lisatiedot: Hyvinvointilomat ry, puh. 010 830 3400

toimisto@hyvinvointilomat.fi
www.hyvinvointilomat.fi tai ulla.nissinen@ekl.fi p. 09 6126 8432

@ Elakkeensaaja

Syksyn satokausi tuo myés uuden
Eldkkeensaaja-lehden!
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Numerossa 5/2020 mm. nama jutut:

— Jarjestdjen avustukset vaarassa

— Lukijat innostuivat porridishotellihaasteesta

— Hannes Pilto, 80 — pilkettd silmdkulmassa

— "Jokainen paiva on hieno paiva”, sanoo Markku Aro

Joulutervehdykset Eldkkeensaaja-lehteen
7/2020

Nyt on aika kerata joulutervehdyksid vuoden viimeiseen
numeroon. Nimilistat tulisi toimittaa liittoon viimeistaan
31.10.2020, ja mieluiten sdhkopostitse.

Myohdssa saapuneet tervehdykset julkaistaan
uudenvuodentervehdyksind lehden numerossa 1/2021, joka

ilmestyy 11. helmikuuta. Lomakkeen nimien kerdamista varten
voi tulostaa_liiton nettisivuilta tai tilata liitosta, puh. 09 6126

840 tai jasenasiat@ekl.fi.

Joulutervehdysohjeet 2020
Joulutervehdyslomake 2020

/
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Maksuton EKL Asiantuntijaluennot -webinaarisarja

Tassa luentosarjassa eri toimijoiden asiantuntijat luennoivat ikaihmisille tarkeista ja
ajankohtaisista aiheista. 45 min mittaiset luennot ovat maksuttomia ja niille on helppo

osallistua.

Luentojen aiheet ja aikataulut

Ikaantyneiden kaltoinkohtelu. Ti 15.9. klo 13 EKL

Kuulo ja ika@ntyminen. Ti 6.10. klo 10 Kuuloliitto
Autoilu ja ikdantyminen. Pe 23.10. klo 10 Liikenneturva
Minakd omaishoitaja? Ti 10.11. klo 10 Omaishoitajaliitto

N&ko ja ikaantyminen. To 24.9 klo 10 Nakévammaisten liitto

Webinaarit jarjestetddn verkossa. Osallistujalinkki ja ohjeet Iahetetaan ilmoittautuneille
seminaaria edeltavana pdivana. IImoittautumiset viimeistddn kahta pdivaa ennen seminaaria:
jarkko.utriainen@ekl.fi tai 050 4363449. Lue lisaa verkkokoulutuksista.

Syksyn kurssit Rajaniemessa

o Kisdlli- ja kuplettilaulun kurssi 19.-21.10. (115 €)
e Salsakurssi 19.-21.10. (115 €)
o Viestinndlla nakyvaksi 2.-4.11. MAKSUTON
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e Yhteiskunnallisen vaikuttamisen kurssi 11.-13.11. MAKSUTON
o Kadentaidot-kurssi 11.-13.11. (115 €)

Rajaniemen syksyn kursseista lisdtietoa tdalta.

Elinvoimaa

Elinvoimaa-koulutuksista on hyotya
kaikille elakkeensaajille!

Koulutuksista saa keinoja vahvistaa omaa ja laheisten mielen hyvinvointia, voimavaroja
jaksamiseen seka helppoja menetelmia yhteisen toiminnan monipuolistamiseen ja
kehittdmiseen. Ja mika parhainta ne ovat osallistujille maksuttomia. Katso esittelyvideo, klikkaa
linkkeja ja tule mukaan syksyn koulutuksiin.

Elinvoimaa-koulutus tukee ikadntyvien mielen hyvinvointia ja yhteiséllisyytta- video

Suosittu! Elinvoimaa-koulutus ma 5.10. — ke 7.10.2020

Hyvan mielen kulttuurikerho® -ohjaajakoulutus ke 28.10. — pe 30.10.2020

LUOTSI-ohjaajakoulutus osa 1. ke 28. - pe 30.10.2020 ja osa 2. ma 12. - ti 13.4.2021

Verkosta
virtaa

Tokkiiko tapletti? Aksyileekd alykannykka?
Verkosta virtaa -toiminnan vapaaehtoiset etdopastajat ovat taalla sinua varten!
Jos kaipaat neuvoa digiongelmiisi, voit varata itsellesi etdopastusajan puhelimitse tai suoraan

opastajiltamme sahkdpostitse. Loydat opastajien yhteystiedot vierailemalla osoitteessa:
www.verkostavirtaa.fi/opastuspaikat

Puhelimitse aikoja voi varata jarjestdsuunnittelija Juha Viitaselta: 050 408 3376.

p.s. Ylldolevasta osoitteesta I6ydat myds kasvokkain tehtdvien opastusten ajat ja paikat.

Auta seniorikaveria digimaessa!

Tule tietotekniikan vertaisopastaja -koulutukseen
KIIMINKIIN, SUVELAN LEIRIKESKUKSEEN 23.—25. SYYSKUUTA tai
VIRROILLE, RAJANIEMEN LOMAKESKUKSEEN 15.-17. JOULUKUUTA!

Verkosta virtaa -toiminta tarjoaa vapaaehtoistyosta kiinnostuneille yli 65-vuotiaille
vertaisopastajille maksuttoman koulutuksen (sisdltaa opetuksen, majoituksen, ruuat ja matkat).

Edellytyksend osallistumiselle on, ettd koulutuksen kdyneet sitoutuvat opastamaan omilla
paikkakunnillaan muita yli 65-vuotiaita ikdihmisia digiasioissa.

Lue lisda taaltd ja ilmoittaudu mukaan!

Uutisia lyhyesti

Hallitus esittaa tilapdista epidemiakorvausta toimeentulotukiasiakkaille
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Hallituksen esittéma valiaikainen epidemiakorvaus olisi 75 e/kk, ja sitd maksettaisiin syys—
joulukuussa niille asiakkaille, jotka ovat saaneet perustoimeentulotukea koronakevaan aikana.
Asiakkaiden ei tarvitse hakea epidemiakorvausta erikseen, eli muutos ei vaadi asiakkailta
toimenpiteita.

Lue lisda tasta.

kkk

Puhelinneuvonta lakisaateisissa vakuutuslajeissa

Finanssivalvonta muistutti 8.9. lakisaateisia vakuutuslajeja harjoittavia vahinkovakuutusyhtidita
hallintolakiin sisaltyvésta neuvontavelvollisuudesta ja neuvonnan maksuttomuuden
vaatimuksesta puhelinasioinnissa. Sama velvoite koskee my&s muita lakisaateisen
vakuutustoiminnan harjoittajia.

Lakisaateista vakuutustoimintaa harjoittavan tulee varmistua siitd, ettd asiakkailla on
lakisaateisten lajien korvaus- ja vakuuttamisasioissa mahdollisuus saada hallintolain

edellyttdmaa neuvontaa maksutta.

Lue lisda tasta.
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Eldkkeensaajia jo 1,6 miljoonaa

Vuoden 2019 lopussa eldkettd maksettiin Suomessa noin 1,6 miljoonalle henkildlle. Heista

naisia oli hieman yli puolet, noin 900 000 henkilda. Nuoret elakeldiset saavat usein pelkkaa
kansanelakettd. Tutustu Elaketurvakeskuksen tiedotteeseen asiasta tasta.
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Ikaihmiset ja kuluttajansuoja: Vinkkeja yllattaviin myyntitilanteisiin

Kilpailu- ja kuluttajavirasto on julkistanut selkedn ohjeistuksen sivuillaan, jossa kerrotaan
esimerkiksi miten voi itse suojautua tai suojata laheisidan turhilta ostoksilta tai

harhaanjohtavalta markkinoinnilta.

Tutustu ohjeistukseen klikkaamalla tasta.

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi

PL 168 » Paivitd tilaustietosi
00531 Helsinki

Avoinna ma, ke - pe klo 8.30 - 16.00 Sahkoposti

ti klo 9.30 — 16.00 ekl@ekl.fi

Puh. (09) 612 6840 klo 10.00 - 15.00
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Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meiltd enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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