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Uutiskirje 9/2020, 8.6.2020 kesakuu 2020

Valoa kohti — kaikesta huolimatta

Kesd on saapunut ja kelit sen mukaiset. Jannittyneend odotamme, ettd tuoko kuun alussa voimaan
tulleet kokoontumishelpotukset kddnteen pikkuhiljaa parantuneeseen tilanteeseen koronan suhteen.
Toivottavasti eivét tuo ja tilanne alkaisi lopultakin helpottaa.

Nykytiedon valossa joutui littomme hallitus vield tekemaan viime viikolla kovan paatdksen pitkaan ja
suurella tydlla valmisteltuihin syyskuun jarjestopaiviin liittyen. Tilanne harmittaa vietdvasti, etenkin kun
tuoreessa muistissa on yha yli 1 300 jasenemme Hyvan tuulen -risteilyn peruuntuminen postikiistan
tukilakon takia viime marraskuussa. Jasentemme terveys on kuitenkin ykkosasia ja hallitus teki sita
ajatellen erittdin vastuullisen paatoksen.

Paiva yha pitenee joten valoa kohti mennaéan, yhdessa!

Timo Kokko

Liiton hallituksen paatdksia 4.6.2020

Jarjestopaivat 9.—10.9.2020 siirrettiin liiton 60-vuotisjuhlien yhteyteen

Koronakriisi on vaikuttanut ihmisten ja jarjestdjen arkeen monin eri tavoin. Yli 70-vuotiaiden
suositellaan edelleen valttdvan fyysisia kontakteja mahdollisuuksien mukaan. Valtioneuvosto korostaa
riskiryhmaan kuuluvien omaa harkintaa toimintaohjetta noudatettaessa. Samanlaista harkintaa joutuu
myds Elakkeensaajien Keskusliitto tekem&adn omia tapahtumiaan jarjestdessa. Suurin harkinnan paikka
littomme hallituksella oli nyt kun piti paattaa 9.-10. syyskuuta jarjestettavaksi suunniteltujen
jarjestopaiviemme kohtalosta.

Uuden, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja sosiaali- ja terveysministerion julkistaman, ohjeistuksen
mukaan ikddntyneiden, erityisesti yli 70-vuotiaiden, pitda edelleen valttaa altistumista koronavirukselle,
koska heilld on muita suurempi riski sairastua vakavaan koronavirustautiin. Tama johtuu siitd, etta
elimistdn puolustuskyky heikkenee, kun ikaa karttuu. Yli 70-vuotiaita kehotetaan liilkkumaan
turvallisuusasiat huomioiden ja heitd voi tavata, mutta ulkona, kdsihygieniasta huolehtien ja turvavalit
muistaen. Vieraillessa tulee valtelld kattelya ja halaamista eikd kannata tyontya toista ldhelle.
Hengitystiet kehotetaan suojaamaan kertakayttoisella liinalla, jos hengityssuojainta ei ole saatavilla.

Euroopan tautienehkdisy- ja -valvontakeskuksen (ECDC) laajan aineiston perusteella ikd on merkittava
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riskitekija. Myds THL:n seurantatilastojen mukaan suurin osa Suomessa koronavirustautiin
menehtyneista on ollut yli 70-vuotiaita.

Uudet mallinnukset vahvistavat (Ilta-Sanomat 27.5.2020), ettd koronavirus leviaa sisdilmassa jo pelkalla
puhumisella. Mallinnuksissa tarkasteltiin muun muassa tilassa vietetyn ajan, ihmismaaran seka yskivien
ihmisten lukumaaran vaikutuksia. Pelkdsta puhumisesta syntyy tartuntaan riittédva hiukkaspilvi, jos
ihmisia on yksi nelidmetria kohden.

Eldkkeensaajien Keskusliiton toiminnassa jasenet, ja heidan terveytensa turvaaminen, ovat ykkosasioita.
Taman takia emme olemassa olevan tiedon valossa voi ottaa riskia siitd, etta liiton tulevilla
jarjestopaivilla, jossa olisi koossa useita satoja, jopa tuhat, jasenta joku sairastuisi koronaan.

Liiton hallitus paatti etakokouksessaan 4.6.2020, etta liiton Jarjestopaivia ei pideta Himoksella 9.—
10.9.2020, vaan ne siirretaan jarjestettavaksi vuonna 2022 Joensuussa pidettdvien 60-vuotisjuhlien
yhteydessa.

Himokselle lippu- ja majoitusvarauksen tehneiden tulee olla itse yhteyksissa Himos Centeriin ja perua

varauksensa. Talldin on hyva viitata liiton sopimukseen peruutusten maksuttomuudesta mikali EKL
paattaa olla pitdmatta tilaisuutta, kuten nyt on kdynyt.

Valtuuston kokous siirrettiin pidettdvaksi Kapyldn tyévaentalolle 9.9.2020

Aiemmin oli liiton hallitus siirtanyt valtuuston kokouksen pidettavaksi jarjestopdivien yhteydessa
Himoksella.

Koska paivat jouduttiin siirtdmaan, paatti hallitus, ettéd Himoksella pidettavaksi suunniteltu valtuuston
kokous pidetadn Kapylan tydvaentalolla keskiviikkona 9.9.2020. Tama silla edellytykselld, etta tuolloin
voidaan kokoontua fyysisesti.

Kokouksen osalta tiedotamme valtuuston jasenia elokuun loppupuolella sen hetkisen tilanteen mukaan.

Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemi avaa jalleen
kesakuussa ovensal

Kesdlle ja loppuvuodelle on tarjolla monipuolista
toimintaa!

Tulevat teemalomat

8.-10.7. Miehet kokkaa, naiset nauttii!
27.-30.7. Tanssin ihana maailma!
10.-13.8. Rosvopaistia ja loimulohta
7.-10.9. Metsan sienet hyotykadyttoon
1.-3.10. Joogaa ja mielenrauhaa

Tarkemmat tiedot lomista 16ydat uusimmasta Eldkkeensaaja-lehdesta ja kotisivuiltamme.

EKL:n jasenille ohjelmallisia lomaviikkoja 1api vuoden, kesdkuusta joulukuulle!

Ohjelmallinen 5 vuorokauden tdysihoitolomaviikko vain 340,- / henkild (ei-jasenet 390,-)

Lomasta nautitaan maanantaista lauantaihin. Lomalle voit tulla yksin, kaksin tai ryhm@na. Lomaviikoilla
jarjestetaan ohjattua toimintaa erilaisilla teemoilla.

Rajaniemen tuetut lomat

Hae tuetulle tdysihoitolomalle Rajaniemeen!

21.-26.9. Yhdessd enemman seka tydttdmien loma (hakuaika paattyy 23.6.)
16.-21.11. Hyvdnmielen loma (hakuaika paattyy 1.9.)

23.-28.11. Yhdessa enemman (hakuaika paattyy 1.9.)

30.11.-5.12. Hyvénmielen loma (hakuaika paattyy 1.9.)

7.-12.12. Yhdessa enemman (hakuaika paattyy 1.9.)

Lisatiedot: Hyvinvointilomat ry, puh. 010 830 3400, toimisto@hyvinvointilomat.fi,
www.hyvinvointilomat.fi

Tarkemmat tiedot ja yhteystiedot I6ydat taalts.
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- Koulutus

Uusi EKL Verkkokoulutus sivu
valmistunut

EKL Koulutuksen kotisivuille on nyt valmistunut uusi EKL
Verkkokoulutus -alasivu. Talle sivulle kootaan EKL
Koulutuksen jarjestamdt verkkopohjaiset tietoiskut,
webinaarit eli verkkoseminaarit seka verkkokurssit. Sivulta
|6ytyvat tiedot tulevista verkkokoulutuksista seka aiemmin
toteutuneiden koulutusten materiaalit. Tervetuloa tutustumaan uuteen koulutusmuotoomme!

Tutustu tdaltd uuteen Verkkokoulutus-sivuun!

Syksyn ensimmadiset koulutukset syyskuussa

EKL koulutuksen kurssitoiminta jatkuu taas syyskuussa. Rajaniemen ensimmadinen kurssi on Viestinnalla
nakyvaksi -kurssi 16.—18.9. Tama alun perin EKL piireille suunnattu koulutus on nyt avoin kaikille. Sen
tavoitteena on antaa uusia tydkaluja ja osaamista EKL-yhdistysten viestintdan. Kurssin aikana kdymme
lapi onnistuneen viestinnan aineksia sekd paljon kdytannon esimerkkeja. Tieto- ja viestintatekniikan
koulutus alkaa Kotisivut Yhdistysavaimella -peruskurssilla Helsingissé 3.—4.9. Tama kurssi on suunnattu
niille, jotka ovat kdytténeet Yhdistysavainta vain véhan tai ei ollenkaan. IImoittautumiset EKL
Koulutuksen kotisivuilla tai jarkko.utrizinen@ekl.fi / 050 436 3449.

Tutustu tuleviin koulutuksiimme taalta.

Elinvoimaa

Elinvoimaa esittaytyy uusilla
videoilla

Kay tutustumassa, olemme hyédynténeet
koronarajoitusaikaa ja tuottaneet Elinvoimaa-
nettisivuille uusia videotallenteita:

e Mita Elinvoimaa tarjoaa ikdantyville?
e Koulutukset 2020
o Paas poiketen kulttuuriin -verkkokoulutus
e Kulttuuri-toiminta
e Elinvoimaa Materiaalit ja julkaisut

Kuminauhajumppa

Mielen hyvinvointia eldkkeensaajalle
Omatoimisen ja ryhmissa toteutuvan liilkunnan vahvistamiseen, on suosittujen Mielen hyvinvointia

elakkeensaajalle -videoiden sarjaan valmistunut Kuminauhajumppa-video EKL Eldkkeensaajien
Keskusliitto -Youtubekanavalla.

Verkosta
virtaa

Verkosta virtaa toimii myos
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korona-aikaan!

Verkosta virtaa -jarjestdsuunnittelija Juha Viitanen on
kaikkien vapaaehtoisten tietotekniikan
vertaisopastajiemme ja Verkosta virtaa -toiminnasta
kiinnostuneiden EKL:n paikallisyhdistysten jasenten
kaytettavissa!

Soita tai laheta sdhkopostia ja kerro, miten voin auttaa!

juha.viitanen@ekl.fi
Puh. 050 408 3376

www.verkostavirtaa.fi

Jarjestdésuunnittelija Joonas Rentola on vanhempainvapaalla 1.5.-15.8.

Lue lisdd Verkosto virtaa - toiminnasta téélta.

Ikainstituutin O Ikdinstituutti
kumppanikoulutukset 2020

Syksylla Ikainstituutti tarjoaa
kumppanuusjarjestoilleen maksuttomia Virikkeita idkkaiden liikunnan ohjaukseen -koulutuksia
seuraavasti:

e Tampere 13.10.2020
e Rovaniemi 12.11.2020

Kursseilla on rajoitettu maara paikkoja, jotka tdytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa.

Katso lisaa Virikkeitd idkkdinen likunnanohjaukseen -koulutuksesta.

Uutisia
Kesa tuo muutoksia Kelan palvelupisteiden aukioloaikoihin

Suurimmat palvelupisteet ovat kesdlla auki Iahes normaalisti, mutta joidenkin palvelupisteiden
aukioloajat muuttuvat kesakauden vuoksi. Myds koronaepidemia voi vaikuttaa aukioloaikoihin.
Turvallisinta on hoitaa Kela-asiat verkossa ja puhelimessa. Puhelinpalvelu on avoinna normaalisti myos
kesalla.

Keskikesalla osa pienimmista palvelupisteistd on kiinni. Aukiolo kannattaa aina tarkistaa Kelan
verkkosivuilta osoitteesta www.kela.fi/palvelupisteen-haku.

Lue lisaa klikkaamalla tasta.
kX

Tuoreet ty6eldkefaktat katevana vihkosena

Taskutilasto on suunnattu seka suurelle yleisolle ettd tydelékealalla toimiville asiantuntijoille. Sen avulla
on helppo hahmottaa kokonaiskuva suomalaisesta eldketurvasta ja siind tapahtuneista muutoksista.

Julkaisusta on helppo tarkistaa eldketurvaan liittyvat faktat. Keskeiset luvut [6ytyvat esimerkiksi
seuraavista teemoista: elakemeno, tydeldkemaksut, eldkkeensaajat, tydelakkeelle siirtyneet ja
tyokyvyttdmyyselakkeet.

Padset kasiksi taskutilastoon klikkaamalla tasta.

Julkaisun muut kieliversiot: Svenska English

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi
PL 168 » Paivita tilaustietosi
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00531 Helsinki Sahkoposti
Avoinna ma, ke - pe klo 8.30 - 16.00 ekl@ekl.fi
ti klo 9.30 — 16.00

Puh. (09) 612 6840 klo 10.00 - 15.00

@

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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