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Elinvoimaa uutiskirje 7/2022

Tilaa Uutiskirje tasta

Luotsi-ohjaus verkossa, muutama paikka vapaana

Luotsi-ohjaus antaa uutta virtaa ja jaksamista
vapaaehtoisille. Ryhmassa paadset jakamaan kokemuksia
ja ajatuksia muiden vapaaehtoisten kanssa. Ryhma
kaynnistyy perjantai 2.9.2022 klo 10:00 ja sitd ohjaa
jarjestdjohtaja Petra Toivonen. Mukaan mahtuu 12
osallistujaa.

Lue lisaa ja IImoittaudu mukaan.

Kaikille ikaantyville tarkoitetut koulutukset

Koulutus tarjoaa iloa ja oppimisen mahdollisuuksia mukavassa seurassa. Saat mielen
hyvinvoinnin evaita niin itsellesi kuin ryhmaan vietavaksi. Koulutukset ovat
maksuttomia, joten valitse itsedsi kiinnostava koulutus ja tule mukaan.

Syksyn koulutukset

e Paas poiketen -koulutuske 31.8. — pe 2.9.2022 vapaaehtoistoimintaan, joka tukee
vapaaehtoisten vierailuja yksindiseksi itsensa kokevien ikaantyvien luona.

e Hyvdn mielen kulttuurikerha® -ohjaajien jatkokoulutus ma 12. — ke 14.9.2022, joka
tukee kerhotoiminnan jatkuvuutta ja ohjaajien jaksamista.

o Nestorit-koulutus ke 14. — pe 16.9.2022 miesten ryhmien kaynnistamiseen, jolla
tuetaan miestoimintaa.

e Hyvan mielen kulttuurikerho® -ohjaajakoulutus ke 28. - pe 30.9.2022, jossa tuetaan
ikdantyvia kaynnistamaan oma HMKKerho.

e Elinvoimaa-peruskoulutus verkossa ma 3. ja ke 5.10.2022, joka mahdollistaa mielen
hyvinvoinnin teemojen kasittelyn vaikka omalta kotisohvalta

Paula aloitti Elinvoimaa -toiminnassa

Aloitin Anun kaverina Elinvoimaa -toiminnan
suunnittelijana elokuun alussa. Tapaat minut
koulutuksissa ja tapahtumissa. Voit myds soittaa tai
lahettda sahkopostia ja pohditaan yhdessa, miten voisin
olla avuksi ikaantyneiden mielen hyvinvoinnin asioissa
teidan yhdistyksessanne. Nahdaan pian!

Lue esittelyni kokonaisuudessaan.

Maksuttomat ja osallistavat Helppoja ja maksuttomia
KOULUTUKSET MATERIAALEJA
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