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Yhdistykset toimivat myds korona-aikana

Reilu vuosi sitten kun koronapandemia iski padlle vetosimme yhdistyksiimme, ettd toimintoja ei
kokonaan laitettaisi ‘telakalle’, vaan keksittdisiin uutta toimintaa tilalle. Uutiskirjeissa valitimme
my0s tietoja ja toimintavinkkejd koronaolosuhteissa toimimiseen.

Kiinnostuneina siitd, etta miten yhdistykset ottivat annetut vinkit huomioon, teetimme lyhyen
kyselyn johon vastasi yli 200 yhdistyksen puheenjohtajat. Tulokset olivat mielestani
hakellyttavan hienot.

Valtaosa yhdistyksistamme jarjestivat toimintaa sisalld ja ulkona olemassa olevat
viranomaisohjeistukset, turvavalit ja hygieniasuositukset huomioon ottaen. Yhteytta jaseniin
pidettiin puhelimitse (yli puolet yhdistyksista!), jasenkirjein, sdhkdpostitse ja erilaisilla
digitaalisilla apuvalineilld (Skype, Teams, Zoom, WhatsApp -ryhmat yms.). Lisaksi kerrottiin,
ettd jésenia kaytiin tapaamassa henkilokohtaisesti kotiovella, turvavaleista huolta pitaen.
Ainoastaan 5 prosenttia yhdistyksista ilmoitti, ettei pitényt yhteytta jaseniinsa.

Yhdistyksista lahes kolme viidesta (57%) ilmoitti tavoittaneensa korona-aikana yli puolet
jasenistostaan. Perati 42 prosenttia kaikista vastaajista ilmoitti kehittdneensa uudenlaista
toimintaa korona-aikana. Avoimista vastauksista oli todella hienoa lukea niista tavoista ja
toimista, joita monet yhdistyksemme tassa tiukassa ja ennenkokemattomassa tilanteessa ideoi.
Voit lukea aiheesta lisaa palstaltani tanaan ilmestyvasta Elakkeensaaja-lehdesta.

Olen ylpea teistd, arvoisa EKL-vaki!

Timo Kokko

Liiton hallituksen paatoksia

Muun muassa koronatilanteesta johtuen on liiton hallitus joutunut tekemdan valttamattémia,
liiton toimintaan téna vuonna vaikuttavia, paatoksia.

- Liittokokouksen ajankohtaa siirretdan
- Valtuuston kokous 29.4.2021 pidetdan sahkopostikokouksena
- Liitto lomauttaa toimiston henkildkunnan

Lue lisaa liiton puheenjohtajan kirjeesta 18.3.2021 yhdistyksille ja piireille klikkaamalla tasta.


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/60472c74af434
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/60472c74af434
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/1529/kirje-yhdistyksille-ja-piireille-1832021-hallituksen-paatoksia.pdf

Jasenjarjestéavustusta voi hakea myos liittokokousedustajan
kuluihin

Elokuun 31. pdivana paattyy vuoden 2021 toinen ja samalla viimeinen hakuaika. Nyt on hyva
aika valmistella hakemus elokuulle.

Lue tarkemmat tiedot hausta taalta.

Kuntavaalit siirtyvat

Oikeusministerid on julkaissut uudet aikataulut
kuntavaaleihin, jotka on paatetty siirtda kesakuun 13.
paivaan. Aanioikeusrekisterin tietojen poimintapaivé,
jonka perusteella maaraytyy, missa kunnassa kukin on
aanioikeutettu, on 23.4. Aanioikeusrekisteri on
lainvoimainen 25.5.

Ehdokashakemusten jattopadiva on 4.5. ja ehdokasasettelu vahvistetaan 14.5.
Kotiadnestykseen ilmoittautuminen paattyy 1.6. kello 16.

Ennakkodanestys jdrjestetdan kotimaassa 26.5.-8.6. ja ulkomailla 2.-5.6.
Vaalien tulos vahvistetaan 16.6. ja valtuustot aloittavat tyonsa elokuun alussa.

Lue lisaa vaalit.fi sivustolta klikkaamalla tasta.
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Voit lukea lehdestda mm.

- Miten pérjata Parkinsonin taudin kanssa

- Joogaaminen kdy mainiosti etanakin

- Yhdityksessa tehtiin digiloikka ja piirissa uudistettiin
kotisivut

- Voisiko palkkatuella saada hoiva-apua kotiin?

Tasta linkista 15 ensimmaiseen

sivuun

/
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Syksyn kurssit nahtavissa
kotisivuillamme

Syksyn kurssikalenteri seka syksyn kurssien esittelyt
ovat saatavilla kotisivuillamme. Kdy katsomassa ja
poimi mielenkiintoisimmat kurssit kalenteriisi!

EKL

Koulutus



https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/1529/jasenjarjestoavustusta-voi-kayttaa-myos-liittokokousedustajan-kuluihin-002.pdf
https://vaalit.fi/aikataulut-kuntavaaleissa
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/tutustu-lehteen/
https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/

Verkkoseminaareja koko kevaan ajan

Webinaarimme jatkuvat. Suunnittelussa on viela webinaari EKL:n kirjanpito-ohjelmasta. Seuraa
tilannetta.

Kevaan verkkoseminaarit:

6.4. Yhdistyksen taloudenhoito II, EKL

27.4. Diabetes, Diabetesliitto

11.5. Yhdistyksen arkistointi, Tyovaen Arkisto
25.5. Sydéansairaudet

EKL:n kirjanpito-ohjelma

EKL

Verkkokoulutukset

Verkosta
virtaa

Tule tietotekniikan
vertaisopastajakoulutukseen!

Kaytatko tietokonettasi, tablettiasi tai dlypuhelintasi
sujuvasti? Kaytatko sahkopostia, surffaat ja hoidat
asioitasi netissa jouhevasti? Haluaisitko opastaa
ikatovereitasi laitteiden ja netin kaytdssa ja samalla oppia
itsekin lisaa? Haluatko eldamaasi merkityksellista tekemistd
mukavassa valtakunnallisessa porukassa?

Jos vastasit ndihin kysymyksiin kylla, tule tietotekniikan vertaisopastajakoulutukseen oppimaan
lisaa alylaitteista, netistd ja vertaisopastuksesta!

Kevaan valtakunnallinen vapaaehtoisten tietotekniikan vertaisopastajien peruskurssi
jarjestetaan verkossa etayhteyden avulla. Koulutus on maksuton, mutta edellytyksena
osallistumiselle on, ettéd koulutuksen kayneet sitoutuvat opastamaan omilla paikkakunnillaan
muita ikdihmisia digiasioissa. Vapaaehtoisia vertaisopastajia tuetaan myds koulutuksen jdlkeen
monin eri tavoin, joista kuulet liséa kurssilla.

Valtakunnallinen peruskurssi jarjestetaan verkossa etayhteyden avulla 20.4.-12.5.2021 valisena
aikana. Opetusta on noin 2—4 tuntia kerrallaan 1-2 paivana viikossa paivasaikaan.

Tarkat paivamaarat ja kellonajat 16ydat nettisivuiltamme, jossa on myds ilmoittautumislomake.
IImoittautumisen jélkeen saat sahkopostiisi osallistumisohjeet, ohjelman ja muuta tietoa
kurssista. Koulutukset on tarkoitettu tietotekniikan hyvin hallitseville.

Tietoja kurssista ja ilmoittautumiset: www.verkostavirtaa.fi/koulutukset

Voit my0s tiedustella kurssista puhelimitse tai séhkopostitse:
jarjestdsuunnittelija Juha Viitanen, puh. 050 408 3376 tai juha.viitanen@ekl.fi

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Kevat keikkuen tulevi! Rajaniemessa paaset tulevana
kevadna ja kesdana nauttimaan monesta uudesta ja
mielenkiintoisesta lomasta.


https://www.ekl.fi/jasenille/koulutus/ekl-verkkokoulutus/
http://www.verkostavirtaa.fi/koulutukset
mailto:juha.viitanen@ekl.fi

Tutustu tarjontaan ja I0yda omasi!

Ryhmat!

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia paivakadyntipaketteja ja
Rakennetaan yhdessa juuri teille mieluisa paketti. Lue lisaa

Ota yhteytta ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva aj
paivakaynnille! Toimi pian, silld kesan ja syksyn ajankohdat tayttyvat nopeasti!

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista I6ydat uusimmasta elékkeensaaja-lehdesta
ja osoitteesta www.rajaniemenlomakeskus.fi

Piia Lamberg

Rajaniemen lomakeskus
toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
p. 03 4755 648 tai 050 4783 909

Eldkeldisjarjestéjen webinaari
15.4.2021

Webinaarin aiheina on elékkeiden rahoituksen kestavyys, I E LA

suomalaisten luottamus elakejarjestelmaan, Eldkkeeltd
tdihin -hankkeen esittely seka ajankohtaiset asiat.

Paneelikeskustelussa keskustellaan, miltd vuosi 2021 ndyttaa eldkeldisjarjestdjen nakdkulmasta,
kdynnissa olevista merkittavista uudistuksista ja kehittamishankkeista (sote) seka
ajankohtaisista eldke- ja yhteiskuntapolitiikan asioista.

Tutustu ohjelmaan ja ilmoittaudu klikkaamalla tasta.

Kesakuun kuntavaalit Iahestyvat!

OLETKO KUNTAVAALEISSA

Vield ehtii saada lisandkyvyytta vaalikentalld, kun
laittaa oman vaali-ilmoituksen Elakkeensaaja-lehteen
numero 3/2021, joka ilmestyy vaalien alla 3.6.! Katso
lisdd EKL:n kotisivuilta.

EHDOKKAANA?
a k

Tiedustelut ja varaukset: Satu Valimaa puh. 09 6126 8428 jasatu.valimaa@ekl.fi

Omakannassa voi nyt asioida my6s
toisen aikuisen puolesta

Monien arki helpottuu, kun Omakannassa voi
tarkastella toisen taysi-ikdisen henkilon terveystietoja.
Toisen puolesta asiointia varten tarvitaan Suomi.fi-
valtuus. Samalla valtuudella voi asioida my6s monissa
muissa terveydenhuollon asiointikanavissa.

Lue lisda Kelan nettisivuilta klikkaamalla tasta.

Kuluttajansuojaa ikaihmisille

Aiheuttavatko yllattavat myyntitilanteet tai epaasialliset myyjat hankaluuksia sinulle tai
laheisellesi? EKL on mukana hankkeessa, jossa tehdaan ja julkaistaan ohjeita kuluttaja-asioissa
juuri ikaantyneille ja heidan laheisilleen.

Kilpailu- ja kuluttajavirasto on julkaissut videoita, joissa annetaan vinkkeja haastaviin ja ei-
toivottuihin myyntitilanteisiin.


https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/ryhmalomat/
http://www.rajaniemenlomakeskus.fi
mailto:toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/1529/eetu-webinaari-2021-04-15-kutsu.pdf
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/elakkeensaaja-lehti/ilmoitusmyynti/kuntavaali-ilmoitukset-2021/
mailto:satu.valimaa@ekl.fi
https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/-/asset_publisher/kg5xtoqDw6Wf/content/omakannassa-voi-nyt-asioida-myos-toisen-aikuisen-puolesta

N&in selvitat yllattévat ja epdasialliset myyntitilanteet (Vinkkeja ikdihmisille)

Naissé tilanteissa voi vaatia kaupan perumista (Vinkkeja ikdihmisille)

Ikdihmisten kuluttajansuojaan voit tutustua myds hankkeen nettisivuilla.

Uutisia
Vuosi pandemiaa takana — Puolet eldkeldisista kokee elamanlaatunsa heikentyneen

Koronapandemia on kohdellut eri-ikdisia ja eri eldmantilanteessa olevia eri tavalla. Eldkeldisista
43 prosenttia koki eldmdnlaatunsa heikentyneen pandemian seurauksena jonkin verran ja viisi
prosenttia paljon. Yleisimmin pandemian koettiin heikentdneen sosiaalisia suhteita.

Lue lisda Elaketurvakeskuksen tiedotteesta klikkaamalla tasta.
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Tietoa, apua ja neuvontaa korona-asioissa

Tama pitkaan jatkunut koronatilanne voi aiheuttaa ahdistusta meille kaikille. Olemme koonneet
koronatietoa seka eri tahojen tuottamia palveluita, jotka tarjoavat apua, neuvoja ja tukea
jaksamiseen koronaepidemian aikana. Voit kdyttda ndita hyvaksesi tarvittaessa tai valittaa tietoa
Iaheisellesi jos koet, ettd naista voisi olla hanelle hyotya.

Paaset tietoihin kasiksi tasta klikkaamalla.

kkxk

Kelan uudet selkokieliset etuusesitteet on julkaistu

Selkokeskus on tallakin kertaa mydntanyt esitteille selkotunnuksen. Tunnus on merkki siitd, ettd
julkaisu tayttaa selkokielen kriteerit. Esitteiden uusissa verkkoversioissa on huomioitu myds
uudet saavutettavuusvaatimukset, ja niiden selaaminen on aiempaa kdtevampaa esimerkiksi
ruudunlukijalla.

Paaset kasiksi kaikkiin selkoesitteisiin klikkaamalla tasta.

Elakkeet ja muut elakkeensaajan tuet -esitteeseen paaset suoraan klikkaamalla tasta.

kK%

Kilpailu- ja kuluttajavirasto julkaissut Ikdihmisten kuluttajataidot-opetusmateriaalin
Materiaali on tarkoitettu tueksi, kun suunnittelette ja pidatte aihetta kasittelevia esityksia,
koulutuksia tai keskusteluita. Aineisto on viraston Ikaihmiset-sivulla saatavissa, linkki itse

esitykseen on sivun oikeassa ylalaidassa.

Esitys on erittdin laaja, mutta sieltd voi valita asioita, joita haluaa kasitelld. Esitys sisaltda myods
useita videoita, jotka on linkitetty Youtubesta.

*kxkxk

Kansalaisaloite kirjedanestysoikeuden laajentamisesta kaikille aanioikeutetuille

Nykyisin kirjedaanestys on mahdollista vain sellaiselle danestdjalle, joka asuu tai oleskelee
ulkomailla koko ennakkodanestyksen ajan ja vaalipdivan.

Askettain tehty kansalaisaloite ehdottaa vaalilain muuttamista siten, etta kirjedanestys tulisi
mahdolliseksi kaikille adnestdjille, riippumatta siitd ovatko he vaalien aikana kotimaassa tai
ulkomailla. Aloitteessa uudentyyppinen kirjedanestys tapahtuisi hyvissa ajoin ennen varsinaista
vaalipdivaa, ihan niin kuin ennakkoaanestys nykyaan. Aloitteen kannatusilmoituksia keratdan
4.9.2021 saakka.

Tutustu aloitteeseen ja kdy allekirjoittamassa se halutessasi klikkaamalla tasta.

*kkxk

Ikaantyneiden asumisesta

Ymparistoministerio on julkaissut 25.2.2021 selvityksen turvallisesta asuinalueesta ikaantyneille


https://www.youtube.com/watch?v=6rHUSuHPUNI
https://www.youtube.com/watch?v=4In7QtYAUYQ
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Ostaminen-myyminen-ja-sopimukset/ikaihmiset/
https://www.etk.fi/blogit/vuosi-pandemiaa-takana-puolet-elakelaisista-kokee-elamanlaatunsa-heikentyneen/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/1529/liite-apua-tietoa-ja-neuvontaa.pdf
https://www.kela.fi/etuusesitteet_asiakkaille
https://www.kela.fi/documents/10180/0/Elakkeelle_esite_Kela.pdf
https://www.kkv.fi/Tietoa-ja-ohjeita/Ostaminen-myyminen-ja-sopimukset/ikaihmiset/
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/assets/uploads/507cf8c85d9df4c183f0612cd54a051a90a0ac5c/shared/1529/kansalaisaloite-kirjeaanestysoikeuden-laajentamisesta-kaikille-aanioikeutetuille.pdf

ja ARA on julkaissut oppaan ikaantyneiden yhteisolliseen asumiseen.
Lisatietoa alla olevista linkeista:

Turvallinen asuinalue ikaantyneille. Ymparistoministerion julkaisuja 2021:10
YM uutinen 25.2.2021 Selvitys: Turvallinen asuinalue tukee ikaantyneiden arkea ja kannustaa
likkumaan

ARAN tiedote 22.2.2021
kkk
2021 Sosiaalibarometrin ensimmainen osa julkaistu

SOSTE ry:n tdman vuoden Sosiaalibarometrin ensimmainen osa on julkaistu 23.3.2021 otsikolla
"Koronakriisi ja palvelujarjestelman joustavuus”.

Julkaisu kasittelee mm. ikadntyneiden arkea, elinoloja ja tarpeellisen avun saamista. Erityisesti
yksindisyys ja sosiaalisten kontaktien vahaisyys, eristdytyminen seka toimintakyvyn
heikentyminen ovat ikdantyneiden haasteita, jotka nakyivat ikaantyneilla paljon myds
koronaepidemian aikaisessa tilanteessa.

Barometri 18ytyy tasta linkista.

Hyvaa paasiaista kaikille!
t. Toimiston vaki

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi

PL 168 » Paivitd tilaustietosi
00531 Helsinki

Avoinna ma, ke - pe klo 8.30 - 16.00 Sahkoposti

ti klo 9.30 — 16.00 ekl@ekl.fi

Puh. (09) 612 6840

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste


https://ym.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-361-225-9
https://ym.fi/-/selvitys-turvallinen-asuinalue-tukee-ikaantyneiden-arkea-ja-kannustaa-liikkumaan
https://www.ara.fi/fi-FI/Tietopankki/ARAviesti/ARAviestin_verkkoartikkelit/Toimintaa_tukea_ja_tiloja__niista_yhteis(59948)
https://www.soste.fi/sosiaalibarometri/sosiaalibarometri-2021/
http://www.elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/orp0rKVmuWgJg/8eaaad927248370de25860771519f29a
mailto:ekl@elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/orp0rKVmuWgJg/60472c74af434
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
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