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Hyvinvointisemincacari
Palautuen parempaan hyvinvointin

2.6.2026 klo 9.00 —15.30

Kuopion Musiikkikeskus

Onko uuvuttava, ennen kuin voi levata?
Mika kaikki meitd kuormittaa?

Mita jos palautumiskyky onkin nykyajan supervoima?

Kuopion hyvinvointiseminaarissa pureudutaan
kuormituksen, palautumisen, levon ja hyvinvoinnin
tematiikkaan monipuolisilla oivalluttavilla asiantun-
tijanakokulmilla. Paivassa kasitellaan vasymyksen
historiaa, digitalisaation merkitysta aivoterveydelle ja
kokonaiskuormitusta niin tyoikaisilla kuin liikkuvassa
elamantavassakin. Lisaksi kuullaan unen merkityk-
sesta ja vahvistamisesta, ympariston roolista palau-
tumiselle, seka siita miten terve tyokulttuuri tukee
palautumista uuvuttamisen sijaan.

Puhujina ovat liikuntalaaketieteen erikoislaakarija hy-
vinvointivaikuttaja Pippa Laukka, tutkimusprofessori
Timo Partonen Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta,
yliopistotutkija ja poliittisen historian dosentti Mona

Mannevuo Helsingin yliopistolta, erityisasiantuntija
Sari Kapykangas Tyoterveyslaitokselta, tekniikan
tohtori Emilia Ronkkod [ta-Suomen yliopistolta seka
sosioteknisten ymparistdjen dosentti Jussi Okkonen
Tampereen yliopistolta ja laaketieteen tohtori, unilaa-
kari Eeva Lofgren.

Seminaari on suunnattu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta kiinnostuneille asiantuntijoille eri
organisaatioissa seka organisaatioiden johdolle ja
paatoksentekijoille. Hyvinvointiseminaari on maksu-
ton. Seminaarin jarjestaa Kuopion kaupungin Yhtei-
sopalvelut.

Lampimasti tervetuloa syventamaan ymmarrys-
tasi palautumisesta!

limoittautuminenja liséitiedot: kuopio.fi/hyvinvointiseminaari
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Tilaisuuden avaus
Soile Lahti,
kaupunginjohtaja
Kuopion kaupunki

Vasymyksen historia

Mona Mannevuo

yliopistotutkija ja poliittisen historian dosentti
Helsingin yliopisto

Aivoterveys ja digitalisoituva elama
Jussi Okkonen

sosioteknisten ymparistdjen dosentti
Tampereen yliopisto

Palautumisen merkitys ja kokonais-
kuormituksen huomiointi tyéikaisilla
Sari Kapykangas

erityisasiantuntija

Tyoterveyslaitos

Rentoudu aistien

Terve tyokulttuuri tukee palautumista
SariKapykangas

erityisasiantuntija

Tyoterveyslaitos

Lounas
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Liike on ladke, mutta niin on myés
palautuminen

Palautumisen merkitys likkuvassa
elaméntavassa.

Pippa Laukka

likuntalaaketieteen erikoislaakarija
hyvinvointivaikuttaja

Hyvan unen merkitys yhteiskunnallisesti
hyvinvoinnin edistamisessa

Miten voimme vahvistaa hyvaa unta?

Timo Partonen

tutkimusprofessori

THL

Kahvit

Miksi tytot uupuvat ja keski-ikaista
naista vasyttaa?

unilaakari ja ladketieteen tohtori

Eeva Lofgren

Luontoympariston ja rakennetun
ympariston merkitys koetulle
hyvinvoinnille.

Emilia Ronkkd

tekniikan tohtori

[ta-Suomen yliopisto

Rentoudu aistien

Loppusanat

Kati Vahasarja
Yhteisopalveluiden paallikko
Kuopion kaupunki



