KUOPIO
YHTEISOPALVELUT

Hyvis-viesti | 10/2026

Aurinkoista keskiviikkoa!

Toivottavasti 16ydéat uutiskirjeestimme vinkkejd arkeesi tai vaikka yhdistyksesi
toiminnan tueksi. Tuttuun tapaan sisdltod on runsaasti, joten nappaathan kupin
kuumaa ja kalenterin kaveriksi - tietoja kannattaa pistda talteen!

Vinkkaathan uutiskirjeestimme tuttavallesikin taikka vélitd eteenpdin
verkostoissasi.


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605029-2607981-104234555

Yleisavustus ja taiteilijoiden tyotila-avustus

Kuopion kaupungin Sivistystoimialan yleisavustukset vuodelle
2027 ovat haettavana 15.10.-30.11.2026.

Yleisavustus on tarkoitettu yhdistyksen toimintasuunnitelman mukaiseen
toimintaan. Avustukset kohdennetaan ensisijaisesti kuopiolaisten alle 20-vuotiaiden
lasten ja nuorten toimintaan sekd ikdihmisten 65+ hyvinvointia edistdvaan
saannolliseen (viikoittain / kuukausittain) toimintaan. Lisdksi tuetaan sellaisia
toimijoita, jotka saavat muuta avustusta, joka riippuu kaupungin tuesta (mm. STEA,
OKM)

Huomioi, ettd hakemuksesi on tehty valmiiksi ennen maardpdivaa, keskenerdisia
hakemuksia ei oteta kdsittelyyn.

Tarkemmat ohjeet ja lisdtiedot: Kuopion kaupungin avustusohje 2026

Kuopion kaupungin Sivistystoimialan taiteilijoiden tyotila-
avustukset vuodelle 2027 ovat haettavana 15.10.-30.11.2026.

Hakijana voi olla padtoiminen kuvataiteen ja taideteollisuuden alan
ammattitaiteilija, jonka koti- ja verotuskunta on Kuopio. Avustuksen tulee
kohdentua vuokrakustannuksiin tyo6tilasta, joka sijaitsee Kuopiossa.

Huomioi, ettd hakemuksesi on tehty valmiiksi ennen maardpdivad, keskenerdisia
hakemuksia ei oteta kasittelyyn. Muista liittdd hakemukselle jdljennos
vuokrasopimuksesta tai vuokranmaksukuiteista ja viimeisin verotodistus.

Tarkemmat ohjeet ja lisdtiedot: www.kuopio.fi/taiteilijoiden-tyotila-avustus



https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605006-1682729-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605000-1886324-104234555

Kulttuuripalveluhaku vuodella 2027
ikaihmisten seka lasten ja nuorten palveluihin

Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut hakee vuosittain ammattitaiteilijoiden
toteuttamia, eri kohderyhmille tarkoitettuja avoimia kulttuuri- ja taidepalveluita.
Tanad vuonna avautuu kaksi erillistd hakua, ikdihmisten kulttuuripalvelut seka lasten
ja nuorten kulttuuripalvelut.

Ikdihmisten haku tehdédén yhteistydssa Hyvinvointia kulttuurista ikdihmisille
Pohjois-Savoon -hankkeen kanssa koko Pohjois-Savon alueelle.

Tavoitteena on lisdtd kulttuurin ja taiteen saavutettavuutta, yhteisollisyyttd,
osallisuutta seké tukea osallistujien luovaa ilmaisua ja toimintaa.

Haku on avoinna 26.10.-8.11.2026. Haun avautuessa padset tutustumaan
hakulomakkeeseen tarkemmin. Ennakkoon voit jo suunnitella oman palvelusi
toteutustavat, tarkemmat tiedot ja hinnan toteutus- ja matkakuluineen.

Lue
lisaa

Vanhustenviikolla arjen kohtaamisia


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604998-120023-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604998-120023-104234555

Vield ehdit osallistua valtakunnallisen vanhustenviikon ohjelmaan Kuopiossa!

Hyvién olon Olohuone / Sévelistd voimaa
t0 8.10.2026 klo 10.00-12.00
Kuopion kansalaisopisto, Kallavesisali, Puistokatu 20, Kuopio

Millainen musiikki saa juuri sinut hyvélle mielelle tai tuo voimaa vaikeisiin hetkiin?
Musiikki herdttdd muistoja, lohduttaa, virkistda ja yhdistda ihmisid. Pysahdymme
yhdessd pohtimaan, miten musiikki voi tukea mieltd, muistia ja hyvinvointia eri
eldamdnvaiheissa. Asiantuntijana Emma Oksanen, vditoskirjatutkija Helsingin
yliopisto. Maksuton ja kaikille avoin.

Fado—Tango
pe 9.10. klo 12, Rédsdldn kyldtalo, Vehmersalmi

Fado—Tango-konsertti vie kuulijan portugalilaisen fadon kaihoisiin tunnelmiin —
suomeksi tulkittuna. Esityksen aikana kuullaan myos sydéanta sykdhdyttavia
argentiinalaisia tangoja. Esiintyjét Sirpa Taivainen ja Petri Makkonen. Tapahtuman
jarjestdd Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut sekd hyvinvointia kulttuurista
ikdihmisille Pohjois-Savoon -hanke. Maksuton ja kaikille avoin.

Arjen kohtaamisia Puijonlaaksossa
pe 9.10. klo 13-15

Puijonlaakson ostoskeskus

Vanhusten viikon yhteis6llinen tapahtuma, jossa arjen kohtaamisia ja toiminnallisia
pisteitd Kuopion kaupungin Yhteisdpalveluiden sekd paikallisten yhdistysten ja
jarjestdjen jdrjestdmand.

Vanhusten viikon toiminnallisten luentojen etdkatsomo Maaninkatalolla

pe 9.10. klo 13 Maaninkatalo, Maaningantie 32

Tervetuloa osallistumaan Vanhustenviikkoon kuuntelemalla asiantuntijaluentoja ja
osallistumalla kevyeen tuolijumppaan. Maksuttomat tilaisuudet ovat suunnattu
erityisesti eldkeldisille, mutta kaikki aiheista kiinnostuneet ovat tervetulleita
mukaan.

@ Eldinten hyvinvoinnin vaikutukset -webinaari klo 13.00-14.00
® Tuolijumppa klo 14.00-14.30
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https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604997-2760728-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604997-2760728-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605003-1592255-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605014-1453653-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605017-1633053-104234555

KUOPIO

SUPER-
SYYSLOMA

12.-16.10.2026

2 kuopionseina.fi

Perjantaina starttaa Supersyysioma

Kuopiossa lomaileville koululaisille ja perheille on tarjolla monipuolista tekemista
ilmaiseksi tai edulliseen hintaan viikolla 42 - eli ensi viikolla! Sateen sattuessa voi
pistdytyd vaikka liikunta- ja uimahallien, kulttuuripaikkojen tai nuorisotilojen
tarjoamaan toimintaan. Kutsumme kaikki koululaiset viettdmadn aktiivista ja iloista
Supersyyslomaa monenlaisen tekemisen dérelle!

Kuntolaakson ja Lippuméen uimahalleissa alle 18-vuotiaille on tarjolla maksutta
uinti ja kuntosalien kdytté maanantaista perjantaihin 12.-16.10.2026. Luolaan ja
Kuopio-halliin pddsee myos kuntosalille. Kuntosalien kéyttdjien tulee olla 15-vuotta
tdyttdneitd. Nuorten Hontsdpelipdivaa vietetddn ti 13.10. Kuopio-hallilla, jolloin 3.-
9. luokkalaiset pelailevat rennolla meiningilla.

Kuopion museon ja taidemuseon KUMMA:n ndyttelyissa riittdd katsottavaa ja
koettavaa vaikka koko pdiviksi. KUMMA:n mielenkiintoisissa ty0pajoissa pddsee
esim. tekemddn omaa digitaalista pelikenttda tai suunnittelemaan omaa pelihahmoa.
Kuopion kaupungin museoihin sekéd Ortodoksiseen kirkkomuseo RIISAan ja VB-
valokuvakeskukseen on maksuton sisddnpddsy alle 18-vuotiaille. Kuopion
kaupunginorkesteri jarjestdd pienimuotoisen soitinesittelypdivan
Musiikkikeskuksessa 12.10. klo 10.00-12.40. Nuorisotalot Jyndri, Latari ja Kuikkis
kutsuvat nuoria mukaan erilaisiin puuhiin!

Supersyysloman ohjelmassa on erilaisia tydpajoja, lyhytkursseja, leireja ja
tapahtumia kuten koruaskartelu Puijonlaaksossa, Kuopio Pelaa -tapahtuma, Taika-
Akatemian Kurpitsajuhlay6 -leiri, parkouriin tutustumista ja padkirjaston leffahetki.

Ulkoilemaan péésee Iloa etsimdssé -pakopelissd to 15.10. Vidindldanniemelld tai
historia-aiheisilla mobiilipeleilld oman aikataulun mukaan. Uusia ideoita vaikka
koko perheen ulkoiluun, kuten laavut, reitit ja ndkotornit, 16ytyy:
www.kuopio.fi/ulkoilu-ja-retkeily.

Vuonna 2026 Vilke-valotapahtuma valaisee Kuopiossa eri kohteita syyslomaviikon


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605004-2150907-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605016-845788-104234555

viikonloppuna 16.-18.10.2026. Tapahtuma on kaikille avoin ja maksuton.

Supersyysloman ohjelma tdydentyy lomaan saakka ja muutokset ovat mahdollisia.
Koko ohjelmatarjontaa kannattaa tutkia Kuopion Seinalta:
www.kuopionseina.fi/supersyysloma

Supersyysloman sisdltétiedot kokoaa Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut. Sisdlt6ja
tuottavat kaupungin eri yksikot, lukuisat 3.sektorin toimijat ja muut kumppanit.

Kuopion
Seinalle

Tule mukaan tekemaan Pakkaspaivia!l

Pakkaspdivid vietetddn tammikuun viimeiselld viikolla ja silloin jokainen voi tulla
mukaan jdrjestdimddn ohjelmaa! Pakkaspdivien ohjelmassa voi olla lapsille ja
perheille suunnattua erilaista kulttuuri- tai liikuntapuuhaa sekd harrastustoiminnan
esittelyd, sisdlla tai ulkona. Ilmoita Pakkaspdivét -tapahtumaviikon

ohjelmasi Kuopion Seinélld 3.1.2027 mennessa.

Pakkaspdivat huipentuu koko perheen Pakkasjuhlaan Brahenpuistossa, Kuopiossa
sunnuntaina 31.1.2027 klo 14-17. Haluatko sind tarjota lapsille ja lapsiperheille
soveltuvaa sisdltod Brahen puiston Pakkasjuhlaan? Jata palvelutarjous oheisen
lomakkeen kautta 18.10.2026 mennessa.

Pakkaspdivit koordinoi ja tuottaa Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut yhteistyssa
jarjestdjen ja muiden toimijoiden kanssa. Ulkotapahtumilla on sdédvaraus.


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605015-1973723-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605016-845788-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605016-845788-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605016-845788-104234555

Jata
palvelutarjous

Tutustu
Liikkuva
Kuopio
syksyn
2026
esitteeseen.
Tule
mukaan
liilkkumaan
ryhmiin
seka

tapahtumiin
!

Lue
lisaa


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605008-2181371-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605008-2181371-104234555
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KUOFIO

Nikotiini-info
vanhemmille - tiedatko

missa mennaan?

Mitd lasten ja nuorten nikotiinin kaytosta
tiedetddn Kuopiossa juuri nyt?

Tule Teams-infoon:

ti1.12.2026 klo 1B.00-19.15

Nikotiini-info vanhemmille - tiedatko missa
mennaan?

Mité lasten ja nuorten nikotiinin kdytosta tiedetddn Kuopiossa juuri nyt? Tervetuloa
maksuttomaan Teams-infoon vanhemmille tiistaina 1.12.2026 klo 18.00-19.15.

Tilaisuudessa kuulet Kuopion alueella toteutettujen nikotiinikyselyiden keskeiset
tulokset. Kyselyt tehtiin alakoululaisille, yldkoululaisille ja vanhemmille
alkuvuonna 2026. Lisdksi illan aikana keskustellaan erilaisista nikotiinituotteista,
mistd niitd hankitaan sekd niiden vaikutuksista lapsiin ja nuoriin. Saat mukaasi
kdytdannon vinkkeja siihen, kuinka aiheesta kannattaa keskustella kotona. Illan
aikana voit myos esittdd kysymyksid asiantuntijoille.

Kenelle? Ilta on suunnattu vanhemmille ja huoltajille, seka lasten ja nuorten kanssa
tyoskenteleville.

Tilaisuuden jdrjestdd Kuopion kaupungin Yhteisépalvelut yhteisty6ssa Pohjois-
Savon Syopayhdistyksen kanssa.

Osallistumislinkki toimitetaan ennakkoon ilmoittautuneille. Ilmoittaudu ma
30.11.2026 mennessd E-lomakkeella alla olevan painikkeen kautta.

Lisdtietoa: Suvi-Tuulia Kovalainen, ehkdisevdn pdihdetyon suunnittelija,
suvi-tuulia.kovalainen@kuopio.fi.

IImoittaud
u


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605011-982404-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605011-982404-104234555

Itakulmat-pilottihaku on avautunut - nyt luovat
ideat kayttoon

Itakulmat-hanke etsii Pohjois-Savon maaseutualueilta yhteis6jd, jotka haluavat
kokeilla jotain uutta ja kehittda toimintaansa kulttuurin, taiteen tai luovien alojen
avulla. Vuoden 2027 aikana toteutettavien pilottien haku on avoinna 24.9.—
1.11.2026. Pilottihaku toteutetaan yhteisty6ssa Pohjois-Savon Kylét ry:n kanssa.

Pilottihaussa etsitddn esimerkiksi yhdistyksid, kulttuuri- ja kyldtaloja, yrityksia,
osuuskuntia, sdatiditd, taiteilijaresidenssejd ja muita yhteisojd, joilla on idea alueen
toiminnan, yhteisollisyyden tai elinvoiman kehittdmiseksi.

Idean ei tarvitse olla valmis suunnitelma. Se voi olla vasta ajatuksen alku, jo
pidemmalle mietitty suunnitelma tai idea, joka on odottanut poytdlaatikossa sopivaa
hetked. Pilotissa voidaan esimerkiksi 10ytda uutta toimintaa tyhjéalle tai vahalla
kaytolla olevalle tilalle, kehittdd kyldn tarinasta tai paikallisesta perinteesta
kulttuurimatkailun idean tai kokeilla uudenlaista yhteistyo6ta kyléldisten,
yhdistysten, yritysten ja taiteilijoiden kesken. My6s muualla hyvdksi havaittua
toimintatapaa voidaan soveltaa omalle alueelle.

Valitut kohteet saavat ammattilaisia kehittamisen tueksi

Pohjois-Savosta valitaan 4-8 pilottikohdetta joulukuun puolivéliin mennessa.
Valitut kohteet saavat kehittamistyohonsa Itadkulmat-hankkeen tyontekijoiden tuen
sekd kulttuurin ja luovien alojen ammattilaisten osaamista hankkeen puitteissa.

Tyo kdynnistyy paikallisella yhteiselld tapaamisella, kunmppanuuspoydaélld. Siihen
kutsutaan pilotin ympérille esimerkiksi alueen yhdistyksid, yrityksid, kunnan
edustajia ja asukkaita. Yhdessa tarkennetaan, mitd halutaan kehittéda ja keitd idean



toteuttamiseen tarvitaan mukaan.

Tdman jdlkeen ideaa 1dhdetddn vieméadn kaytdntoon yhdessd, Itdkulmat-hankkeen
sekd kulttuurin ja luovien alojen ammattilaisten kanssa. Hanke kilpailuttaa luovan
alan ammattilaiset pilottien tarpeiden mukaan. Itdkulmat-pilotit toteutetaan vuoden
2027 aikana.

Tavoitteena ei ole ainoastaan yksittdisten kokeilujen toteuttaminen. Piloteissa
syntyneitd kokemuksia ja hyvid toimintatapoja jaetaan myods muille, jotta niitd
voidaan hyodyntaa eri puolilla Itd-Suomen maaseutua.

Apua saa jo hakuvaiheessa

Hakemisen kanssa ei tarvitse jaada yksin. Itakulmat-hankkeen tyontekijdt neuvovat
hakijoita jo hakuaikana. Jos yhteis6lld on kiinnostava idea, mutta sen sopivuus

hakemuksen jattamistd. Haku Itdkulmat-pilotteihin on avoinna 24.9.-1.11.2026.

[tdkulmat on kolmen itdisen maakuntaliiton yhteisponnistus. Sen pdatoteuttajana
toimii Pohjois-Karjalan maakuntaliitto yhteistydssd Pohjois-Savon maakuntaliiton
kanssa. Eteld-Savon osalta osatoteuttajana toimii Eteld-Savon maakuntaliitto.

Hanke on Euroopan unionin osarahoittama ja raha toimintaan kohdistetaan EU:n
maaseuturahastosta [td-Suomen elinvoimakeskuksen myontdméana.

Lue
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Kuopion Seina on
kattava
tapahtuma- ja
harrastuskalenteri

Oletko jarjestamadssa tai
etsimdssd kulttuurimenoja,
tapahtumia, harrastuksia tai
asukastoimintaa? Mité
kaikkea tekemistd Kuopiosta
16ytyy lapsille, nuorille,
aikuisille tai koko perheille?

Jatd oma ilmoituksesi Kuopion
Seinélle tai etsi parhaat vinkit
arkeen ja harrastuksiin!

Seikkaile


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605027-1462399-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604999-2012757-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32604999-2012757-104234555

Paivatansseista virtaa ja liiketta

Tervetuloa maksuttomille ja kaikille avoimille pdivatansseille!

Juankoskella tanssahdellaan vield loka- ja marraskuussa 29.10. ja 19.11. klo 16-18.
Musiikista vastaa Juankosken Kevyen Musiikin Tuki ry. Paikalla on myos
Juankosken Kuntoilijat r.y.:n kahvio, jossa kdteismaksu. Paikka: Juankosken
Seuratalo, Kisapolku 4. Vinkkind jos tulet kauempaa: samalla kannattaa
tutustumassa kuvassa pilkottavaan ruukki-alueeseen, Juicen patsaaseen ja
kuntoportaisiin!

Kuopiossa pdivitansseja tanssitaan Alava-talolla (Siikaniemenkatu 4).

® Ke 7.10.2026 klo 12-14 esiintymdssad Heidi Pakarinen
® Ke 4.11.2026 klo 12-14, esiintymaéssé Trio Illuusio
® Ke 2.12.2026 klo 12-14, esiintymdssa Band of Daybeach

Tilaisuudet jérjestdd Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut.

Kuntosalien avoimet ovet

Tule tutustumaan Juankosken, Nilsidn ja Maaningan kuntosaleihin! Tilaisuudet ovat


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605027-1462399-104234555

maksuttomia, kaikille avoimia eiké niihin tarvitse ilmoittautua.

Tapahtumassa voit mitata puristusvoimasi seka tutustua kuntosaliin ja laitteisiin
ohjatusti. Saat myos mukaasi kuntosaliohjelman, joka soveltuu erityisesti
aloittevalle kuntosalikavijélle.

@ Nilsidn liikuntatalon kuntosali: ma 19.10.2026 klo 16.30-18.30
@ Juankosken kuntosali Juvans: to 22.10.2026 klo 16.00-18.00
@® Maaningan urheilutalin kuntosali: pe 23.10.2026 klo 16.00-18.00

Osuuskauppa Peedssa tarjoaa proteiinivélipalat (30kpl/tapahtuma). Jarjestdja
Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut. Lisétietoja: Ossi Pulkkinen,
liikuntakoordinaattori puh. 044748 8228.

Kino Kuvakukko ja Kino
Manttu

Kino Kuvakukossa viikoittain vaihtuvan
elokuva-ohjelmiston lisdksi Hopeatéhti
-kerho, Hyvat Kuvat -kerho ja toki Kino
Manttu Nilsidssa joka toinen viikonloppu.

Kino Kuvakukosta saat myds sarjalippuja.

Lue
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Kuopio Kultsi tuo
elamyksia ja kokemuksia
arkeen

Kultsi on uusi hyvinvointituote, joka
yhdistda liikunnan ja kulttuurin parhaat
palat monipuolisesti ja kattavasti! Kultsilla
pddset nauttimaan liikunnasta ja
kulttuurista ympdri vuoden.

to

Lue

lisaa



https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605013-1574580-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605013-1574580-104234555
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Asukastoiminta ja -tilat toivottavat sinut
tervetulleeksi

Tervetuloa viettdmddn aikaa asukastiloihin ja muuhun asukastoimintaan.
Vakiintuneen ohjelman liséksi jarjestdimme sekd asukastiloissa, kirjastoilla etta
muualla ympéri kaupunkia erilaisia tapahtumia ja tuokioita.

Lataa syyskauden viikko-ohjelmal!

Tassd muutamia vinkkeja lokakuulle:

@ Korujen askartelua ti 13.10. klo 11-13.30, Ménniston asukastila

@ Yhteislaulut sdestykselld ke 14.10. klo 11-12.30, Vehmersalmen
asukastoiminta

@ Korujen askartelua ke 14.10. klo 14.30-18.00, Jynkén kirjasto

® Korujen askartelua to 15.10. klo 14-15.45, Pyoron kirjasto

@ Korujen askartelua pe 16.10. klo 12-15, Puijonlaakson kirjasto

® Duo Teal ke 21.10. klo 10-11, Vehmersalmen asukastoiminta. Kuopiolainen
duo luo upean yhdistelman laulua ja kitaraa sekd monipuolsen kattauksen
tuttuja ja rakastettuja kappaleita.

@ SPR-Terveyspiste keskiviikko 21.10. klo 9-11, Sarkiniemen asukastila

Tilaisuudet jarjestdd Kuopion kaupunki yhteistydkumppaneineen.

Toiminta on aina kaikille avointa ja maksutonta (pl. retket). Tervetuloa tutustumaan,
osallistumaan seka jdrjestimdan monipuolista asukastoimintaa!


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605001-1886633-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/32605007-2621763-104234555

Liikkuva Kuopio

Liikkuva Kuopio -verkkosivuilta 16ydat
lisdtietoa mm. liikuntapaikoista,
liikuntaryhmistd, ajankohtaisista
tapahtumista, ulkoilureiteista ja
luontokohteista.
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Kulttuuri Kuopio

Kulttuuri Kuopio -verkkosivuilta 16ydat
lisdtietoa rikkaista ja

vaihtelevista kulttuurisiséallgista, to
toimijoista, ohjelmistoista seka

ajankohtaisia kulttuuriuutisia.

Lue
lisaa
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Tule mukaan ravitsemusaiheiselle kurssille
kevaalla 2027

Haemme ravitsemusteemoista kiinnostuneita tyoikdisia ja senioreita mukaan
ravitsemusaiheisille kursseille. Kurssien ohjaajina toimivat Itd-Suomen yliopiston
ravitsemustieteen neljannen vuosikurssin opiskelijat osana opintojaan.

Kurssi kokoontuu neljd kertaa Kuntolaakson uimahallin kokoushuoneessa (Hannes
Kolehmaisen katu 4, 2 krs).

Voit valita osallistutko pdiva- tai ilta-aikaan kokoontuvaan ryhmaan. Kurssi on
maksuton ja avoin kaikille kiinnostuneille - tervetuloa!

Kurssin alustavat aikataulut ja ilmoittautuminen:
@ Pdiviryhma torstaisin
@ Iltaryhma tiistaisin

Kurssit jdrjestdd Ita-Suomen yliopisto ja Kuopion kaupungin
Yhteisopalvelut. Lisdtietoja Kuopion kaupungin liikuntakoordinaattori, p. 044 718
2510.

Mika Hyvis-viesti?

Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistdamisen
toiminnasta. Hyvis -viesti ldhetetddn kerran kuukaudessa Yhteisopalveluiden
asiakasrekisteriin liittyneille ja viestin kokoaa Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut.

Hyvis-viestistd 16ydat monipuolista ja ajankohtaista tietoa Kuopion kaupungin
Yhteisopalveluiden hyvinvoinnin edistdmisen toiminnasta seka jdrjestdille tietoa
mm. rahoituksista.

Yhteisopalvelut on my6s Facebookissa, tykkaa meistd ja kutsu ystdvid mukaan!
Tilaa Hyvis-viesti

Jos et vield ole Hyvis -viestin tilaaja, niin voit tilata uutiskirjeen tdsta
linkistd: uutiskirje.kuopio.fi

Hyvis-viesti ilmestyy jokaisen kuun ensimmadiselld viikolla.
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