KUOPIO

Hyvis -viesti

4/2023

Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen toiminnasta. Hyvis -viesti
|ahetetdan kerran kuukaudessa Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisteriin liittyneille. Hyvis-
viestin kokoaa Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan palvelut.

Kansalaistoiminnan palvelut on myds Facebookissa, tykkad meistd ja kutsu ystavia.

EU:n yleinen tietosuoja-asetus astui voimaan 25.5.2018. Sailytdmme henkil6tietoja tietosuoja-
asetuksen edellyttamalla tavalla, emme luovuta niitd kolmansille osapuolille eika tietoja siirretd EU:n
tai ETA:n ulkopuolelle.

Tietosuojaseloste

Jos et viela ole Hyvis -viestin tilaaja, niin liittymalla Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisteriin,
saat sen jatkossa. Asiakasrekisteriin padset liittymaan tdsta linkista.

Mikali et jatkossa halua enaa Hyvis -viestid, voit peruuttaa sen tasta linkistd. Hyvis viestin peruminen
tarkoittaa sita, ettd samalla poistuu Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisterista, Hyvis -viestin
tuleminen lakkaa eika sen jalkeen saa muutakaan tietoa liittyen esim. palveluihin, kyselyihin tai
tapahtumiin.
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1. Kiva Kesa -ohjelmaa kesalomaviikoille
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1. Kiva Kesa -ohjelmaa kesalomaviikoille
Tervetuloa mukaan jarjestamaan koululaisten Kiva Kesa -ohjelmaa kesalomaviikoille!

Ohjelma voi olla paivaleireja, yoleireja, yhteista tekemista, tydpajoja, opastuksia, ndyttelyita ja
kaikkea mukavaa.

llmoita oma tapahtumasi Kuopion Seinalla www.kuopionseina.fi

Voit kdyttaa joko sivustolta 16ytyvaa lomaketta, jonka kaytto ei vaadi kirjautumista tai voit luoda
omat tunnukset sivustolla kohdassa “Kirjaudu sisdan”. Tapahtuma tulee esiin sivustolle paakayttdjan
hyvaksymisen jalkeen. Kuvaus-kohtaan kirjoitetaan sisaltoé ja mahdollinen hinta. Lomakkeen
alaosassa on kohta ”Lisaa uusi ajankohta”, johon voi kirjata kaikki paivat erikseen ilman kuvausta.
Jokaista paivaa ei tarvitse tehda eri lomakkeelle, vaan kuvaus-kohtaan voi laittaa koko viikon
tapahtumat. Jos tapahtuma on maksullinen, on tarkeaa klikata MAKSULLINEN, niin se nakyy
maksullisissa tapahtumissa.

Pyydiamme ilmoittamaan sivustolle ohjelmasi aika, paikka, maksuton/mahdollinen hinta, minka
ikdisille suunnattu, mahdolliset ilmoittautumiset, yhteystiedot ym. 21.5.2023 menness3,


http://www.kuopionseinä.fi/

kiitos!Ohjelmaa voi taydentaa sivustolle vield kesan aikana, mutta toivomme, etta lomalaisten
menojen suunnittelun vuoksi sivustolla olisi mahdollisimman paljon ohjelmaa 21.5. mennessa.

2. Kansalaistoimijalahtdisen kehittamisen haku on auki [ta-Suomessa!

Uuden ohjelmakauden Kansalaistoimijalahtoisen kehittamisen haku on avattu Itd-Suomessa.
Hakuaika 1.3.-5.5.2023. [t3-Suomen alueen maakunnille on omat hankehakuilmoitukset.
Hakemukset tehddaan EURA2021-jarjestelmassa.

Haku kohdistuu toimintalinjan 4. Tyollistava, osaava ja osallistava Suomi erityistavoitteeseen 4.3.
Yhdenvertaiseen osallisuuteen.

Nyt kaynnistyneen haun hakuilmoitukset, hakukriteerit seka yhteyshenkilot 16ydat alla olevista
linkeista. Hakuilmoituksissa on kuvattu my6s tdman haun erityistavoitteen sisaltopainotukset:

-Pohjois-Savo hakutunnus ESAELY-038

3. Kansallisen veteraanipaivan juhla 27.4.2023

Tana vuonna Kansallista veteraanipdivan juhlaa vietetdan 27.4.2023 Musiikkikeskuksessa
Valohallissa. Kahvitus alkaa yleisolle klo 12 ja juhla klo 13. Juhlan kesto on noin tunti.

Musiikkikeskuksen pysakointialueelle voi juhlan aikana pysakoida ilman pysakointilupaa.
Pysakoinninvalvontaa ei juhlan aikana tehda.

Kuopion kaupungin hyvinvoinnin palvelualue jarjestaa juhlaa yhdessa veteraanijarjestojen kanssa.
Lisatietoja juhlasta loytyy taalta.

Tervetuloa!

Kansallisen
veteraanipaivan
juhla 27.4.2023

Kuopion Musiikkikeskus, Valohalli

1200 Juhlakahvitus
1300 Kaikille avoin juhla

kuopio.fi/veteraanipaiva

KUOPIO


https://eura2021.fi/hakuilmoitukset/hakuilmoitus/32931ab2-8416-4594-a468-932c6ab5913f/
https://www.kuopio.fi/veteraanipaiva

4. Kulttuurikahvila +60 ja muuta toimintaa senioreille

KUOPIO

KULTTUURIKAHVILA 60+

Kulttuurikahvila 60+ on seniori-ikdisten kohtaamis- ja keskustelupaikka vaihtuvien
kulttuuriaiheiden aarella. Vapaa paasy!

Kuopion paakirjaston kokoussali (Maaherrankatu 12)

12.4.2023 klo 13
Yhteineniilo - julkinen taide, prosenttitaide?

Meille kaikille kuuluvasta j ker

Kuop
Kuopion Taidemuseon intendentti Maarit Hakkarainen

10.5.2023 klo 13
Kaupunkilaisten paratiisit —
Kuopion siirtolapuutarhat

Siirtolapuutarhojen historiaa ja nykypaivad

Siirtolapuutarhaeldma on arkea ja juhlaa, fiilistelya ja fyysistd ty6ta, onnistumisia ja epa-
onnistumisia.Siirtol hurit Leena ikko Kolmisopesta, Esko Leiviska Péivaran-
nasta ja Tuula Niskanen Majaniemesta paikalla tarinoimassa

Kuvataiteilija Mari Halonen maalaa puutarhakuvia.

Lisaksi ihin liittyvaa kirjavinkk Kuopion k
Muutokset mahdollisia.

pung rjasto.

Lisatietoja:
kulttuurisuunnittelija p. 044 7182 469
kirsi.ronkko@kuopio.fi

KULTTUURIKAHVILA 60 +
TUTUSTUU

Poimi kulttuuriherkut ja ilmoittaudu mukaan!

13.4.2023 klo 10 23.5.2023 klo 13
Kunniankenttia ja jalkapalloa

Pohjois-savolaista
jalkapallohistoriaa

Metsilaulukavely
Teatterikone

Aaro Vuotilan johdattamana retki Passymaksu Museokortilla tai
suomalaiseen metsamytologiaan, elakelaislipulla

luonnon rauhaan, juurille. Max. 20 osallistujaa

Mukaan paaset kotisohvalta Tarjoamme opastuksen

teams-linkin kautta

http://bit.ly/3XDyMjH. Maksuton.

Ennakkoilmoittautumiset,
lisatiedot
tuula.hult-hallikainen@kuopio.fi
Kuopion kirjasto 1 krs, lasten ja tai 044 7182423 (klo 9-15)
nuorten osaston peralla oleva

peda-tila

25.4.202313
Kirjasto taynna mahdollisuuksia

Kiinnostaako Minna Canthin kasin
kirjoittamat kirjeet tai
Mobiilikirjasto Minna?

Misté saa lainata ¥ 5
Kaupunginorkesterin kausikortin? ‘
Paaseeko kirjaston nettisivuilta ‘2%
katsomaan elokuvia maksutta? L

Mista saan lainata ompelukonetta?

o
» d

g

Tervetuloa kuulolle ja

®
keskustelemaan! X

[ )
&,
Max. 20 osallistujaa, vapaa paasy
kahvitarjoilu .
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Kulttuuritoimintaa senioreille
huhtikuu 2023

Kuopion kaupungin Kansalaistoiminnan palveluiden
avointa ja maksutonta taide- ja kulttuuritoimintaa kaikille elakeikaisille.
Tule yksin tai yhdessa ystavan kanssa - olet [ampimasti tervetullut!

LAULULAHJA

L joja tarj jy a nayttelija Aaro Vuotila. Han esittaa omia
laulujaan ja tekee yleison antamista aiheista ja muistoista uusia lauluja siin hetkessa. Kesto n. 60 min

ke 19.4. klo 10 Manniston asukastila (Kalevalankatu 23 A)

ke19.4. klo1g Mantylan toimi ruokasali (U

t0204.kl0930  Neulamaen asukastila kirjastolla (Juontotie 6)

10 20.4. klo13 Suokadun toimintakeskus, liikuntasali (Suokatu 6)

ke 26.4. klo13 Alava-talo, i (Siikanis 4)

10 27.4. klo 10 kastil. 2

WANHAT LAULUT

Mies ja kitara - muusikko Jone Peckarin kiertad imi tiloissa | j
vanhoja isi ita. Kesto 60 min

ke 5.4 klo10.15 kastil i )

pe28.4.klo12 Puijonlaakson kirjasto (Mailatie 2)

MUISTAN KUUMAA NUORUUTTAIN -laulundytelma

t020.4.klo13 Karttulan Toiveiden t i (Ki ie 6)

pe 21.4.klo 12 Mantun sali, Nilsia (Vesitornintie 1)
konsertti

16 laulua vie i i 2 iikin avulla aina 1960-luvulta tahian paivaan.

Kappaleina kuullaan mm. Marilyn, Mé lihden Stadiin, Nuoruustango, Konsta Jylhan haavalssi sekd

Tango Lopuksi /tta aikaa ja kuumaa nuoruuden huumaa nuotion aérells.

Kesto: 60 min

Esiintyjat: Iskelmien ystavat -laulu- ja soittoryhma

KUOPIO

Kulttuuritoimintaa senioreille
huhtikuu 2023

TOIVEIDEN TORSTAI ~tapahtuma Karttulassa.

Karttulan kunnantalolla (Kissakuusentie 6) tapahtuu to 20.4. koko paivan:klo 10 tuolijumppaa

klo 12 sauvakavelya

klo 13 Muistan kuumaa nuoruuttain -laulundytelma

klo 14.30 ohjattu valokuvakavely

klo 18 Tanssi-ilta, aluksi tanssiopastus 30 min. Tanssia tahdittaa Duo Sami Soininen ja Jari Partanen

Martta-kahvila avoinna 10-15 ja illalla tarjolla mehua.

JAETTU TULEVAISUUS -taidetyspajat

Kuopioon kavelyn, piirtamisen, énen ja
liikkeen keinoin.

Ohjaajat: taiteilijat Emma Falt ja Anna-Maria Vaisanen.

Vapaa paasy! Ei iimoittautumista.

Aika: tiistaisin klo 1214 (30.5. saakka). Ei kokoontumista 11.4.
Paikka: imil itoimitil 108)

METSALAULUKAVELY virtuaalivierailu

1013.4.2023klo 10

Nayttelija, muusikko Aaro Vuotilan joh retki i ] i luonnon
rauhaan, juurille. Kesto n. 6omin.
Voit liittya vi ivierailuun mukaan selai t linkin kautta: http://bit.ly/3XDyMjH

Et tarvitse erillista teams-sovellusta.

Lisatietoja:
kulttuurisuunnittelija p. 044 718 2469, kirsi.ronkko@kuopio.fi



5. Kulttuuriluotsitoiminta

KUOPIO

Kulttuuriluotsi

kaveriksi kulttuurikohteisiin

Kuopion kaupunginteatteri, Kuopion taidemuseo, Kuopion museo, Kuopion
korttelimuseo, Kuopion kaupunginkirjasto ja lahikirjastot, VB-valokuvakeskus,
Kuopion kaupunginorkesteri, Kuopion konservatorio, RIISA- Suomen
ortodoksinen kirkkomuseo ja Kuvakukko/Hopeatdhti -elokuvakerho. Lisaksi
kaikki kaupungin jérjestamat ilmaiset tilaisuudet.

Kuopiolainen 60 + ikdinen voi tilata vapaaehtoisena toimivan kulttuuriluotsin
mukaan kulttuurikohteisiin. Toive valitetdan kulttuuriluotsille ja han saa
tilaajan yhteystiedot. Kulttuuriluotsi soittaa ja sopii tilaajan kanssa tarkemmin
kaynnin yksityiskohdista. Palvelun tilaaja maksaa vain oman matkansa ja
paasylippunsa kohteeseen.

Kulttuuriluotsi kulttuurikohteeseen:
p. 044 7182469, kirsi.ronkko@kuopio.fi

vierailijaksi ryhmille

Luotsit voivat vierailla erilaisissa ikdantyneiden ryhmissa valmiin
kulttuurimateriaalin kanssa. Vierailut ovat maksuttomia.

Kulttuuriluotsit ryhmille:
p. 044 7183611, riitta.oksanen@pshyvinvointialue. fi

6. Hyvinvoinnin paivakahvit

Kuopion kaupunki yhdessa yhteistydkumppaneidensa kanssa haluaa kutsua sinut Hyvinvoinnin
paivakahville!

Paivakahveilla keskustellaan ja kuullaan erilaisista hyvinvoinnin edistamiseen liittyvista teemoista,
jaetaan osaamista, [6ydetdan kumppanuuksia, syvennetdan yhteistyota ja [oydetdan yhdessa
ratkaisuja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Torstaina 30.3.2023 Hyvinvoinnin paivakahveille kuullaan luonnosvaiheessa olevista Liikkuva Kuopio
ja KulttuuriKuopio ohjelmista. Ohjelmat suuntaavat liikkumisen ja kulttuuritoiminnan edistamisen
toimenpiteitd Kuopiossa vuoteen 2030. Ohjelmien punaisena lankana on yhdessa tekeminen ja
asukkaiden tarpeet. Hyvinvoinnin paivakahveilla ohjelmaluonnoksia meille esittelee Kati Vahasarija,
Kuopion kansalaistoiminnan palvelujen paallikko.

Tarkempi ohjelma ja linkki liittymiseen |16ytyy https://www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit.

Tervetuloa!

/. Kuopion IX Hyvinvointiseminaari
Monikulttuurisuus yhteis6ssa - kohti vahvistuvaa yhteista identiteettia

15.6.2023 | klo 9-15


https://www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit

Kuopion musiikkikeskus
klo 9-13 Kamarimusiikkisali ja klo 13—15 Valohalli

Kuopion yhdeksas hyvinvointiseminaari pureutuu yhteisollisyyden, osallisuuden ja hyvien
vaestdsuhteiden edistamiseen. Painopiste on erityisesti maahanmuuttajien integroitumisesta
kuntaan ja ty6elamaan seka monikulttuurisuuden tuoma rikkaus.

Moninaistuva yhteiskunta haastaa tamanhetkiset toimintamallit

Seminaarin aamupadivan osuudessa kuullaan alansa huippuasiantuntijoiden puheenvuoroja. Futuristi
Ilkka Halava nostaa puheenvuorossaan esiin, miten moninaistuva yhteiskunta haastaa tamanhetkiset
toimintamallit. Helsingin yliopiston talous- ja sosiaalihistorian dosentti Mikko Salasuo tarkastelee
puheenvuorossaan harrastamista nuorten kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin areenana ja Helsingin
yliopiston kaupunkisosiologian dosentti Pasi Maenpaa kansalaistoiminnan muuttumista. Esimerkin
kansalaisaktivismista osana kunnan toimintaa kertoo Kuopion kaupungin kulttuurisuunnittelija Nina
Venaldinen. Aamupdivan osuudessa paneudumme myo6s monikulttuurisiin tydyhteisdihin THL:n
tutkimuspaallikkd Natalia Skogbergin ja Finvectorin henkiléstdjohtajan puheenvuorojen myota.

Highlights Stage yhteiskunnallisen keskustelun areenana

Osana hyvinvointiseminaaria musiikkikeskuksen Valohallissa toteutuu Kuopion kaupungin uusi
yhteiskunnallisen keskustelun konsepti: Highlights Stage. Stagella Nicole Natalie V. Furnes ja Gro-
Marie Thomassen, kertovat Kuopion Norjan ystivyyskaupungin Bod@n toiminnasta integraation ja
osallisuuden edistamisessa. Stagella padsemme myds seuraamaan dialogeja yhteiskunnan eheyden
ja osallisuuden vahvistamisesta sekd monikulttuurisuudesta voimavarana oppimiselle ja
kehittymiselle.

Hyvinvointiseminaarin jarjestaa Kuopion kaupunki yhteistytssa Kuopio Tanssii ja Soi Festivaalin
kanssa. Seminaari on maksuton.

Lisatiedot: www.kuopio.fi/hyvinvointiseminaari.

IImoittaudu mukaan tasta linkista.

8. Meidan Kuopio -festivaali/ Joukkorahoitus -info
Syksyn Meidan Kuopio -festivaalin tapahtumien suunnittelu on vauhdissa!

Meidan Kuopio -festivaalin ajankohta on tdna vuonna 12.-27.8.2023.

Joukkorahoitus -info Teamsissa
torstaina 13.4.2023 klo 17-18.30. Padaset osallistumaan tasta linkista.

Meidan Kuopio -joukkorahoitus on erinomainen tapa saada lisdrahoitusta tapahtumalle! Infossa
kaydaan lapi joukkorahoituksen periaatteet ja tutustutaan Mesenaatti.me palvelussa toteutettavaan


http://www.kuopio.fi/hyvinvointiseminaari
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4858/lomake.html
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZGMyMzBhZWItYzI4ZS00ZjY2LTlkN2EtYmJkZGIxNTBiYTEx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22ec6c237e-88ea-4cc3-94ef-595b27a8ebf9%22%2c%22Oid%22%3a%22340d35e7-ae3e-4063-9d03-1abe3ddd1331%22%7d

joukkorahoitus kampanjan tekemiseen. Wanhan Haapaniemen asukasyhdistys on mukana
kertomassa omista kampanjoistaan ja kokemuksistaan.

Mikali joukkorahoitus kiinnostaa, niin tule mukaan Teams webinaariin.

Erillista ilmoittautumista ei tarvita.

9. Ohjelmahaku ammattilaisille/ Meidan Kuopio -festivaali
Meidén Kuopio -festivaalin rahoitusmuodot tdydentyvat uudella Ohjelmahaulla!l

Ohjelmahaku on suunnattu kulttuurialan ammattilaisille, tyéryhmille, yrittdjille ja yhdistystoimijoille,
jotka toteuttavat ammattimaista tapahtumasisaltoa. Kyseessa on kdanteinen tuotantotuki, jossa
toimija esittaa itse millaista sisdlt6a on halukas toteuttamaan haettavilla summilla. Kaupunki ostaa
tapahtuman/esityksen ostopalveluna eli hakijalla tulee olla mahdollisuus laskuttaa.

Ohjelmahaussa on erillinen hakuprosessi. Hakemuksessa tulee kuvata selked suunnitelma toiminnan
sisdllosta ja sen toteutuksesta seka toimijan referenssit. Toiminnan tulee olla maksutonta ja kaikille
avointa. Etsimme uudenlaisia avauksia, esityksid/ toimintaa odottamattomissa paikoissa seka
erityisia merkityksellisia kohtaamisia kaupunkiymparistossa seka maaseutualueilla. Ohjelma voi olla
jokin valmis aiemmin esitetty kokonaisuus, jota ei vield ole esitetty Meidan Kuopio -festivaaleilla.
Hakuaika on 1.-30.4.2023. Hakemukset kasitellaan toukokuun aikana. Tyoryhma valitsee kriteeriston
mukaisesti kolme (3) toimijaa toteuttamaan tapahtumia/ esityksid Meidan Kuopio -festivaaleille.
Haettavat summat ovat 2x 2000€ ja 1000€.

Mitd sind toteuttaisit Meiddn Kuopio -festivaaleille 2000€ tai 1000€:lla?
Ohjelmahaun lomake l0ytyy tasta.
Lisatietoja Ohjelmahausta:

Nina Venaldinen, 044 718 5142 tai nina.venalainen@kuopio.fi

10. Terve Kunta -verkoston seminaari
Kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen monialainen hyvinvoinnin edistamistehtava

— Terve Kunta -verkoston seminaari Kuopiossa 19.4.2023

Mietitko:
e Mita yhteisollinen opiskeluhuolto tarkoittaa?
e Miten monialainen yhteistyo rakentuu?
e Mita yhdyspintatyd on?

Tervetuloa mukaan kevadan ajankohtaispaivaan. Terve Kunta -verkoston avoin seminaari jarjestetdan
19.4.2023 Kuopiossa. Teemana kunnan ja hyvinvointialueen yhteinen monialainen hyvinvoinnin


https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4859/lomake.html

edistamistehtava. Aiheina mm. yhdyspintatyo, yhteiséllinen opiskeluhuolto ja monialainen
yhteistyo.

Seminaari on kohdennettu kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
yhteistyosta kiinnostuneille, koulujen ja oppilaitosten toimijoille, jarjestoille, luottamushenkilGille ja
paattdjille.

Tervetuloa mukaan paikanpaalle padkirjastolle tai etdyhteyksin. Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
https://thl.fi/.../kansal.../terve-kunta-verkosto/verkostopaivat.

Terve Kunta
verkostopdiva
Kuopiossa

19.—20.4.2023

11. Kutsu Kuopion Seurafoorumiin

Kuopion kokoaa i ipuolisesti liil urhelluseurar saannolllsestr yhteen.
Te on ikutuk yhtei: ja toimir ik ja
hyvinvoir di iseksi. Koolle k ina toimivat Kuopion kaupunki ja Pohjois-Savon Liikunta.

Kaikkien kuopiolaisten seurojen toimijat - lampimasti tervetuloa mukaan Seurafoorumin toimintaan!

KUOPION  moroes.
SEURA-
FOORUMI

4 ymi C-ovesta) klo 17-19. Voi
osalllstua myos etand Teamsin kautta, ilmoita
ﬂmttautumlsen yhteydessi.

LIIKKUVA MODERNIT AJAN- ILMOITTAUDU

KUOPIO - SEURAN KOHTAISET MUKAAN,

OHJELMA | NETTIVISUT KYSY LISAA

OHJELMAN JA SEURA- 1) NUUSKATON ILMOITTAUDU
VERKKOSIVUSTON PUHEENVUORO, URHEILU - VIIMEISTAAN T118.4.
ESITTELY, KUOPION | KUOPION UIMASEURA| ~ TOIMINTAMALLI

niina.markkanen@

KAUPUNKI: R 2) SEUROJEN A =
pohjois-savonliikunta.fi

YHTEISTA

YHTEINEN KESATOIMINTA-
NESERAARS KESKUSTELUA. AVUSTUS. PSL RY TAI 0S0 322 3971.
UUTTA TOIMINTAA 3) KAUPUNGIN LAMPIMASTI

YHTEISTYOLLA? AJANKOHTAISET TERVETULOA!


https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/kansallinen-tuki-ja-verkostot/terve-kunta-verkosto/verkostopaivat?fbclid=IwAR2uMuOBgKQxwj4tLFOP-rWJPLXNv8T3E-n7-ZQoDM9fhFDHwDCpcboJ_BE

12. Miljoona roskapussia kampanja

Kuopio on mukana YLEn jarjestamdssa valtakunnallisessa Miljoona roskapussia —kampanjassa.
Kampanjan tavoitteena on innostaa ihmisia kerdamaan ymparistosta miljoona pussillista roskia seka
vahentaa valinpitamattomyytta ympariston roskaamista kohtaan. Kampanja starttaa torstaina
13.4.2023 ja kestaa kesakuun puolivaliin saakka. Kampanjassa mukana olevat kunnat, kaupungit,
jarjestot ja yhteisot kannustavat asukkaitaan tai jasenidan osallistumaan roskien keraamiseen.
Keratyt roskapussit merkitdan reaaliaikaisesti Ylen sivuilla olevaan paivittyvaan laskuriin sen
paikkakunnan kohdalle, mista roskapussit on keratty. Laskuri aukeaa maanantaina 10.4. osoitteessa
yle.fi/miljoonaroskapussia. Lue lisdd kampanjasta Ylen sivuilta.

Osallistu talkoisiin ja lainaa roskapihdit

Talkoisiin voi osallistua kuka tahansa itsendisesti tai yhdessa vaikkapa perheen tai kaveriporukan
kanssa. Kuopion kaupunki tarjoaa kampanjan aikana mahdollisuuden lainata roskapihteja kirjastoilta
ja valtuustotalolta kampanjan alkaessa 13.4.

Roskapihtien lainauspaikkoja tulevat olemaan paakirjasto, lahikirjastot seka valtuustotalon
asiakaspalvelu. Tarkemmista lainaukseen liittyvista ohjeista sekd muista kampanjaan liittyvista
toimista tiedotetaan tarkemmin kampanjan alkaessa.

Hae avustusta roskatalkoisiin

Kaupungilta voi hakea avustusta roskatalkoiden jarjestamista varten, avustusta voi hakea yleisten
alueiden siistimiseen. Avustus sisaltaa:

e roskalavan

e roskien poisviennin

e roska- ja jatesdkkeja roskien keruuta varten.
Ketka voivat hakea avustusta

Avustusta voivat hakea muun muassa asukas- ja kaupunginosayhdistykset, kylatoimikunnat ja muut
vastaavat yleishyodylliset jarjestét seka useampien taloyhtididen muodostamat toimikunnat. Myds
yksittdiset kuntalaiset voivat perustelluista syistd saada avustusta tapauskohtaisesti.

Huomioithan, ettad avustusta saadakseen tulee roskatalkoista ldhettda tiedot Kuopion kaupungin
kunnossapitoon kuukautta ennen aiottua talkooajankohtaa, jotta hakemus ehditdan kasitella ja tilata
roskalavat ajoissa ennen talkoita.

Roskatalkoiden tiedot lahetetdan osoitteeseen kunnossapito(at)kuopio.fi

Lisatietoja kampanjasta |6ytyy tdalta.


https://yle.fi/aihe/s/mika-miljoona-roskapussia
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13. Avustushaku nuorten kesatyollistymiseen

Seurojen kesdtoiminta-avustus lasten ja nuorten harrastus- ja kesatoiminnan lisaamiseen ja
kehittamiseen: Avustushaku nuorten kesatyollistamiseen on auennut

Hakuaikana 23.3.-16.4.2023

Mikali avustuksia jaa jaettavaksi hakuajan jalkeen, haku jatkuu avustuspdatosten valmistuttua siihen
saakka, kunnes kaikki avustukset on jaettu.

Pohjois-Savon Liikunta ry (=ministerion avustuksen saaja) siirtda haun perusteella opetus- ja
kulttuuriministerion myontamaa kesatoiminta-avustusta nuorten (15-28 v) kesatyollistamiseen
pohjoissavolaisille seuroille. Jaettavasta 119 000 euron kokonaissummasta saadaan avustus
yhteensa 170 nuoren tyollistamiseen. Avustuksilla lisdtdaan ja kehitetdaan seurojen harrastus- ja
kesdtoimintaa, lisatdan nuorten kesatyontekijoiden osaamista ja kartutetaan tydkokemusta. Avustus
auttaa edelleen seuratoiminnan palautumista pandemian jaljilta.

Seuroille jaettava avustus on 700 euroa/palkattava nuori. Seuran tulee ty6llistda nuori ajanjaksolla
1.4.-30.9.2023 yhteensa 50-60 tunniksi. Tyollistamisjakso voi olla esim. yhtdjaksoinen 2 viikon
ajanjakso (5-6 h/pva; yht. 10 arkipvaa) tai tyollistamisen voi jaksottaa pidemmalle ajanjaksolle.
Avustusta saa kayttaa ainoastaan palkattavien tyontekijoiden palkoista tai palkkioista aiheutuviin
kuluihin. Avustusta ei saa kadyttaa jo palvelussuhteessa olevan tyontekijan palkkaukseen tai
palkkioihin.

Sama seura voi tyollistda useammankin nuoren ja seura voi hakea tdssa haussa avustusta
haluamalleen tyoéllistettdvien nuorten maaréalle (max. 10). Ensisijaisesti tuetaan yhden nuoren
palkkausta mahdollisimman moneen avustusta hakeneeseen seuraan ja tuon jalkeen tuetaan toisia
palkkauksia. Jos tukea riittaa, voidaan tukea kolmansia, neljansia, viidensia, jne. palkkauksia.

Pohjois-Savon Liikunnan avustushaku on auennut. Hae avustusta tayttamalla ja ldhettamalla
hakulomake viimeistadn sunnuntaina 16.4.2023. Lomakkeeseen paaset tdsta.

Paatokset avustuksen saajista ja ohjeet avustusta saaneille seuroille ilmoitetaan ja lahetetdan heti
paatosten valmistuttua viikolla 16. Seuralle tieto lahetetadn hakulomakkeessa ilmoitettuun haun
yhteystietoon. Samassa yhteydessa ilmoitetaan kesdtoiminta-avustuksen tiimoilta jarjestettavists,
osallistujille maksuttomista kevatkauden koulutuksista. Koulutuksista ja niiden ajankohdista on jo
tietoa hakulomakkeen alla ja osaan koulutuksista voi jo ilmoittautua (mm. ma 24.4. Urheiluseura


https://www.pohjois-savonliikunta.fi/seurat/nuorten-kesatyollistamistuki/

tyonantajana -koulutus, Kuopio Puijonsarvi ja to 11.5. Urheiluseura tyonantajana -etakoulutus).
Kustakin avustusta saaneesta seurasta ainakin yhden toimijan tulee osallistua johonkin
kevatkauden Urheiluseura ty6nantajana -koulutuksista (ndiden koulutusten yhteydessa pidetdan
avustusta saaneille info avustuksen kaytosta ja kdyton raportoinnista). Koulutusten kohderyhmana
ovat myos seuroihin kesatyollistettavat nuoret erityisesti Lasten Liike - ja Visuaalisuus viestinndssa -
koulutuksissa. Kaikki jarjestettavat koulutukset ovat avoimia ja maksuttomia myds muille kuin
avustusta saaneille seuroille.

Ministerion paatoksella avustuksen saaja (Pohjois-Savon Liikunta ry) siirtdd avustusta seuroille
tekemallad niiden kanssa valtionavustuslain sekd ministerion avustusehtojen mukaisen sopimuksen.
Lisdksi avustusta saaneet seurat toimittavat Pohjois-Savon Liikunnalle kopion nuoren kanssa
tehdysta tyosopimuksesta ja myohemmin tositteen palkanmaksusta seka lyhyen selvityksen tuen
kaytosta (mita tehtiin, mitd vaikutuksia avustuksella oli nuoren ja seuran katsantokannalta, kuvaus
saadusta palautteesta, muut havainnot ja huomiot). Dokumenttien avulla Pohjois-Savon Liikunta
hoitaa raportoinnin ministerién suuntaan. Ohjeistus edella mainittuihin lahetetaan seuroille
avustuspaatoksen yhteydessa.

Lisatietoja avustushausta ja koulutuksista:
Niina Markkanen
Seurakehittdja ja hankkeet

niina.markkanen @pohjois-savonliikunta.fi

050322 3971
Tiina Kiiskinen
Toimistosihteeri

tiina.kiiskinen@pohjois-savonliikunta.fi

044702 1915

14. Yhdistystoiminnan peruskurssi
Aika: la 6.5. kello 9-16 (osa 2 ke 10.5. kello 17-19)

Paikka: Pohjois-Savon Muisti ry, Lapinlinnankatu 2, 70100 Kuopio (osa 2 etdna Teamsin kautta ja
Tukipilarin kokoontumistila)

Kouluttaja: Tuula Hyystinmaki, Kansalaisfoorumi (osa 2 Pekka Kinnunen, Kansalaisfoorumi)

Hinta: 20 € /hlo sisdltda koulutuksen molemmat osat, kahvit ja lounaan lauantaina (avustajien
ruokailu + kahvit 20€/hl6)

Sitovat ilmoittautumiset: 20.4. mennessa sahkodisen lomakkeen kautta
https://forms.office.com/e/ScIMgGCkC4

Huom! Peruutukset voi tehda maksutta ilmoittautumisajan sisalla. Taman jalkeen tehdyista
peruutuksista veloitetaan koulutuksen osallistumismaksu 20€. Paikan voi myyda eteenpadin.


mailto:niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi
mailto:tiina.kiiskinen@pohjois-savonliikunta.fi
https://forms.office.com/e/ScJMgGCkC4

Tervetuloa yhdistystoiminnan peruskurssille oppimaan uutta ja vahvistamaan jo olemassa olevaa
osaamistasi. Koulutus on suunnattu yhdistysten hallitusten jdsenille ja se sopii niin uusille toimijoille
kuin konkareille. Koulutukseen mahtuu 35 osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa.

Koulutus sisdltda kaksi osaa.
e osalla6.5. Hallitustoiminnan perusteet
e osa 2 ke 10.5. Etakokoukset
Ohjelma la 6.5.
8.30-9.00 Aamukahvit
9.00-12.00 Teemat:
¢ Nain toimii yhdistyksen hallitus
¢ hallituksen tehtavat, tyonjako, valta ja vastuu
12.00-13.00 Lounastauko
13.00-16.00 Teemat:
e Kokoustekniikkaa

e kokouskutsut, kokouksen ty6jarjestys, puheenjohtajana toimiminen, asioiden kasittelyn
kaava, paatoksentekotavat ja danestykset, poytakirja ja poytakirjanote

Ohjelma ke 10.5
17.00-19.00 Teemat:
e Etakokous

¢ ilmaisohjelmien esittely: esim. Jitsi-ohjelma kokouksen pitoon, Opavote danestyksiin ja
asiakirjojen jakaminen Google Drivessa

15. Kuopion kaupunginorkesterin kavijakysely
Kerro mielipiteesi konserttikdynnista Kuopion kaupunginorkesterin kavijatutkimuksessa

Vastaamalla voi vaikuttaa seka osallistua samalla mm. lippupalkintojen arvontaan

Kuopion kaupunginorkesteri toteuttaa Suomen Sinfoniaorkesterit ry:n organisoiman valtakunnallisen
kavijatutkimuksen 1.3.-30.4.2023. Kyselylla kartoitetaan mm. yleison tyytyvaisyytta ja nakemyksia
konserttikdaynnista seka toiveita orkesterin toimintaan liittyen. Kyselyyn voi vastata sahkdisesti tai
vaihtoehtoisesti paperilomakkeella. Osallistujien ja yhteystietonsa antaneiden kesken arvotaan
Kuopion kaupunginorkesterin lippupalkintoja seka kaupunginorkesterin pienyhtyeen kotikonsertti.



Kuopion kaupunginorkesterin kavijatutkimus on kdynnistynyt, ja siihen voi osallistua vastaamalla
sahkoiseen kyselyyn osoitteessa: vastaa.innolink.fi/kuopio/

Kyselyyn voi my0s vastata paperilomakkeella, joita on jaossa Kuopion Musiikkikeskuksessa.
Kavijakysely on avoinna 30.4.2023 saakka. Vastanneiden kesken arvotaan kaksi lippu- ja
valiaikatarjoilupakettia Kuopion kaupunginorkesterin syksyn 2023 konsertteihin seka
kaupunginorkesterin pienyhtyeen kotikonsertti Kuopion alueella. Voittajille ilmoitetaan voitosta
henkilokohtaisesti.

Kysely on osa Suomen Sinfoniaorkesterit ry:n organisoimaa kavijatutkimusta jasenorkestereilleen.
Kevadn 2023 aikana jarjestetddan myos ei-kavija -tutkimus paneelina henkildille, jotka eivat kay
konserteissa. Tutkimusten toteutuksesta vastaa Innolink Research Oy. Edellisen kerran
sinfoniaorkestereiden yhteiset kavija- ja ei-kavija -tutkimukset toteutettiin vuonna 2018.
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16. Asukastoiminta tiedottaa

Tassa poimintoja tulevista tapahtumista asukastiloissa sekd muusta asukastoiminnasta. Tervetuloa
osallistumaan ja iloitsemaan arjesta yhdessa!

Tervetuloa viettdmaan aikaa asukastiloihin ja osallistumaan tapahtumiin. Tapahtumien lisdksi tiloissa
on paljon viikoittaista ohjelmaa, kuten kerhoja ja piireja. Asukastoimintamme ulottaa koko
kaupungin alueelle verkostotydskentelyn avulla.

Tutustu asukastoimintaan ja asukastiloihin: www.kuopio.fi/asukastoiminta Loydat tapahtumia myos
Seinalta sekd Facebook-sivulta!

Huom. asukastilat- ja toiminta ovat paasidisen vietossa pe-ma 7.-10.4.2023.

1. Toiveiden torstai -tapahtuma Karttulassa to 20.4.

Paivan ajan Martta-kahvila: kahvia ja kahvileipaa klo 10-15, illalla mehutarjoilu. Esittelypiste:
Kansalaisopisto, asukastoiminta, kulttuuriluotsitoiminta. Tapahtuma jarjestetaan entisella
kunnantalolla, Karttulan asukastilassa 2.krs.

e Klo 10 tuolijumppaa torstaiaamuun
e Klo 12 reippaillaan sauvakavelylla

¢ Klo 13 Muistan kuumaa nuoruuttain -laulundytelma, Kansalaisopiston Iskelmien Ystavat


http://vastaa.innolink.fi/kuopio/
http://www.kuopio.fi/asukastoiminta
https://kuopionseinä.fi/asukastoiminta-ja-kohtaamo/
https://www.facebook.com/kuopionasukastoiminta

e Klo 14.30 ohjattu valokuvakavely
e Klo 15-18 Nuokkari avoinna / 7. luokkalaiset ja sitda vanhemmat kavijat
e Klo 17.30 lapsille askartelua ja lautapeli-ilta

e Klo 18 tanssi-ilta, aluksi tanssiopastus 30 min. Tanssia tahdittaa Duo Sami Soininen ja Jari
Partanen.

Klo 19.30 paivan ohjelma paattyy

2. Laululahja -kiertue

Laululahjoja tarjoilee jyvaskylaldaisen Teatterikoneen nayttelija Aaro Voutila. Voutila esittda omia
laulujaan ja tekee yleisdn antamista aiheista ja muistoista uusia lauluja siinad hetkessa. Esityksen
kesto 60 min.

e Ke 19.4. klo 10 Manniston asukastila
e To 20.4. klo 9.30 Neulamaen kirjasto

e To27.4. klo 10 Vehmersalmen asukastila

3. Poimintoja asukastoiminnan tapahtumista ja toiminnoista

Lansi-Puijon asukastila avoinna ma-pe klo 9-13 (Rypysuontie 68)
e Ke 5.4 klo 10-12 Ikdneuvola, Savonia-AMK Wellness Center
e SPR-terveyspiste maanantaisin klo 9-11, parillisilla viikoilla
e Yhteinen sauvakavely parittomilla viikoilla maanantaisin klo 9.30
e Bingo perjantaisin klo 10
Manniston asukastila avoinna ma-to klo 9-14 (Kalevalankatu 23 A)

e To 6.4 klo 10.30 Mielimaasta ry:n toiminnan esittelya seka avoin ja rento keskustelutuokio.
Tule keskustelemaan, kuuntelemaan ja esittdmaan omia ajatuksia masennuksesta.

e Ke 19.4 klo 10 Laululahja -kiertue

e Ti9.5. Wanhat laulut -kiertue, Jone Peckarin. Lisdtietoa Seinalta.

e Virikekerho keskiviikkoisin klo 12
Nilsidn asukastila avoinna ti ja ke klo 10-15 (Nilsidntie 78)
e Ke 5.4. klo 13 alkaen paasidisaskartelua
e To 13.4. klo 18-19 Yhteislaulutilaisuus Antti Raekallion One-Man-Band tahdittamana.

e To 20.4. klo 18 Sulasta rakkaudesta -musiikillinen teatteriesitys Maria Jotunin teksteista.
Lisdtietoa Seinalta.



https://kuopionseinä.fi/kulttuurimenot/wanhat-laulut-kiertue/
https://kuopionseina.fi/kulttuurimenot/sulasta-rakkaudesta-3/

e Muistikahvila: ti 11.4. klo 13 - 14:30 ja ti 9.5. klo 13 - 14:30
Sarkiniemen asukastila avoinna ti ja ke klo 9-14 (Sarkiniementie 4)
e Ti4.4klo 9-11 Ikdneuvola, Savonia-AMK Wellness Centerin ensihoitajat

e Ke 5.4 klo 10-11 Wanhat laulut -kiertue, Jone Peckarin. Lisdtietoa Seinalta.

e Bingo keskiviikkoisin klo 10
Vehmersalmen asukastila avoinna ma ja to klo 9-13 (Satamarannantie 1)

e To 13.4. klo 10-11 Muistiluotsin etamuistitreenit. Aiheena tuetut lomat, kuka voi hakea ja
miten?

e Ma 17.4. klo 11-12 Yhteislauluhetki, Pasi Pohtinen sdestaa sekda mukana Keijo Savolainen ja
kuorolaiset.

e Ma17.4. klo 17-19 MLL:n perhekahvila
e To20.4. klo 11.30 Novellikoukku
e To 27.4.klo 10-11 Laululahja -kiertue
Asukastoimintaa Neulamaen lahikirjastolla to ja pe klo 9-13 (Juontotie 6)

e To 13.4 klo 11-15 Neulamaen yhteisopaiva torilla ja kirjastolla. Ohjelmassa mm. pihapelit,
toimintarata, kepparirata, pehmonallekisa, torin alueen suunnitelmat, live-musiikkia
esittdmassa Jone Peckarin. Pohjois-Savon pisin ketjusilmukka -haaste klo 12.30-

13.30. Lisdksi Ryto6lla klo 18-21 Pelikahvila K16.

e Pe 14.4 klo 10-11 Sulasta rakkaudesta -musiikillinen teatteriesitys Maria Jotunin teksteista.
Lisdtietoa Seinalta.

e To 20.4 klo 9.30 Laululahja-kiertue
Asukastoimintaa Puijonlaakson ldhikirjastolla pe klo 10-15 (Puijonlaakson kauppakeskus)

e Ke12.4klo 13-15 ja pe 14.4. paikalla Savonia-AMK:n sairaanhoitaja-opiskelijat, harjoitellaan
ja keskustellaan yhdessa ensiaputaidoista.

e Pe14.4.10.30 tuolijumppa

e Pe14.4klo 11-13 Yksindinen mieli - mista yksindisyys johtuu? Pystyyko yksindisyyteen
vaikuttamaan? Tule kuuntelemaan luentoa yksindisyydesta ja tutustumaan ykinaisyystyohon.
Yhteistyossa Yksindisyystyo Pohjois-Savossa -hanke.

e Pe 28.4 klo 12 Wanhat laulut -kiertue, Jone Peckarin. Lisatietoa Seinalta.



https://kuopionseinä.fi/kulttuurimenot/wanhat-laulut-kiertue/
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17. Lilkkunnanohjaajat tiedottavat

LIKKUVA
KUOPIO

ammattikorkeakoulu

Kuntolaakson Kevatkarkelot

Tiistaina 11.4.2023 klo 8.00-16.00
Kuntolaakson uimahalli (Hannes Kolehmaisen katu 4)

Tapahtuman ajan sisddnpaasymaksulla taiLiikkuva Kuopio-rannekkeella
¢ Jumppia eri teemoilla monitoimisalissaklo8.15-11.45 (kesto2omin/jumppa)
* Vesijumppia eri teemoillasyvassa ja matalassa vedessa klo13.00-15.45 (kesto 20min [ jumppa)

Savonian 1. vuoden fysioterapeuttiopiskelijat ohjaavatjumpat. Kuopion kaupungin liikunnanohjaaja
opastaa kuntosalilaitteiden kdyttdon klo 10.00-11.00 ja klo 14.00-15.00.

Jumppiin mahtuu rajallinen maara osallistujia. Ennakkoilmoittautuminen

www. kuntapalvelut filkuopio taiogs4 718 2501, 044 748 8228

Savonian opiskelijat toteuttavat InBody-kehonkoostumusmittauksia

klog.00-15.00. Maksu kassalle 10€/ hlo.
Tapahtumansisddnpadsymaksut;
koko paiva aikuiset g,50¢€, aleryhmat 6,50€. Kattaa kuntosalin seka uintipuolen.

iltapaiva aikuiset 6,50¢€, ale ryhmat 4,50€. Kattaavintipuolen.

Tapahtumantoteuttaa yhteistydssa Savonia-ammattikorkeakoulu ja Kuopion kaupunki.



LIKKUVA
KUOPIO

Kuntosalicircuit

28.4.-2.6.2023
Perjantaisin klo 10.00-10.45
Maaninka, urheilutalon kuntosali

Kurssilla tehdddn monipuolinen
lihaskuntoharjoitus kiertoharjoittelun
periaatteella kuntosalilaitteilla.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen 21.4. mennessa
likunnanohjaaja Noora Jauhiainen p. 044 748 8228.

Hinta: 20€

LIKKUVA KUOPIO

Mita jos palloilis koko kesan? *
- JEP!

Just sulle. Ei maksa mittaan. Paikalla ohjaaja.
Rennot palloilut pelataan ajalla 6.6.-10.8.

Tiistaisin klo 13-14 Valkeisenlammella

Torstaisin klo 13-14, Rajalan koululla

Vinkkeja, virikkeita, vahvistusta

Tarvitsetko neuvoja ja tietoa
liikuntaan liittyvissa asioissa?

Soita tai laheta viesti

Liikuntaluuri palvelee




LIKKUVA
KUOPIO

POLKUJUOKSU TUTUKSI

Toukokuun juoksukoululla startti kesaan!
Tiistaisin klo 17.30-18.30
Puijolla 2.5. alkaen

makuun pagsseelle*.

Aiempaa kokemusta poluilla kirmaamisesta ei tarvitse olla. Jokaisen kokoontumiskerran alussa on lyhyt
vinkkiosuus, jonka jslkeen juostaan yhdessé noin 45 minuutin polkulenkki.

Neljén kerran i i sopii

ja
P: Sisaltd Kokoontumispaikka
252023 | Polkujuoksuvarusteet: Puijon torni
Mita varusteita tarvitaan
952023 | Tekniikkatreeni: ‘Ala-Antikkalan parkkipaikia
Mits poluila juostessa on térkess inkaty 2
1652023 | Lihaskunto: Puijon portaiden alapaaty
Millainen oheisharj tukee ;
2352023 | Pitkakestoisempijuoksu: Puijonnokan parkkipaikka
Miten jaksaa juosta pidempaan? Puijonsarventie 71

Kurssin hinta on 20 euroa, jarjestsjind yhteistydsss Likkuva Kuopioja Polkujuoksuseura Puijon Mahtiry.

*Syosit s kuresill .

hélkatatielld n. 45 minuuttia.

Ilimoittautuminen ja lisdtiedot:

K in liik hjaajap. 044 718 2510
www.kuntapalvelut filkuopio > ryhmst > tydiksiset

Senioreiden
uimahyppykurssi

Sunnuntaisin klo 9.45 — 10.45

16.4.,23.4.,30.4.ja7.5.

Edellytyksena on 25 m uimataito ja uskallus
hypata seka sukeltaa. Huomioiden terveydellinen tilanne.

limoittautumiset 6.4.2023 a

www.kuntapalvelut.fi/kuopio LIKKUVA KUOPIO




LIKKUVA KUOPIO

SIRKUSTELUA -ryhma

Keskiviikko klo 12.00-13.00 (19.4.-17.5.2023)
Siikaranta 4, 70620 Kuopio

Ryhma on suunnattu 18-65 vuotiaille
erityista tukea tarvitseville hel

4 p33stasn oman y
mukaan kurkistamaan Sirkuksen saloihin,

mm. koordinaati inoaja
rohkeutta. Luvassa turvallista harjoittelua

Paljon tukea tarvitseva henkild
osallistuu avustajan kanssa. Avustaja osallistuu mm. jongleerauksen, ilma-akrobatian ja
maksutta. tasapainoilun parissa.

Toimintaa sovelletaan ja tehtavien
haastavuutta sads jokaisen omien
tarpeiden mukaan. Ohjaajina toimivat Kuopion

limoittautuminen 5.4.menness3

www.kuntapalvelut.filkuopio

Valitse: soveltava likunta Sirkuksen ammattitaitoiset ohjaajat.
Lisatietoja: 044 718 2501
| paivi.karoliina. partanen@kuopio.fi Hinta 20€ / 5 kertaa

Tervetuloa mukaan Sirkuksen

ja

LIKKUVA
KUOPIO

LIIKUNNAN ILOA TOUKOKUUSSA

Suositut toukokuun viiden kerran liikuntaryhmit tulevat taas. Valitse
itsellesi mieleinen liikuntaryhma tai useampi ja ilmoittaudu mukaan.

SUOKADUN TOIMINTAKESKUS
Maanantai 24.4-29.5.2023, i 1.5.2023
klo 11.30-12.00 vesijumppa naiset

klo 12.05-12.35 vesijumppa sekaryhmé
Klo 13.00-13.45 kuntosalicircuit

Klo 14.00-14.45 kuntosalicircuit

Tiistai 2.5-30.5.2023
klo 10.00-10.45 Tuolijooga, poikkeus 23.5.2023,
jolloin tarjolla tuolijumppaa

Hinta 20 euroa/ 5 kertaa. vesijumppiin liséksi hyvinvointiranneke.

limoittautumiset 29.4.2023mennessd www.kuntapalvelut fi/kuopio tai
oman ryhmési ohjaajalle.

Lisstietoja Kuopion kaupungin likunnanohjaajat

P- 044 718 2509 tai 044 748 2363

Valtti — ohjelma

Kuopion kaupunki on mukana Paralympia komitean Valtti-ohjelmassa myds vuonna 2023.



Valtti-ohjelmassa henkilokohtainen ohjaaja eli Valtti toimii harrastuksen pariin saattajana erityista
tukea

tarvitsevalle 6—-23-vuotiaalle. Kuopiossa Valtteina toimivat Savonia ammattikorkeakoulun
opiskelijat.

Ohjelma alkaa tutustumisella, jonka jalkeen Valtti etsii ohjattavalleen 4 harrastuskokeilua.

Valtti on kokeiluissa mukana tukena ja kaverina.

Perheet vastaavat itse nuoren liikuntakokeilujen kuluista. Muuten ohjelma on maksuton.

HAKU VALTTI-OHJELMAAN ON AUKI 1.3.—30.4.2023: PARALYMPIA.FI

18. Kansalaisopisto tiedottaa
Varaa jo nyt paiva kalenteristasi — ilmoittautuminen ensi vuodelle alkaa 23.5.2023

”Aikainen lintu madon nappaa @”, pitda paikkansa myos kansalaisopiston kurssi-
ilmoittautumisessa. Merkitse jo nyt tdma tarkea paiva kalenteriisi. llImoittautuminen ensi
lukuvuoden 2023-2024 kursseille alkaa tiistaina 23.5.2023 klo 10. Kurssitarjonta avautuu
verkkokauppaamme uusi.opistopalvelu.fi/kuopio toukokuussa ennen ilmoittautumispaivaa. Voit
ilmoittautua kursseille verkkokaupassa, Puistokartanon asiakaspalvelussa tai puhelimitse 017
184 711. limoittautuminen Lasten ja nuorten taiteen perusopetukseen alkaa ke 17.5.2023 klo 12.
Lue lisda ilmoittautumisesta, verkkomaksamisesta ja alennuksista kotisivuiltamme
kansalaisopisto.kuopio.fi

Kurssilaskutuksen puhelin suljettuna Kurssilaskutuksemme puhelin 044 718 4712 on
poikkeuksellisesti suljettuna maanantaina 3.4.2023.

Huhtikuun ilmaisluennot

Kaikkiin luentoihimme voit tutustua aina verkkokaupassamme. Kaikille avoimet luennot ovat
maksuttomia ja ennakkoilmoittautumista ei tarvita, ellei toisin mainita.

To 6.4.2023 klo 10-11.30 Senioriaamupdivi: Ald joudu rikoksen kohteeksi

Puistokartano, BO59 Kallavesi-sali, Puistokatu 20, Kuopio
Eino Launonen kouluttaja Kuopion Vartiointipalvelu

Samanaikainen etaluento https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot ja videotallenne
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https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot

Ajankohtaista tietoa erityisesti ikaantyviin kohdistuvista rikoksista, seka ennalta estavista
toimenpiteista ja keinoista miten valtetdan joutumasta rikoksen uhriksi.

Ti 11.4.2023 klo 18.30-20

Terveet aivot - huolla, helli ja huolehdi

Puistokartano, BO59 Kallavesi-sali, Puistokatu 20, Kuopio
Anita Pohjanvuori, asiantuntija Muistiliitto

Samanaikainen etdluento https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot ja videotallenne

Tyoikaisista moni kokee muistipulmial! Opi tunnistamaan, mitka kannattaa selvittda ja mika on
parasta aivojen terveydelle. Aivojemme terveylla on suuri merkitys eri sairauksien riskien
pienentamiseksi. Jokaisella meistda on mahdollisuus vaikuttaa oman aivoterveyden yllapitamiseksi.
Yhteistyossa Pohjois-Savon Muisti ry.

T 18.4.2023 klo 18.30-20

Moderni sydanleikkaus

Puistokartano, BO59 Kallavesi-sali, Puistokatu 20, Kuopio
Annastiina Husso, LT, syddn- ja rintaelinkirurgian erikoislaakari

Samanaikainen etdluento https://bit.ly/kuopionkansalaisopistoluennot ja videotallenne

Luennossa perehdytaan sydansairauksien leikkaushoidon kehitykseen ja siihen mita on nykyaikainen
sydankirurgia. Kenelle sydanleikkaus tehdaan ja mika vaikuttaa hoitomuodon valintaan? Kaydaan
my0s lapi miten kehittyneet tekniikat vaikuttavat syddnpotilaiden hoitoon ja minkalaisia
tulevaisuuden nakymia sydansairauksien kajoavilla hoidoilla on. Yhteistydssa Savon Sydanpiiri.

Kevaan ilmaistapahtumat

Nyt se on alkanut, tapahtumarikas kevadmme 2023. Tulossa ilmaiskonsertteja, nayttelyitd ja myos
muitakin todella upeita tapahtumia. Klikkaamalla tasta voit tutustua koko kevaan tapahtumiimme

koko laajalla toimialueellamme. Tapahtumiemme ajantasaiset tiedot ovat |6ytyvat aina
verkkokauppastamme. Muutokset mahdollisia.

Kuopion kansalaisopiston paanayttely

Kevatndyttely 2023 Rohkaise hurja luontosi

14.-16.4.2023 pe klo 14-18, la ja su klo 11-16

Puistokartano, vapaa paasy. Kuopion kansalaisopiston monipuolinen kevatnayttely esittelee satojen
harrastajien oppimisen tuloksia, taitoja seka tekemisen iloa. Esilld on runsas kattaus kuvataidetta ja
kasitoita, lapsilta ja aikuisilta. Nayttelyn yhteydessa jarjestetdaan myos myyntitapahtuma, jossa
opiston opettajat myyvat omia tuotteitaan.

Huhtikuun tapahtumakimara
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On taaskin sunnuntai - kuorokonsertti (Kuopio)

1.4.2023, la klo 14-15.30, Puistokartanon liikuntasalit, kdsiohjelma 10 €. Kuukausi vaihtuu
huhtikuuksi, joten on aika tulla kuuntelemaan ihanaa kuorolaulua. On taaskin sunnuntai -nimea
kantavassa konsertissa esiintyvat Kuopion kansalaisopiston Sekakuoro Veljsiskot ja Rautalammin
Mieslaulajat. Sekakuoro Veljsiskoja johtaa Aino Nissinen. Hyvan mielen konserttiohjelmistossa
kuullaan iki-ihania klassikoita, kuten Laiskotellen, Hetki ly6, EIdman sain soimaan ja Maailma on
kaunis. Ps. Huomasithan pienen aprillipilan konsertin nimessé? Konsertti toteutetaan todellakin
lauantaina.

Perinteinen kevatkonsertti (Maaninka)

1.4.2023, la klo 13—-14, Maaninkajarven koulun auditorio, vapaa paasy. Kevat alkaa hyvan mielen
konsertista! Jalleen on aika tuoda esiin upeaa osaamista, jota maaninkalaiset Kuopion
kansalaisopiston opiskelijat ovat lukuvuoden aikana harjoitelleet.

Kansalaisopiston oppilastéiden ndyttely (Vehmersalmi)

4.-14.4.2023, ma ja to klo 13-19, ti ja pe klo 9-15, ke klo 12—-16 Vehmersalmen lahikirjasto, vapaa
paasy. Kuopion kansalaisopiston oppilastoiden nadyttely. Avoinna kirjaston aukioloaikoina.

Lauluja kevatiltaan (Siilinjdrvi)

5.4.2023, ke klo 18-18.45 Siilinjarven kirjasto, vapaa paasy. Kuopion kansalaisopiston Naiskuoro
Laululikat vierailee Siilinjarvella.

Kansalaisopiston oppilastéiden ndyttely (Kaavi)

5.-14.4.2023, ma ja to klo 13-19, ti-ke ja pe klo 10-16, la-su suljettu Kaavin kirjasto, vapaa paasy.
Kuopion kansalaisopiston oppilastéiden nayttely.

Kevdinen konsertti (Riistavesi)

13.4.2023, to klo 16.30-17.30 Riistaveden koulun voimistelusalissa, vapaa padasy. Kevat on tullut,
kun Kuopion kansalaisopiston kevainen konsertti saapuu Riistavedelle! Hyvan mielen konsertissa
kuullaan kansalaisopiston opiskelijoiden monipuolisia musiikkiesityksia ja yleisokin saa laulaa
mukana. Mukana my®os Riistaveden oma Laulupoppoo. Olet |ampimasti tervetullut!

Pienimuotoinen teatteriproduktio esittda: Jatkuvaa kasvua

13.-20.4.2023, to klo 18, la ja su klo 14, Puistokartanon ilmaisutaidon luokka, Liput 10 €.
Kansalaisopiston teatteriryhma esittdaa Sami Keski-Vahalan ja Esa Leskisen kirjoittaman ja Johanna
Lintukodon ohjaaman naytelman Jatkuvaa kasvua. Naytelma on hammastyttava ja vaiherikas tarina,
kuinka Antero Alapylpyra, tuiki tavallinen perheenisa ja pesunkestava perusinsindori, menettaa
tyopaikkansa, ryhtyy yrittajaksi ja saattaa maailmantalouden ennenndkemattéman sekaannuksen
valtaan. Esitys tutkii komedian keinoin kasitysta jatkuvan talouskasvun valttamattomyydesta seka
tavallisen ihmisen tarvetta l16ytaa yha kaoottisemmaksi kdyvastda maailmastaan edes jonkinlainen
tarkoitus. Lippuvaraukset: 044 980 0533, huom. paikkoja rajoitetusti, pieni ndyttamo.

Suuri kevatkonsertti (Kuopio)

4.4.2023, pe klo 18-19, Kuopion kaupungintalon juhlasali, vapaa paasy. Kevat alkaa Kuopion
kansalaisopiston konsertista! Tule mukaamme juhlistamaan luonnon heraamista ja upean
lukuvuoden uurastusta. Mukana musisoimassa Naiskuoro Aidin Adni johtajanaan Riikka Leinonen,
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Lauluyhtye Pikantti johtajanaan Aino Nissinen seka Puhallinorkesteri Puhallinhairio johtajanaan
Krzysztof Dobosiewicz.

Kansalaisopiston oppilastdiden nayttely (Nilsia)

14.-16.4.2023, pe klo 14-18, la klo 10-16 ja su klo 11-15 Nilsidn virastotalo, vapaa paasy. Kuopion
kansalaisopiston oppilastdiden nayttely virastotalon yldkerran aulassa ja kansalaisopiston luokassa.
Sunnuntaina Pieksan Marttojen kahvio ja Kasitoita kaikille kurssilaisten tydnaytoksia. Esilla myos Anu
Kainulaisen kierratystaidetta.

Vuosisadan rakkaustarina - musiikkindytelma (Maaninka)

15.4.2023, la klo 15 Maaninkajarven koulun auditorio, liput 10 €. Astu mukanamme aikakoneeseen
ja hyppaa takaisin 1980-luvulle! Maaningalla toimiva Kuopion kansalaisopiston Sokka irti -kuoro
irrottelee uudessa 1980-luvulle sijoittuvassa musiikkindytelmassa kasariluukissa ja, ennen kaikkea,
kasarimusiikissa. Dingo, Eput, Kirka ja Pave raikuvat kuoron tahtiin, eika yleisonkaan tarvitse istua
yleisOssa paikoillaan ja tuppisuina. Pukeudu kasariin. Nyt bailataan! Kuoronjohtajana, ohjaajana ja
tarinan kirjoittajana Petra Lisitsin-Mantere.

Kansalaisopiston oppilastéiden nayttely (Maaninka)

15.4.2023, la klo 12—-18 Maaninkajarven koulu, vapaa paasy. Kuopion kansalaisopiston oppilastdiden
ndyttely.

Kevatnayttely (Tuusniemi)

15.-16.4.2023, la ja su klo 1014, Turulan koulukeskus, monitoimisali, vapaa pdasy. Kuopion
kansalaisopiston taide- ja kadentaitokurssien oppilastdiden nayttely. Tervetuloa katsomaan ja
kuuntelemaan kansalaisopiston kuvataide- ja kddentaitoryhmissa talven mittaan tehtya ja opittua.
Tarjolla on my06s tyopajoja, jossa padset itse tekemaan ja kokeilemaan. Voit myos osallistua Koko
Tuusniemi neuloo -haasteeseen - tavoiteena on neuloa yhdessa kaksi tuubihuivia spiraalitekniikalla.
Valmiit huivit lahjoitetaan neulojien ehdottamille henkildille. Kahvio auki molempina paivina klo
10.30-14. Tapahtuma on osa Kuopion kansalaisopiston Taidesatelliitti-hanketta.

Kansalaisopiston oppilastdiden nayttely (Juankoski)

15.-16.4.2023, la ja su klo 10-16, Museo Brunou Juankosken tehtaan ja tydvdaen museo, vapaa paasy.
Sunnuntaina myos Kirsti Virrantalon kehrdayksen tyonaytos.

Kevatta ja sadetta - Lauluyhtye Pikantti kirjastolla (Kuopio)

18.4.2023, ti klo 18—18.30, Kuopion paakirjaston aikuistenosasto, vapaa paasy. Tule nauttimaan
Kuopion kansalaisopiston ilmaiskonsertista. Lavalla ndhdaan Lauluyhtye Pikantti uuden ohjelmiston
sdvelissd. Luvassa on lauluja sateesta ja kevadsta 4-5-danisesti. Miltd kuulostaa svengaava sovitus
Suvivirresta? Enta a cappella -sovitus Singing in the Rain:ista? Tule kuuntelemaan ja nauttimaan
kevaan tulosta! Taman jalkeen meilld kaikilla on pilkahdus kevatta rinnassa.

Muistan kuumaa nuoruuttain -konserttikiertue (Karttula, Nilsia)

20.4.2023, to klo 13-14, Karttulan virastotalo, vapaa paasy.
21.4.2023, pe klo 12—13, Nilsidan Manttu, vapaa paasy.

Muistellaanko hetki nuoruutta? Kuopion kansalaisopiston musiikkiryhma Iskelmien ystavat pistaa
jalleen parastaan. Talla kertaa kyseessa ei ole kuitenkaan pelkka konsertti, vaan kulttuurin
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sekatyomies, Antti Heikkisen ohjaama, operettinen konsertti. Muistan kuumaa nuoruuttain -esitys
koostuu 16 eri laulusta, jotka nivoutuvat elaman mittaiseksi tarinaksi. Tunnin kestava esitys vie
kuulijansa iskelmamusiikin avulla aina 1960-luvulta tdhan paivaan. Kappaleina kuullaan mm. Marilyn,
Ma lahden Stadiin, Nuoruustango, Konsta Jylhdn haavalssi seka Tango ruohikolla. Lopuksi
muistellaan mennytta aikaa ja kuumaa nuoruuden huumaa Nuotiotunnelman tahdissa. Luvassa on
30 hengen voimin toteutettava esitys, jossa kuullaan 3-3anista laulua kitaroiden ja harmonikan
sdestykselld. Esiintymisasuina ndhdaan luonnollisesti 1960-luvun kuteet. Luvassa on rytmikasta
menoa ja elaman makuinen tarina, joka on saanut inspiraationsa kansanoopperasta. Esityksen ovat
koonneet ryhman toiveiden pohjalta laulajat, sekd Kuopion kansalaisopiston opiskelijat, Leena
Jauhiainen ja Asta Hiltunen. Laulundytelman ohjaajana toimii kirjailija Antti Heikkinen. Musiikista
seka ryhman ja esityksen johtamisesta vastaa Petra Lisitsin-Mantere. Laulundytelmdn ja
konserttikiertueen toteuttamiseen Iskelmdseniorit ry on saanut apurahaa Olvi-sddtiéltd.

Kulttuuri kyldssa Kortteisissa (Kaavi)

22.4.2023, la klo 10-13, Kortteisen ent. koulu, liikuntasali, vapaa paasy. Taide rantautuu Kortteisiin!
Tule viettam&aan mukavaa tapahtumapaivaa. Tana kevadana ensimmaista kertaa pidettava taidepaiva
tuo kyldlle yhteisotaidetta, musiikkia ja tanssia. Aamupdivan ohjelma klo 10-11.30 on suunnattu
erityisesti lapsille ja perheille. Paiva jatkuu sen jalkeen laviksen ja musiikin merkeissa. Tapahtumassa
paaset itse taiteilemaan ja osallistumaan mukavaan tekemiseen. Tapahtuma on osa Kuopion
kansalaisopiston Taidesatelliitti-hanketta.

Lasten ja nuorten tanssindytos: Kohti kesda!

23.4.2023, su klo 14.30-15.30 ja klo 16.30-17.30, Kuopion musiikkikeskuksen kamarimusiikkisali,
liput aikuiset 10 €, lapset 7-18 v. 3 €, alle 7v. ilmaiseksi. Alle kouluikdisten ndytds alkaa klo 14.30 ja
koululaisten ja nuorten seka aikuisten ndytos klo 16.30 Lippuja voi ostaa osoitteesta lippu.fi tai
musiikkikeskuksen lipunmyynnista.

Keviisid lauluja kotimaasta (Karttula)

23.4.2023, su klo 14-15 Karttulan ent. yhteispalvelupiste, vapaa paasy. Nyt on laulun aika!
Kevaisessa konsertissa esiintyvat Kuopion kansalaisopiston Iltatuulen laulajat Karttulasta seka heidan
vieraakseen saapuva Rantasalmen kuoro johtajanaan Mari Hiltunen. lltatuulen laulajien johtajana
toimii Anu Liukkonen. Sunnuntai-iltapaivassa kuullaan mm. Saimaan rannan laulu, Maailma on
kaunis ja Isinmaan valssi.

Kaikkien perheiden ilta Kdarmelahdessa (Maaninka) 26.4.2023, ke klo 17-19, Kdarmelahden koulu,
vapaa paasy. lllan aikana paljon erilaista tekemista lapsille ja perheille. Menossa mukana Pelastakaa
Lapset ry, Kuopion kansalaisopisto, Kddrmelahden vanhempainyhdistys, Kddrmelahden kylayhdistys
ja Kuopion kaupunki.

Esa Pakarista Mahottomasti, solistina Antti Heikkinen (Maaninka)

27.4.2023, to klo 18-19.30, Maaninkajarven koulun auditorio, liput 15 €. Kuka olikaan Suomen
historian yksi suurimmista viihdyttajista? Radkkylassa syntynyt Esa Pakarinen tunnetaan nayttelijana,
haitaristina ja laulajana, mutta ennen kaikkea kansantaiteilijana ja viihdyttadjana.

Kansanmusiikkiyhtye Mahottomat tuo Pakarisen tuotantoa esiin yhdessa viihteen sekatyomiehen,
kirjailija Antti Heikkisen kanssa. lllan aloittaa maaninkalainen Musiikkiryhma Rubato, jonka
ohjelmistossa kuullaan lauluja tien paalta. Yhteistydssa Kuopion kansalaisopisto ja Kaskikuusen
kansalaisopisto.
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Kulttuuri kyldssa Kaavilla (Kaavi)

28.—29.4.2023, pe ja la klo 10-13 Kaavin tori, vapaa pdasy. Tule viettdmaan mukavaa
tapahtumapaivaa Kaavin Kevatmarkkinoille. Tapahtumassa pdaset osallistumaan mukavaan
tekemiseen ja kuuntelemaan hyvaa musiikkia. Tapahtuma on osa Kuopion kansalaisopiston
Taidesatelliitti-hanketta.

Juantehtaan soittajien kevatkonsertti (Juankoski)

29.4.2023, la klo 14—-15 Ruukinkoulun Agora-sali, Liput 10 €. Kuopion kansalaisopiston Juantehtaan
soittajien kevainen konsertti, jossa puhallinmusiikki raikaa!

Tulossa toukokuussa

Vireyttd mieleen - yhdessa hyvaa mieltd, senioripdiva, 11.5.2023 klo 10-14.30 Puistokartano, vapaa
paasy

Nuori Kulttuuri Festival Kuopiossa 2023 to-su 25.-28.5.2023

HyvanOlonPaiva Puistokartanossa 27.5.2023, la klo 10-15, Puistokartano, vapaa paasy

Tutustu, katso lisda ja tule mukaan!

kansalaisopisto.kuopio.fi, Kurssit ja ilmoittautuminen, Facebook, Instagram, YouTube sek3 Blogi

19. Kuopion kaupunginorkesteri tiedottaa

Kuopion kaupunginorkesterin Mielikuvituspassio Kino Kuvakukossa

MIELIKUVITUSPASSIO

Ke 5.4. klo 19 Kino Kuvakukko
Kuopion kaupunginorkesterin jouset
Ensemble Nylandia

Tololab

Matias Hakkinen, liidaus ja cembalo

Mielikuvituspassio kertoo paasidisen ajan musiikillisen tarinan seka tuttujen klassikoiden etta ennen
kuulemattomien danimaisemien savelin. Illan aikana kuullaan toisiinsa nivoutuvia
musiikkinumeroita: orkesteriosuuksia, elektroakustista improvisaatiota, laulua, nykyajan klassikoita
seka renessanssi- ja barokkimusiikkia myos periodisoittimin esitettyna.

Liput: 10 €

Avoimessa harjoituksessa musiikillisia makupaloja


https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/27262
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/27584
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/27254
https://nuorikulttuuri.nuorisoseurat.fi/nuori-kulttuuri-festival-kuopiossa-toukokuussa-2023/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi/course/27261
http://kansalaisopisto.kuopio.fi/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/fi
https://fi-fi.facebook.com/kansalaisopisto.kuopio/
https://www.instagram.com/kuopionkansalaisopisto/?hl=fi
https://www.youtube.com/channel/UCPdMuaKGbDBH07Sm3XfdGLg
http://kuopionkansalaisopisto.blogspot.com/
https://www.kuopionkaupunginorkesteri.fi/ohjelmisto/imaginary-easter-passion/18940

KUOPION KAUPUNGINORKESTERIN AVOIN HARJOITUS

To 20.4. klo 12 Kuopion Musiikkikeskuksen Konserttisali
Kuopion kaupunginorkesteri
Ari Rasilainen, kapellimestari

Tule nauttimaan musiikillinen makupala illan konsertista ja seuraamaan miten ohjelmistoa
viimeistelldaan kenraaliharjoituspaivana. Avoimien harjoitusten kesto on noin 30-40 minuuttia. Nauti
vierailullasi musiikin lisdksi myds ravintola Oodin maukas buffetlounas.

Vapaa paasy

Klo 11-14 Valohallissa Ravintola Oodin lounas, hinta: 10,50 €

20. OLKA -sairaalavapaaehtoiset
Tervetuloa OLKA-esittely iltapdivaan!
Aika: tiistai 18.4. klo 15-16.30

Paikka: Paasairaalan OLKA-piste (Padsairaala, rak. 1, paaaula, keskimmainen lasiakvaariotila)

Ohjelma:

-OLKA-koordinaattoreiden ja vapaaehtoisten tervetulosanat

-Kahvia & keskustelua: OLKA vapaaehtoistoiminta - tietoa ja tukea sairaalassa
Kutsu on avoin kaikille, voit kdyda sen aikaa, kun sinulle sopii!

Olet lampimasti tervetullut!


https://www.kuopionkaupunginorkesteri.fi/ohjelmisto/kuopion-kaupunginorkesterin-avoin-harjoitus-3/19109

lisatietoja: olka@pshyvinvointialue.fi

Haluaisitko olla ihmisten ILONA ja TOIVONA?

IImoittaudu ILONA-vapaaehtoisvalmennukseen., jossa tutustumme OLKA-toimintaan ja saat
tyokaluja vapaaehtoisena toimimiseen sairaalassa.

Seuraava kevaan 2023 ILONA-vapaaehtoisvalmennus jarjestetdan torstaina 27.4. kello 14.00-17.30!
-Voit tehda vuoroja silloin kuin sinulle parhaiten sopii: yksin tai yhdessal
-Voit varata vuoroja omatoimisesti varauskalenterimme kautta

-Voit toimia vaikka aula-oppaana, lukukaverina, juttukaverina tai raataloidaan sinulle sopiva tehtava
jonkun oman taitosi pohjalta!

-Mukavat OLKA-vapaaehtoiset mentoroivat sinua alkuun

Voit kdyda valmennuksen ja pdattaa sen jalkeen, haluatko mukaan OLKA-toimintaan
vapaaehtoiseksi!

Hae valmennukseen Tukipilarin kotivisuilla. Tayta vapaaehtoistoiminnan hakulomake:
(https://www.tukipilari.fi/olka.../vapaaehtoiseksiolkaaan/)

Jos haluat kysya lisatietoja, ota yhteys: olka@pshyvinvointialue.fi tai Samja p: 044 729 2176

Tule mukaan OLKA-sairaalavapaaehtoisten mukavaan joukkoon!

21. Avoimet Kylat -tapahtuma

AVOIMET KYLAT -PAIVA ON SUOMEN SUURIN KYLATAPAHTUMA

Avoimet kylat -paiva jarjestetdaan 10.6.2023 valtakunnallisesti jo yhdeksatta kertaa. Paivan
tavoitteena on lisata kylamatkailua ja samalla tuoda parrasvaloihin kylien monipuolista toimintaa.
Tapahtumissa esitelldan kylia matkailijoille ja uusille mahdollisille asukkaille.

Avoimet kylat -paivana kylat avaavat ovensa ja jarjestavat vierailijoille monipuolista ohjelmaa.
Ohjelmassa on seka perinteisid pihakirppiksia ja talkoita etta paikallisia erikoisuuksia, kuten sauna- ja
karaokemaratoneja.

Tapahtuman jarjestavat yhteistyossa Suomen Kylat ry, maakunnalliset kylayhdistykset, Leader-
ryhmat, paikalliset yhdistykset ja aktiivit.

Tapahtuman markkinoinnissa kaytetdaan aihetunnisteita: #avoimetkylat #ylpeydellakylasta
HTeeSeKylilla



https://avoimetkylat.fi/

limoittautuminen

lImoita tapahtumanne Avoimet Kylat -pdivaan 28.5. mennessa
lomakkeella: https://forms.office.com/e/1Ht1HgUU7d

Lisatietoja ilmoittautumisesta: marianne.liitela@suomenkylat.fi

Vinkkeja ja neuvoja tapahtuman jarjestamiseen oman maakunnallisen kyldayhdistyksen kylaasiamies
Merja Kaijalta merja.kaija@pohjois-savonkylat.fi, puh. 045 179 1070

Seuraava Hyuvis -viesti ilmestyy keskiviikkona 3.5.2023


https://avoimetkylat.fi/
https://forms.office.com/e/1Ht1HgUU7d
mailto:marianne.liitela@suomenkylat.fi
mailto:merja.kaija@pohjois-savonkylat.fi
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