Toimintakalenteri syksy 2022
Kerhojen ohjelma ja ohjaajat

MAANANTAI

Kuntosali Puijonlaakso klo 8.00-9.30

- Matti Nissinen 0400 677 466

Keilaus Rauhalahti Bowling klo 9.30-10.30
- Reijo Hatinen 050 351 5048
Kédentaidot Petosen Pinari klo 10.00-14.00
- Raija Lyytikainen 040 722 4723

Jooga Alavan tk klo 10.45-12.30

- Johanna Raikkénen . 044 343 6992.
Kuoro Alavan tk klo 11.00-13.00

- Marja-Leena Miettinen 040 575 9597

TISTAI

Kuntosali Levéasen tk klo 08.00-9.30

- Matti Puhakka 050 487 1563
Pilkkikerho Alavan tk klo 10.00,
25.10., 8.11.ja 22.11.

- Pertti Korhonen 0400 461 671
Kéadentaidot Alavan tk klo 12.00-15.00
- Mirja Kokkonen 0400 576 718
Kuntosali Levasen tk klo 15.00-16.30
- Tauno Ménkkénen 050 565 9821
Sekajumppa Alavan tk klo 11.00-12.00
-Risto Toivanen 041 463 0943

KESKIVIIKKO

Kuntosali Levéasen tk klo 08.00-9.30

- Jorma Miettinen 040 556 0155

Porinat Alavan tk pariton vk klo 11.00-13.00
- Juhani Mikkonen 044 267 4153

Karaoke Alavan tk VK 36 ja 41 klo 12.00-
16.00 seka vk 46 ja 49 klo 10.00-14.00

- Seppo Laatikainen 040 554 3052

- Jorma Westerholm 041 505 7698
Jéasentapaamiset Alavan tk, 21.9., 19.10. ja
16.11. klo 14.00-16.00.

TORSTAI

Kuntosali Puijonlaakso 7.30-9.00

- Matti Nissinen 0400 677 466
Skip-bo Alavan tk klo 11.00-12.45

- Eija Laitinen 050 557 0247
Karaoke Alavan tk klo 12.00-16.00
paitsi vk 36, 41, 46 ja 49

- Seppo Laatikainen 040 554 3052
- Jorma Westerholm 041 505 7698
Rivitanssi Alavan tk klo 14.30-15.30
- Maire Lapinjoki 050 370 7048

- Arja Mustonen 0400 836 343
Boccia Puijonlaakson tk klo 17.00-19.00
- Risto Toivanen 041 463 0943

PERJANTAI

Boccia Alavan tk klo 10.30-12.30

- Pertti Kuivalainen 0400 671 594
Maalauskerho Suokadun tk klo 14.00-17.00
- Reijo Pasanen 050 544 2641

SUNNUNTAI
Boccia Puijonlaakson tk klo 15.00-17.00
-Risto Toivanen 041 463 0943

Tapahtumat:

Syyskauden avajaiset la 10.9. Kaskynkan
Wanhassa kirjastossa klo 14.00.

Vie vanhus ulos-tapahtumat Ma 12.9.
Puijonlaaksossa. Kokoontuminen klo 9.30
Taivaanpankontie 3, kahvitarjoilu ja
ideapaja. To 15.9. Mannistdssa.
Kokoontuminen klo 12 Mantykampuksella,
Melankatu 10, Boomeridisko klo 13.00.
Jésentapaamiset Alavan tk,

21.9. teemana fysioterapiaa ja likuntaa
senioreille. 19.10. vieraana Suokadun
neuvontapisteelta Mari Vaatainen,
Isénpéivéjuhla 16.11. klo 14.00-16.00.
Yhteislaulajaiset Alavan tk ke 5.10. ja 2.11.
klo 14.00-16.00.

Syntymépaéivédjuhlat la 26.11.Suokadun tk:n
ruokasalissa klo 14.00.

Joulumyyjéiset Alavan tk 14.12. klo 10.00 ja
joululaulajaiset klo 14.00

Toimintakeskusten osoitteet:

- Alavan toimintakeskus, Siikaniemenkatu 4
- Levasen toimintakeskus, Levasentie 27

- Puijonlaakson tk, Sammakkolammentie 12
- Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6
Muut kerhotilat:

- Rauhalahti Bowling, Kartanokatu 11

- Petosen Pinari, Pyéronkaari 19

Lisatietoja saat kerhojen ohjaajilta ja
yhteyshenkil6ilta.

Loydat paivittyvat tiedot netista:
¢ https://kuopio.elakkeensaajat.fi
¢ https://www.facebook.com/kuopio.ela
kkeensaajat.fi/
lImoitamme myos:
e Viikkosavon seka Savon Sanomien
Seurat ja jarjestot-palstalla.

Yhdistyksen hallitus 2022:

Juhani Mikkonen, Puheenjohtaja seka
Porinat-kerhon ohjaaja

puh. 044 267 4153

vimikkonen@gmail.com

Risto Toivanen, Varapuheenjohtaja seka
likuntavastaava

puh. 041 463 0943
rptoivanen@gmail.com

Pirjo Nironen, Sihteeri
puh. 040 539 3489
pirjo.nironen@wippies.fi




