
Helppokäyttönäkymä  

Jaa 

 
Hyvis -viesti 

11/2023 
Tervetuloa Hyvis -viestin pariin! 

palvelut. 

mukaan! 

Tilaa Hyvis-viesti 

asiakasrekisteriin, saat sen jatkossa. Asiakasrekisteriin pääset liittymään tästä 

linkistä. 

Sisällysluettelo 
1. Vuoden 2024 avustushaku 

2. Kuopion Seinä -tapahtumakalenteri uudistuu 

3. Hyvä Mieli  -päivä 21.11.2023 

4. Hyvinvoinnin päiväkahvit 30.11.2023 

5. Kuopion vuoden vapaaehtoisteko ja vapaaehtoisten juhla 

https://sway.office.com/69tW8uyOFwxeqQi1?accessible=true
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4733/lomake.html
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4733/lomake.html


6. Itsenäisyyspäivän juhla 6.12.2023 

7. Kutsu toimijoille  - Pakkaspäivät 2024 

8. Kulttuuria ja taidetta 60+ vuotiaille 

9. Asukastoiminta tiedottaa 

10. Liikunnanohjaajat tiedottavat 

11. Haastamme kaikki mukaan yksinäisyyden ehkäisyyn 

1. Vuoden 2024 

avustushaku 
vuoden 2024 aikana. Erityisavustushakemus on jätettävä ennen toiminnan 

aloittamista. 

Huom. Käytössä on vain sähköinen avustuslomake. Sähköinen lomake: 

www.kuopio.fi/ 

avustukset 

Lisätietoja puh. 044 718 2504. Myöhässä tulleet hakemukset hylätään. 

2. Kuopion Seinä -

tapahtumakalenteri 

uudistuu 
mahdollistaen tuttuun tapaan kuntalaisten omien tapahtumien markkinoinnin. 

edistäviä tapahtumia. 

tapahtumia.” – Jonna Forsman, kulttuurisuunnittelija 

halukkaat käyttäjät voivat tehdä alustalle uuden käyttäjätilin. 

palautetta etenkin sivuston rakenteen ja visuaalisen ilmeen uudistuksesta: 

ja mukava paikka elää!” – Ville Titoff, digitaalisen viestinnän asiantuntija 

Kuopion pääsivuston toimintalogiikkaa: 

https://www.kuopio.fi/avustukset
https://www.kuopio.fi/avustukset


ihmettelyä uusille käyttäjille.” – Irma Savolainen, palvelumuotoilija 

työntekijät eivät voisi tuottaa yhtä runsasta ja monipuolista tapahtumien kirjoa: 

tapahtumistaan.” -Irma Savolainen, palvelumuotoilija 

selkokielisyyteen: 

selkokielen osalta.” 

_________________________ 

osoitteeseen seina@kuopio.fi 

3. Hyvä Mieli -päivä 

21.11.2023 
korostaa myös ajankohtaisia teemoja, jotka vaikuttavat paikallisesti. 

Päivän ohjelma on maksuton ja kaikille kiinnostuneille avoin. 

Ohjelma ja lisätiedot: Hyvä mieli päivä - Kuopio. Lisäksi voit ladata ohjelman: 

lataa 

ohjelma 

4. Hyvinvoinnin 

päiväkahvit 30.11.2023 
vapaaehtoistoimintaan. 

Lisätietoa ja osallistumislinkki: www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit 

30.11.2023 klo 13-14: Vapaaehtoistoiminta nyt ja tulevaisuudessa 

Wise sekä Kuopion kaupungin yhteisökoordinaattori Heidi Kotikumpu. 

718 2506, tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi 

mailto:seina@kuopio.fi
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/hyva-mieli-paiva/
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/10/hyva-mieli-paiva-2023_ohjelma_final_21.11.2023_.pdf
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/10/hyva-mieli-paiva-2023_ohjelma_final_21.11.2023_.pdf
http://www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit
mailto:tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi


5. Kuopion vuoden 

vapaaehtoisteko ja 

vapaaehtoisten juhla 
Etsinnässä Kuopion vuoden vapaaehtoisteko 2023 - vielä ehdit vaikuttaa! 

www.tukipilari.fi/kuopion-vuoden-vapaaehtoisteko-2023 

ilmoittautunutta: Tapahtumat – Tukipilari 

mukaan Valikkoryhmään. Lisätietoa: www.tukipilari.fi/kuopion-valikkoryhma 

6. Itsenäisyyspäivän juhla 

6.12.2023 
Valohallissa ja itsenäisyyspäivän juhla konserttisalissa klo 13. 

lähetystä voi seurata verkosta. Tilaisuudessa on tulkkaus suomalaiselle 

viittomakielelle. 

kahvitukseen on kaikilla asukkailla vapaa pääsy. 

Lisätietoa ja koko ohjelma: Itsenäisyyspäivän juhla - Kuopio 

Valohalli klo 12-13 

klarinetti, pianosäestys Kreeta Lappalainen 

Juhla konserttisalissa klo 13-14 

Simeoni Leksis. 

ja Kuopion konservatorion esityksiä sekä juhlapuhe. 

7. Kutsu toimijoille  - 

Pakkaspäivät 2024 

http://www.tukipilari.fi/kuopion-vuoden-vapaaehtoisteko-2023?fbclid=IwAR1Q3pjn1B3jrAtMYi2h0d_wpiUdcKZJrSz5J8WjKqFwnG-6DzQfWoh35Ho
https://www.tukipilari.fi/tapahtuma/vapaaehtoisten-paivan-juhla-2/
http://www.tukipilari.fi/kuopion-valikkoryhma?fbclid=IwAR31j5lRJ3PnG3zTwMS7GWVHVnuxGHuzULhQVaGCRBzJr98iV_a-wmpAnS0
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/ajankohtaiset-kulttuuritapahtumat-ja-kurssit/itsenaisyyspaivan-juhla/


voidaan lähteä suunnittelemaan hyvissä ajoin yhdessä! 

oppilaitokset sekä iso joukko yhdistyksiä ja seuroja. 

liikuntapuuhaa sekä harrastustoiminnan esittelyä. Ulkotapahtumilla on 

säävaraus. 

6.1.2024 mennessä. 

Pakkasjuhlille ohjelmailmoittautuminen 

Sähköposti 9.12.2023 mennessä: johanna.lintukoto@kuopio.fi 

yhteyttä johanna.lintukoto@kuopio.fi 

arvokkaita! 

8. Kulttuuria ja taidetta 

60+ vuotiaille 
Kulttuuria ikääntyneille - Kuopio. 

ZSIRKKUS-esityksiä (ZSIRKKUSS ESITYS – PerformanceSirkus) 

Merle Abo. kesto n. 40min 

To 2.11. 

• klo 11 Neulamäen kirjasto, Juontotie 6 

• klo 14.30 Melankadun toimintakeskus, monitoimitila Melankatu 10 B 

Pe 3.11. 

• klo 11 Puijonlaakson ostoskeskus, Mailatie 2 

• klo 14 Mäntylän toimintakeskus, ruokasali, Untamonkatu 5 

Soitellaan ja laulellaan yhdessä svengaten 

Ukulelen riemukkaita sointuja tarjoavat Juuso Happonen ja Ukulelelähettiläät. 

• Ke 1.11. klo 13 Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n tilat, Haapaniemenkatu 

40 D 

• Ke 15.11. klo 13 Puijonlaakson ostoskeskus, Mailatie 2 

• Ke 22.11. klo 14 Mäntylän palvelutalo, ruokasali, Untamonkatu 5 

• Ti 28.11. klo 13 Lounasravintola AIKA, Inkiläntie 7 

• Ke 29.11. klo 13 NONNA Kallavesi, Aallonmurtajankatu 3 A 

Kulttuurikahvila 60+ 

mailto:johanna.lintukoto@kuopio.fi
mailto:johanna.lintukoto@kuopio.fi
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/
https://performancesirkus.fi/2022/03/zsirkkuss-esitys
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/kulttuurikahvilat-ikaantyneille/


Kuopion kaupungintalo, juhlasali, Tulliportinkatu 31 

• Kankkunen. 

• aiheeseen. 

Kulttuurikahvila 60+ tutustuu 

Ti 21.11. klo 13, Kuopion Museon monitoimitila, Museokatu 1 

Kansalaistoiminnan palvelut ja Kuopion Taidemuseo. 

Musiikkia näyttämöiltä -konsertti 

Esiintyjät Heidi Pakarinen ja Jarno Itkonen. 

• To 16.11. klo 11 Petosen vapaa-aikatila, Pinari, Pyörönkaari 19 

• To 16.11. klo 14 Melankadun toimintakeskus, monitoimitila, Melankatu 10 

B 

Maestrojen helmet -konsertti 

Su 19.11. klo 16 Alava-talo, sali, Siikaniemenkatu 4 

nuotteja. 

Joulu saapuu taas -konsertti 

Salminen piano. 

• Ti 28.11. klo 13 Nilsiä, Manttu, Vesitornintie 1 

• Ti 29.11. klo 14 Riistaveden monitoimijatalo, kirjasto, Koulutie 12 

Joulun aikana -konsertti 

Itkosen tunnelmallinen pienkonsertti. 

• Ma 4.12. klo 14 Alava-talo, sali, Siikaniemenkatu 4 

• Ma 4.12. klo 17 Kuopion kaupungintalo, juhlasali, Tulliportinkatu 31 

Jazz Cafe -konsertti 

Ti 12.12. klo 13 Vehmersalmen asukastila, Satamarannantie 1 

tanssimusiikkia jazz-sovituksin. Esiintyjät Jarno Itkonen, laulu ja Veera Salminen 

piano. 

Neuro latino -tanssitunnit 

Siikaniemenkatu 4 

palvelut. 

 Jaettu tulelvaisuus -ryhmätoiminta 

Kallavesi-Sali. 

tulla mukaan vaikka joka viikko. Ei ennakkoilmoittautumista! 

https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/kulttuurikahvilat-ikaantyneille/
https://antifestival.com/jaettu-tulevaisuus-tyopajat-alkavat-lokakuussa/


9. Asukastoiminta 

tiedottaa 
Tervetuloa osallistumaan ja iloitsemaan arjesta yhdessä! 

Julkaisemme lisätietoa tapahtumista ja toiminnoista sekä verkkosivuilla, 

sosiaalisessa 

mediassa että Kuopion Seinällä. 

asukastiloja esim. harrastus- ja kerhotoimintaan? Lue lisää: www.kuopio.fi/ 

asukastilan-kaytto-ja-varaukset 

Poimintoja asukastoiminnan marraskuun ohjelmasta 

aukioloajat. 

Männistön asukastila avoinna ti-to klo 9-14 (Kalevalankatu 23 A) 

• Seinältä: Kuopion Seinä 

• Joulumyyjäiset ja kirpputori 9.12. klo 10 alkaen. 

• yhteislaulutilaisuus. 

• asukastoiminta. 

Särkiniemen asukastila avoinna ti ja ke klo 10-15 (Särkiniementie 4) 

• esillä Särkiniemeläisten kädentöitä. 

• Skip-bo pelikerho tiistaisin klo 10-12 

• Bingo keskiviikkoisin klo 10 

Vehmersalmen asukastila avoinna ti ja to klo 9-13 (Satamarannantie 1) 

• neulomista. 

• Jarno Itkonen, laulu ja Veera Salminen piano. 

• Tuolijumppa tiistaisin klo 10 

• MLL Perhekerho ma 13.11. klo 17-19 

Nilsiän asukastila avoinna ti ja to klo 10-15 (Nilsiäntie 78) 

• Laulu- ja muisteluryhmä tiistaisin klo 11-12 

• Pelikerho tiistaisin klo 12-14 

Länsi-Puijon asukastila avoinna ti-pe klo 9-14 (Rypysuontie 68) 

• Pysy pystyssä, SPR:n turvallisuus- ja terveystapahtuma pe 17.11. klo 9-11 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100094006807591
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094006807591
https://kuopionseina.fi/asukastoiminta-ja-kohtaamo/
http://www.kuopio.fi/asukastilan-kaytto-ja-varaukset
http://www.kuopio.fi/asukastilan-kaytto-ja-varaukset
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/manniston-asukastila/
https://kuopionseina.fi/kulttuurimenot/lauluja-metsasta-lastenlaulukonsertti/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/sarkiniemen-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/vehmersalmen-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/nilsian-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/lansi-puijon-asukastila/


• 4.12. ja 11.12.) 

• kanssa järjestettävä koko Länsi-Puijon joulumyyjäiset. 

• yhteislaulutilaisuus. 

Asukastoimintaa Maaningalla 

• Maaningan pitäjäraati. 

• ikäihmisille ja paikalla myös liikunnanohjaaja esittelemässä 

liikuntavälineitä. 

Asukastoimintaa Neulamäen lähikirjastossa to ja pe klo 9-13 (Juontotie 6) 

• ZSIRKKUSS -esitys to 2.11. klo 11 alkaen. Lisätietoa Kuopion Seinältä: 

Kuopion 

• Seinä 

• Pysy pystyssä, SPR:n turvallisuus- ja terveystapahtuma to 2.11. klo 9-11 

• Hyvän olon olohuone  -etäluennot 2.11. ja 7.12. klo 10-12. Lisätietoa: 

Hyvän Olon 

• Olohuone / Liikunta - Liikkumalla iloa vuosiin (Kuopio) - Kuopion 

kansalaisopisto 

• (opistopalvelut.fi) 

• SPR Terveyspiste 2.11., 16.11. ja 30.11. klo 9-11 

• 17.30 (7.11. ja 21.11) 

kauppakeskus) 

• Halloween-askartelua ja isänpäiväkorttien askartelua pe 3.11. klo 13-14 

• Aivojumppa ja Muistipuistoon tutustuminen pe 10.11. klo 12-14 

• Joulupostia ikäihmisille - Siskot ja Simot 

Asukastoimintaa Pyörön lähikirjastossa (Jalkasenkatu 3) 

• Pohjois-Savon Omaishoitajat ry:n toiminnan esittelyä ke 1.11. klo 12-13 

Asukastoimintaa Jynkän lähikirjastossa (Maitotie 2) 

• Korupaja ke 8.11. klo 14-16. Kaikille avoin paja, materiaalit löytyy paikan 

päältä. 

Tutustu myös pääkirjaston ja lähikirjastojen tapahtumiin >> 

044 718 2462 / heidi.kotikumpu@kuopio.fi tai suoraan asukastilaan. 

https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/maaninkatalo/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/asukastoiminta-neulamaen-kirjastossa/
https://kuopionseina.fi/kulttuurimenot/zsirkkuss-esitys/
https://kuopionseina.fi/kulttuurimenot/zsirkkuss-esitys/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/en/course/28537/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/en/course/28537/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/en/course/28537/
https://uusi.opistopalvelut.fi/kuopio/en/course/28537/
https://www.siskotjasimot.fi/joulupostia/
https://kuopio.finna.fi/OrganisationInfo/Home#85375
https://kuopio.finna.fi/OrganisationInfo/Home#85977
https://kuopio.finna.fi/#muu_tapahtuma


10. Liikunnanohjaajat 

tiedottavat 
liikuntaryhmistä, ulkoilureiteistä ja luontokohteista. Tutustu: Liikkuva Kuopio - 

Kuopio 

11. Haastamme kaikki mukaan 

yksinäisyyden ehkäisyyn 
tuomalla esiin kuukausittain yksinäisyyteen liittyviä teemoja. 

vähentää sen aiheuttamaa leimaa ja haastaa kaikki mukaan yksinäisyyden 

ehkäisyyn. 

(Facebook ja Instagram) sekä infonäyttöjen kuvat. 

I love kuopiolainen -kampanjan kampanjaohjeet ja materiaalit löytyvät täältä: I 

love 

kuopiolainen - Kuopio 

Seuraava Hyvis -viesti 

ilmestyy 

poikkeuksellisesti tiistaina 

5.12.2023! 
tietoa liittyen esim. palveluihin, kyselyihin tai tapahtumiin. 

eikä tietoja siirretä EU:n tai ETA:n ulkopuolelle. Tietosuojaseloste 

Luo ja jaa vuorovaikutteisia raportteja, esityksiä, tarinoita ja paljon muuta. Aloita 

https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/
https://publish.kuopio.fi/kuulutus/6379211051968923891.1656502919036.PDF


Näytä lisää 

vierittämällä alaspäin tai sipaisemalla. 

 


