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Hyvää helmikuun alkua!

Toivottavasti löydät uutiskirjeestämme arkeesi sopivaa sisältöä tai vinkkejä vaikka 
yhdistyksesi toiminnan tueksi. Tutustuthan myös Kuopion kaupungin blogeihin. 

 Kevään aikana Lippumäen uimahallissa kokeillaan naisten uimavuoroja. 
Lue lisää tiedotteesta.

 Kuopion kaupungille haetaan useita kesäharjoittelijoita sekä yksikköömme 
lasten ja nuorten kulttuurisuunnittelijaa. Lisätietoa Kuntarekryn sivuilla.

 Tutustu Kuopion talvikävelyreitteihin verkkosivuillamme.

 

 
 

https://uutiskirje.kuopio.fi/a/s/104234555-3950288c899af0fcbcd757ef87908f8b/2565162
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https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946425-940451-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946452-2277001-104234555


 

 

Hankekirjoittamisen koulutus

Koonto 2.0 -hanke tarjoaa hankekirjoittamisen koulutusta. Maksuton koulutus 
järjestetään etänä Teams-yhteydellä torstaina 19.2.2026 klo 12.00-14.30.

Hankekirjoittamisen koulutus sopii kansalaistoimijalähtöisen kehittämisen (ESR+) 
rahoituksen hakijoille. Koulutuksen järjestää Kansalaistoimijalähtöisen 
kehittämisen koordinaatio- ja viestintähanke (Koonto 2.0) yhteistyössä Savonia-
ammattikorkeakoulun kanssa.

Koulutuksessa käsitellään Kansalaistoimijalähtöisen kehittämisen (ESR+) 
-hankehakemuksen kirjoittamista asiantuntija Aija Hietasen johdolla.

Lue lisää ja 
ilmoittaudu

 

 
 

     
 

 

 

Yhdistystoiminnan talous - osa 2

Tervetuloa yhdistystoiminnan talous -kurssille lauantaina 21.2. klo 9-13 oppimaan 
uutta ja vahvistamaan jo olemassa olevaa osaamistasi. Koulutus on suunnattu 
yhdistysten hallitusten jäsenille ja se sopii niin uusille toimijoille kuin konkareille. 
Kurssiin voi osallistua vaikka et olisi ollut mukana ensimmäisessä osassa.

Kurssi järjestetään etänä Teamsin kautta ja etäkatsomot Kuopio, Iisalmi ja 

 

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=EO5xBceAXEyfZito_dIb9VBYiiz5ZOhKgt_QRSWmvLdUNFk0UkdUSTJBUzhVMktWREVFTkc4SDZGOSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=EO5xBceAXEyfZito_dIb9VBYiiz5ZOhKgt_QRSWmvLdUNFk0UkdUSTJBUzhVMktWREVFTkc4SDZGOSQlQCN0PWcu&route=shorturl


Varkaus. Kouluttajana toimii Tuula Hyystinmäki, Kansalaisfoorumilta. 
Ilmoittautuminen on avoinna 16.2. saakka.

Kurssilta saat eväät yhdistyksen kulukorvauksiin, vapaaehtoisten kiittämiseen ja 
muistamiseen, erilaisiin tapoihin korvata yhdistykselle tehtyä työpanosta sekä tietoa 
mistä hankkia tuloja yhdistyksen toimintaan. Saat kurssin jälkeen kurssimateriaalin 
käyttöösi. Kurssia ei tallenneta.

Koulutukseen voit osallistua omalta koneelta Teamsin kautta tai etäkatsomoissa 
Kuopiossa Tukipilarilla, Iisalmessa Ylä-Savon Vakassa ja Varkaudessa Wasteryn 
toimitila Petäiköllä.

Lue lisää ja 
ilmoittaudu

 
 

 

 

Räsä-Ukon laturetki

Räsä-Ukon laturetkeä vietetään la-su 28.2.-1.3.2026. Tapahtuma on kaikille 
soveltuva hyvän mielen laturetki!

Yhteinen lähtö klo 8-13:
Patakukkula: Huvikummuntie 45, 71800 Siilinjärvi
Käärmelahti: Väänälänrannantie 1332 A, 71720 Käärmelahti.

Osallistumismaksu 10 €. Alle 18-vuotiaat maksutta!

Reitit:
- Patakukkula ↔ Sinikivi n. 40 km
- Patakukkula ↔ Käärmelahti n. 30 km
- Käärmelahti ↔ Sinikivi n. 10 km
- Lapsille Pikku Räsä-Ukko Golfkentän lenkillä (3 ja 5 km)
- Tai valitse itselle sopiva vapaavalintainen matka

 

https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946433-1188414-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946433-1188414-104234555


Ilmoittaudu paikan päällä Patakukkulan Siilin Ladun majalla tai Käärmelahden 
koululla. Maksuton mehuhuolto matkan varrella. Paikalla myös maksullista 
kahviotoimintaa.

Järjestäjät: Kuopion kaupunki, Siilinjärven kunta ja yhdistykset.

 
 

 
 

 

 

Kuopion Seinä 
-tapahtumakalenteri

Oletko järjestämässä tai etsimässä 
kulttuurimenoja, tapahtumia, 
harrastuksia tai asukastoimintaa? 
Mitä kaikkea tekemistä Kuopiosta 
löytyy lapsille, nuorille, aikuisille 
tai koko perheille? Jätä oma 
ilmoituksesi Kuopion Seinälle tai 
etsi parhaat menovinkit!

Seikkaile 
Seinällä

 

 

 

 
 

https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946450-2536677-104234555
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Hyperhiihtoloma maaliskuussa!

Tervetuloa järjestämään lapsille ja nuorille mukavaa ja mielekästä tekemistä 
Hyperhiihtoloman merkeissä 2.-8.3.2026!

Millaista tekemistä ja toimintaa toivotaan?

Toiminnan tulee olla lapsille ja nuorille kynnyksetöntä, yhteisöllisyyttä ja 
hyvinvointia edistävää sekä maksutonta tai tapahtumaa varten räätälöity tarjous.

Jos järjestät toimintaa liikuntapaikoilla

Jos haluat järjestää toimintaa liikuntapaikoilla, katso tästä yhteystiedot ja sovi 
ajankohdat:

 Lippumäen tuplajäät: seija.floman@kalpa.fi
 Koulujen liikuntasalit: tilavaraukset@kuopio.fi  

HUOM! Liikuntapaikkojen yksittäiskäyttö on alle 18-vuotiaille maksutonta seura- 
tai tapahtumatoimintaan varattujen käyttöaikojen ulkopuolella sekä 
Hyperhiihtoloman maksuttomaan ohjelmatarjontaan liittyvässä toiminnassa. Tilojen 
varauksessa tulee aina olla yhdistys tai oikeudellinen henkilö. Eli esim. asukas- tai 
kyläyhdistys sekä yli 18-vuotias voi varata tilat.

Tapahtuman ilmoittaminen

Ilmoita oma tapahtumasi Kuopion Seinällä: www.kuopionseina.fi

Voit ilmoittaa tapahtumasi lomakkeella tai rekisteröityneenä. Rekisteröityneenä 
pääset muokkaamaan omia tapahtumiasi myöhemmin. Valitse kategoriaksi 
”Hyperhiihtoloma”. Tapahtuma julkaistaan pienellä viiveellä.

Ilmoitathan tapahtumastasi 17.2. mennessä, kiitos! Voit täydentää ohjelmaa loman 
loppuun saakka.
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Meidän Kuopio -tuki tutuksi

Järjestätkö tapahtuman tai muuta yhteisöllistä toimintaa Kuopiossa? Tutustu 
kaupungin avustukseen, Meidän Kuopio -tukeen, joka on tarkoitettu edellä mainitun 
toiminnan osarahoitukseksi. 

Voit myös tulla mukaan kuulolle Teamsillä tuen esittelyyn tiistaina 17.2. klo 17.00–
17.45. Ilmoittaudu mukaan 16.2. mennessä sähköpostilla 
hanna.kalliokoski@kuopio.fi. Osallistumislinkki toimitetaan ilmoittautuneille.

Esittelyssä kansalaistoiminnan suunnittelija Hanna Kalliokoski kertoo Meidän 
Kuopio -tuesta sekä Meidän Kuopio -festivaalista, joka järjestetään 14.–30.8.2026. 
Tervetuloa linjoille!

Lue 
lisää

 

 
 

 

 

Asukastilojen vakiovuorojen haku

Männistön, Länsi-Puijon ja Nilsiän asukastiloihin vakiovuorojen tilavaraushaku on 
avoinna 15.2.-15.3.2026 välisenä aikana.

 Nyt hakuun tulevien tilojen vakiovuorot ovat tarkoitettu toimintakaudelle elokuusta 
2026 kesäkuuhun 2027. Sähköinen haku tapahtuu E-lomakkeella.

Huom. Tilavaraushaku ei koske kertavuoroja eikä tilan käyttöä asukastoiminnan 
aukioloaikana tapahtuvaan toimintaan. Näissä tapauksissa, ota yhteys suoraan 

 

https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946447-918333-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946447-918333-104234555


yhteisötyöntekijään.

Lisätietoa ja hakulomake: www.kuopio.fi/asukastilan-kaytto-ja-varaukset

Application period for regular use in the community centres in Männistö, Länsi-
Puijo and Nilsiä is open 15th of February – 15th of March 2026.

Information ja application form: www.kuopio.fi/en/using-and-booking-community-
centres

 
 

 

 

Kino Kuvakukko

Kino Kuvakukossa viikoittain vaihtuvan 
elokuva-ohjelmiston lisäksi Arkiston sarja, 
Hopeatähti -kerho, Hyvät Kuvat -kerho ja 
toki Kino Manttu Nilsiässä.

Kino Kuvakukosta saat myös sarjalippuja!

Lue 
lisää

 

 

 

 

Kuopio Kultsi

Kultsi on uusi hyvinvointituote, joka 
yhdistää liikunnan ja kulttuurin parhaat 
palat monipuolisesti ja kattavasti samaan 
pakettiin! Kultsilla pääset nauttimaan 
liikunnasta ja kulttuurista ympäri vuoden. 

Lue 
lisää

to
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Liikettä ja hyvinvointia talveen!

Nilsiässä liikuntaseikkailu 50+ -kurssi! Kurssilla pääset kokeilemaan erilaisia 
liikuntalajeja ja löytämään oman suosikkisi. Kurssi tarjoaa mahdollisuuden tutustua 
muun muassa ulkoliikuntaan, kuntosaliharjoitteluun ja tasapainoharjoitteluun. 
Kurssi sopii kaikille, jotka haluavat monipuolistaa liikuntatottumuksiaan ja kokeilla 
uusia lajeja. Ikäraja joustava! Kurssi alkaa 9.3. ja päättyy 13.4. Lisätietoa ja 
hinta: www.kuntapalvelut.fi/kuopio

Suositut Päivätanssit Alava-talolla jälleen keskiviikkona 4.2. klo 12-14. Musiikista 
vastaa Mummopunk ja Shakin´ Skeletons. Lisätietoa Kuopion Seinällä.

Voimaa ja tasapainoa kuntosalilla -kurssi Juankoskella! Kurssilla tutustutaan kuinka 
voit harjoitella kuntosalilla monipuolisesti tasapainoon vaikuttavia osa-alueita, 
kuten lihasvoimaa ja liikkuvuutta. Kurssi on tarkoitettu henkilöille, joilla voi olla 
kokemusta kuntosaliharjoittelusta, mutta tarvitsevat tukea harjoittelun jatkamiseen 
tai uusille saliharrastajille. Kurssi alkaa 9.3. ja päättyy 13.4. Lisätietoa ja 
hinta: www.kuntapalvelut.fi/kuopio.

Jos et tiedä mistä aloittaa tai miten vaikkapa jatkaa liikkumista tauon jälkeen, ota 
yhteys Liikuntaluuriin!

Lue 
lisää
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Eloa, iloa ja oloa 60+ kevään esite

Kevään 2026 Eloa, iloa, oloa 60+ yhdessä -esite on julkaistu ja edessä on jälleen 
uusi kausi, joka tarjoaa kaikille 60+ ikäisille hyvinvointia, mukavia kohtaamisia ja 
hetkiä, jotka saavat hymyn huulille.

Sähköinen versio on luettavissa tämän linkin kautta. Painettu versio on saatavissa 
mm. Suokadun valtuustotalolta, kirjastoista ja asukastiloista. 

Poimintoja kevään esitteestä

Seuraava Kulttuurikahvila 60+ ke 11.2. klo 13-14.30: Hanna Partanen ja 
Täydellinen resepti, Kuopion kaupungintalon juhlasali, Tulliportinkatu 31. Kerran 
kuukaudessa keskiviikkoisin kuulemme mielenkiintoisia kulttuuriaiheisia luentoja. 
Kulttuurikahvilat ovat maksuttomia ja kaikille avoimia.

Vielä virreessä -yhteislaulukiertue

Muusikot Reetta Karhunen ja Tatu Lehto tarjoavat konserttielämyksen ikivihreiden 
nuoruusmuistojen parissa. Tule virittäytymään muistojen
matkalle, nauttimaan akustisesta tunnelmoinnista sekä laulamaan yhdessä.

 ti 17.3. klo 10 Karttulan asukastila, Kissakuusentie 6
 ke 18.2. klo 13 Alava-talo, Siikaniemenkatu 4
 ma 23.2. klo 10 Maaninkatalo, Maaningantie 32
 ti 24.2. klo 13, Nilsiän Manttu, Vesitornintie 1

Lue 
lisää
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Asukastoiminta ja -tilat ovat  avoinna kaikille 

Tervetuloa viettämään aikaa asukastiloihin ja muuhun asukastoimintaan. 
Vakiintuneen ohjelman lisäksi järjestämme sekä asukastiloissa, kirjastoilla että 
muualla ympäri kaupunkia erilaisia tapahtumia ja tuokioita.

Kevään kausiohjelma on ladattavissa tästä linkistä!

Ystävänpäivän menovinkkejä helmikuulle

Tervetuloa viettämään ystävänpäivän tapahtumia yhdessä. Ohjelmaa koko 
perheelle!

 Ystävänpäivän askartelua ke 4.2. klo 15.30-18.00, Jynkän lähikirjasto
 Ystävänpäivän askartelua to 5.2. klo 10-12, Männistön asukastila
 Ystävänpäivän askartelua pe 6.2. klo 10 alkaen ja pe 13.2. klo 10 alkaen, 

Neulamäen lähikirjasto
 Ystävänpäivä korttien askartelua pe 6.2. klo 10-12, Puijonlaakson 

lähikirjasto
 Ystävänpäivän askartelua ma 9.2. klo 15.30-17.30, Pyörön lähikirjasto
 Ystävänpäivän tapahtuma ke 11.2. klo 10 alkaen, Särkiniemen asukastila. 

Lauluduo Meijaakkoesiintyy klo 11.
 Ystävänpäivän yhteislaulut ke 11.2. klo 11-12.30, Vehmersalmen 

asukastoiminta. Säestys Pasi Pohtinen.
 Asukastilan 7-vuotissyntymäpäivät ja ystävänpäivän viettoa to 12.2. klo 9-

14, Männistön asukastila
 Ystävänpäivän kahvit pe 13.2. klo 9-14, Länsi-Puijon asukastila
 Ystävänpäivätapahtuma Puijonlaakson ostarilla ja kirjastolla pe 13.2. klo 13-

15

Tilaisuudet järjestää Kuopion kaupunki.

Toiminta on aina kaikille avointa ja maksutonta (pl. retket). Tervetuloa tutustumaan, 
osallistumaan sekä järjestämään monipuolista asukastoimintaa!

Lue 
lisää

 

 
 

 

 

ILOLLA-hanke Maaningalla

Maaningalla alkaa uusi ryhmätoiminta, ILOLLA-hanke. Ryhmätoiminnan 
kohderyhmänä ovat yli 65-vuotiaat kuntalaiset. Toimintaa toteutetaan tiistaisin klo 
13-15 (aloitus 10.2.2026).

 Parittomat viikot 10.2. alkaen Maaninkatalolla (aula)

 

https://uutiskirje.kuopio.fi/go/28946432-956991-104234555
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 Parilliset viikot 17.2. alkaen Rantalassa, Haatalantie 1312, Tuovilanlahti

ILOLLA-ryhmä kokoontuu kerran viikossa ja jokainen tapaaminen sisältää:

 Tietoiskumaisen keskustelutuokion
 Toiminnallista käytännön tekemistä
 Joka toisella kerralla kahvit + terveellisen välipalan
 Hyvinvointia ja liikuntaneuvontaa

Ryhmätoiminta on osallistujille maksutonta ja mukaan voi osallistua omien 
mahdollisuuksien mukaan. Tervetulleita ovat kaikenkuntoiset ikääntyneet. Ei 
ennakkoilmoittautumista vaan voi tulla paikanpäälle tutustumaan.

Kokoontumisten yhteydessä on liikunnallista ohjelmaa eri teeman mukaisesti, joten 
varaa joustava vaatetus ja juomapullo mukaan. 

Lue 
lisää

 
 

 

 

Liikkuva Kuopio

Liikkuva Kuopio -verkkosivuilta löydät 
lisätietoa mm. liikuntapaikoista, 
liikuntaryhmistä, ajankohtaisista 
tapahtumista, ulkoilureiteistä ja 
luontokohteista.

Lue 
lisää

 

 

 

 

Kulttuuri Kuopio

Kulttuuri Kuopio -verkkosivuilta löydät 
lisätietoa rikkaista ja 
vaihtelevista kulttuurisisällöistä, 
toimijoista, ohjelmistoista sekä 
ajankohtaisia kulttuuriuutisia. 

Lue 
lisää

to

 
 

 

  Mikä Hyvis-viesti?  
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Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistämisen 
toiminnasta. Hyvis -viesti lähetetään kerran kuukaudessa Yhteisöpalveluiden 
asiakasrekisteriin liittyneille ja viestin kokoaa Kuopion kaupungin Yhteisöpalvelut.

Hyvis-viestistä löydät monipuolista ja ajankohtaista tietoa Kuopion kaupungin 
Yhteisöpalveluiden hyvinvoinnin edistämisen toiminnasta sekä järjestöille tietoa 
mm. rahoituksista.

Yhteisöpalvelut on myös Facebookissa, tykkää meistä ja kutsu ystäviä mukaan!

Tilaa Hyvis-viesti 

Jos et vielä ole Hyvis -viestin tilaaja, niin voit tilata uutiskirjeen tästä 
linkistä: uutiskirje.kuopio.fi

Hyvis-viesti ilmestyy jokaisen kuun ensimmäisellä viikolla.

 
 

 

 

 
Kuopion kaupunki, 
sivistystoimiala, 
Yhteisöpalvelut
kirjaamo.hyvinvointi@
kuopio.fi
www.kuopio.fi/yhteiso
palvelut

 

 Facebook

 

 
Instagram 
@kulttuurikuopio

 

 
Instagram 
@liikkuvakuopio

 

 Linkedin

 

 
 

 
Osoitelähde: Kansalaistoiminnan palveluiden osoiterekisteri

Tietosuojaseloste | Peruuta tilaus
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