Toimintakalenteri syksy 2023

Kerhojen ohjelma ja
ohjaajat/yhteyshenkil6t

MAANANTAI
Kuntosali Puijonlaakso klo 8.00-9.30
o Matti Nissinen 0400 677 466
Keilaus Rauhalahti Bowling klo 9.30-10.30
o Reijo Hatinen 050 351 5048
Kadentaidot Petosen Pinari klo 10.00-13.00
o Raija Lyytikainen 040 722 4723
Jooga Alava-talo klo 10.45-12.30
o Johanna Raikkénen 044 343 6992
Kuoro Alava-talo klo 11.00-13.00
o Marja-Leena Miettinen 040 575 9597

THSTAI
Kuntosali Levasen tk klo 08.00-9.30
o Matti Puhakka 050 487 1563
Pilkkikerho Alava-talo klo 10.00
17.1.,31.1.,14.2.,28.2.,14.3.,28.3. ja 11.4.
o Pertti Korhonen 0400 461 671
Kadentaidot Alava-talo klo 12.00-15.00
o Mirja Kokkonen 0400 576 718
Kuntosali Levasen tk klo 15.00-16.30
o Tauno Modnkkonen 050 565 9821
Sekajumppa Alava-talo klo 11.00-12.00
o Risto Toivanen 041 463 0943

KESKIVIIKKO
Kuntosali Levasen tk klo 08.00-9.30
o Jorma Miettinen 040 556 0155
Porinat Alava-talo pariton vk klo 11.00-13.00
o Juhani Mikkonen 044 267 4153
Karaoke Alava-talo klo 10.00-14.00
viikoilla 2, 6, 12, 15 ja 18
o Seppo Laatikainen 040 554 3052
o Jorma Westerholm 041 505 7698

TORSTAI
Kuntosali Puijonlaakso 7.30-9.00
o Matti Nissinen 0400 677 466
Skip-bo Alava-talo klo 11.00-12.45
o Eija Laitinen 050 557 0247
Karaoke Alava-talo klo 12.00-16.00

o Seppo Laatikainen 040 554 3052

o Jorma Westerholm 041 505 7698
Rivitanssi Alava-talo klo 14.30-15.30

o Maire Lapinjoki 050 370 7048

o Arja Mustonen 0400 836 343
Boccia Puijonlaakson tk klo 17.00-19.00

o Risto Toivanen 041 463 0943

PERJANTAI
Boccia Alava-talo klo 10.30-12.30
o Pertti Kuivalainen 0400 671 594
Maalauskerho Suokadun tk klo 14.00-17.00
o Reijo Pasanen 050 544 2641

SUNNUNTAI
Boccia Puijonlaakson tk klo 15.00-17.00
o Risto Toivanen 041 463 0943

Tapahtumat

o Syyskauden avajaiset Kaskynkan
Wanhassa Kirjastossa la 16.9. klo 14

o Jasentapaamiset Alava-talossa ke
18.10. Aiheena lkaihmisten asuminen
ja 01.11. Elama haltuun kypsilla
kymmenilla. Kahvitarjoilu klo 14.

o Isanpaivgjuhla 15.11. Alava-talossa
klo 14.

o Kympit ja vitoset 17.11.

o Pikkujoulut 16.12. K&askynkéan
Wanhassa Kirjastossa klo 14.00

o Joulumyyjaiset Alava-talossa klo 9.

Toimintakeskusten osoitteet:

- Alava-talo, Siikaniemenkatu 4

- Levasen toimintakeskus, Levasentie 27

- Puijonlaakson tk, Sammakkolammentie 12
- Suokadun toimintakeskus, Suokatu 6
Muut kerhotilat:

- Rauhalahti Bowling, Kartanokatu 11

- Petosen Pinari, Pyéronkaari 19

Loydat paivittyvat tiedot netista
e https://kuopio.elakkeensaajat.fi
o https://www.facebook.com/kuopio.ela
kkeensaajat.fi/
Imoitamme myo6s
¢ Viikkosavon sek& Savon Sanomien
Seurat ja jarjestot-palstalla.

Lisatietoja saat kerhojen ohjaajilta ja
yhteyshenkil6ilta.

Yhdistyksen hallitus 2023:
Juhani Mikkonen, Puheenjohtaja
puh. 044 267 4153
vimikkonen@gmail.com

Risto Toivanen, Varapuheenjohtaja sekéa
likuntavastaava

puh. 041 463 0943
rptoivanen@gmail.com

Pirjo Nironen, Sihteeri
puh. 040 539 3489
pirjo.nironen@wippies.fi

Jorma Miettinen, Isanta
puh. 040 556 0155
jorma.miettinen49@agmail.com

Marjaana Kinnunen, Matkavastaava
puh. 044 534 9188
mannukka.52@gmail.com
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Marja-Leena Miettinen, Jasenasioiden
hoitaja seké taloudenhoitaja

puh. 040 575 9597
marleanmiettinen@gmail.com

Reijo Hatinen
puh. 050 351 5048
reijo.k.hatinen@gmail.com

Varajasenet:

Auli Rosengren, Emanta ja myyjaisvastaava
puh. 044 295 1031
auli.rosengren@gmail.com

Kari Laulainen, Arpajaisvastaava
puh. 050 537 6016
kari.laulainen@Iuukku.com

Matti Puhakka
puh. 050 487 1563
matti.puhakka@kotiposti.net

Sinikka Makkonen, Kotisivujen hoitaja
puh. 040 764 2051
sinttu298@gmail.com

Opintovastaava Seppo Jalkanen
puh. 0400 560 905
s.jalkaset@gmail.com

Ohjelmatiimin vastaava Pertti Kuivalainen
puh. 0400 671 594
kuivalainen.pertti@gmail.com

SOITA JA TILAA
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YKIKOSET

Kuopion Eldkkeensaajat ry
Jasenhakemus

Nimi

Syntymaaika

Lahiosoite

Postitoimipaikka

Puhelin

E-mail

Voit tayttaa jasenhakemuksen
my0s kotisivuillamme:
https://kuopio.elakkeensaajat.fi/

Yhdistyksen pankkitilin numero:
Kuopion Elékkeensaajat ry
FI195 4600 2120 0108 32

*Taytta elamaa
hyvassa seurassa*
”Tule mukkaan”

Kuopion
Elakkeensaajat ry

Yhdistyksemme jarjestda monipuolista
kerhotoimintaa, tapaamisia, matkoja ja
retkia mielenkiintoisiin paikkoihin ja
tapahtumiin seka kilpailuja mm.
onginnassa, bocciassa ja keilailussa.
Yhdistyksemme toimii myds
vanhusvaeston edunvalvojana.

* Parempi yhdessa kuin yksin *

Yhdistyksen jdsenend saat keskusliiton
julkaiseman Elékkeensaaja -lehden 7 kertaa
vuodessa, alennuksia eri yrityksista seka
Elakkeensaajien Keskusliiton lomakoti
Rajaniemen palvelut jAsenhintaan.
Jasenmaksu on tana vuonna 25€.

Saat maksamista varten jdsenmaksulaskun.
Maksaessasi kayta saamasi viitenumero tai
kirjoita nimesi viestikenttaan!

KUTSU

Yhdistyksen sddntbmaarainen
syyskokous pidetdan keskiviikkona
22.11.2023 klo 14. Alava- talossa.
Kokouksessa kasitellaan saantdjen

maaraamaét asiat.
Tervetuloa!
Hallitus
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