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Toimintakertomus 2022

1. Yhdistys ja sen hallinto

Vuosi 2022 oli Kuopion Elakkeensaajat ry:n kuudeskymmenestoinen toimintavuosi
(perustettu 2.12.1960). Koronapandemian helpotettua rajoitukset hdéllentyivat ja
poistuivat kokonaan. Koitti kokoontumisen vapaus. Toiminnassa nakyi kuitenkin
aluksi varovaisuus ja ehkda myds jonkin asteinen luovuttaminen, passivoituminen.
Mutta kun kevat eteni, aktiivisuus ja osallistuminen lisaantyivat.

Hallituksen puheenjohtajana toimi Juhani Mikkosen. Hallituksen varsinaisia jasenia
olivat Jorma Miettinen, Pirjo Nironen, Risto Toivanen, Marjaana Kinnunen, Reijo Ha-
tinen ja Marja-Leena Miettinen ja varajasenia Sinikka Makkonen, Hannu Turunen,
Auli Rosengren ja Ulla Rissanen.

Toiminnantarkastajina toimivat Pertti Kuivalainen ja Tauno Mdnkkdnen, varalla Aili
Lutjonen ja Marjatta Monkkonen.

EKL:n Kuopion Piiri ry:n kokouksissa yhdistysta edusti varsinaisina kokousedusta-
jina Jorma Miettinen, Seppo Jalkanen, Pirjo Nironen, Risto Toivanen ja Kari Laulai-
nen ja heidan varalle valitut Tauno Ménkkdénen, Seppo Laatikainen, Reijo Hatinen,
Matti Nissinen ja Kaija Leskinen.

EKL:n Kuopion Piiri ry:n hallituksessa varsinaisena Juhani Mikkonen ja varajase-
neksi Pertti Kuivalainen.

EKL:n Kuopion Piiri ry:n varatoiminnantarkastajana toimi Risto Toivanen.

Yhdistyksella on edustajat Kuopion eldkeldisjarjestdjen yhteistyétoimikunnassa, Ju-
hani Mikkonen varsinaisena jasenena ja Seppo Jalkanen varajasenena.
Kuopion kaupungin vanhusneuvostossa yhdistysta edustaa Pirjo Nironen

Vuoden 2022 kevatkokous pidettiin 23.3. ja syyskokous 30.11. Alavassa. Kevatko-
kouksessa oli I1asna 67 jasenta ja syyskokouksessa 51.

2. Jasenisto

Yhdistyksessa oli vuoden 2021 lopussa hieman alle 500 jasenta. Vuoden aikana yh-
distykseen liittyi 95 uutta jasentd. Jasenyyden irtisanoi 45 jasenta. Jasenistds-
samme on 51 1930-luvulla syntynytta. Nuorin on syntynyt 1980-luvulla. Ikahaitari
on 50 vuotta. Valtaosa jasenistamme on edelleen yli 70-vuotiaita, mutta nuorempia
tulee koko ajan mukaan.



2.1 Jasenhankinta

Toimintasuunnitelman mukaan oli tarkoitus ldhtea kahden koronavuoden jalkeen
liikkeelle ja esittelemdan yhdistyksemme toimintaa ainakin Prismassa, Paivarannan
ja Kolmisopen Citymarketeilla, Kuopion keskustan toritapahtumissa ja eri kaupun-
ginosien, mm. Petosen, tapahtumissa seka Kielonpaivan juhlassa.

Edustajamme olivat esittelemdssa toimintaamme Kielonpaivan juhlassa, Petosen
asukasyhdistyksen jarjestamissa tapahtumissa ja Kuopion kaupungin jarjestamalla
jarjestotorilla MualimanNavalla.

Olimme asettaneet tavoitteeksi 550 maksavaa jasenta v. 2022 lopussa. Se ei ihan
toteutunut, mutta yhdistyksemme on ainut EKL:n Kuopion piirin jasenyhdistys,
jonka jasenmaara kasvoi vuonna 2022.

3. Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen toiminnalla on saantéjen mukaan erittdain moniulotteinen tarkoitus.
Koska vuosi 2022 oli yhdistyksemme 62. toimintavuosi, voinemme todeta, etta toi-
mintamme on vakiintunutta. Edustajamme eri tahoilla toimivat jasentemme ja laa-
jemminkin ikdantyneiden kansalaisten edunvalvojina. Kaikki kerho- ja jasentoimin-
tamme tahtda osallistuvien fyysista ja henkista toimintakykya edistavaan ja yllapi-
tavaan yhteisollisyyteen.

4. Varsinainen toiminta

Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistyksessamme jarjestettiin erittdin monipuolista
kerhotoimintaa, teemallisia jdsentapaamisia, matkoja, retkia, osallistuttiin piirin,
keskusliiton seka yhteistyokumppaneiden tapahtumiin ja edunvalvontatoimiin.

4.1 Kerhot

Yhdistyksessamme aloitti 23 viikoittain kokoontuvaa kerhoa.

e Bocciaa heitettiin kolme kertaa viikossa, torstaisin ja sunnuntaisin Puijonlaak-
sossa seka perjantaisin Alavassa.

Darts-kerho aloitti Keilakukossa, mutta sen toiminta paattyi.

Joogakerho kokoontui maanantaisin Alavassa.

Karaokekerho kokoontui Alavassa torstaisin.

Keilakerhoja aloitti kaksi. Maanantaisin keilattiin Rauhalahden keilahallilla ja

perjantaisin Keilakukossa. Keilakukon kerho kuitenkin lopetti toimintansa.

e Kuntosalivuoro oli Puijonlaakson toimintakeskuksessa maanantaisin ja torstai-
sin seka Levasen toimintakeskuksessa tiistai- ja keskiviikkkoaamuina seka tiis-
taisin iltapaivalla.

e Kuoro aloitti kokoontumiset harjoituksiin perjantaisin Alavassa. Kun Kuopion
Varhaiseldkkeensaajien ja Kuopion Hengitysyhdistyksen kuoro liittyivavat yh-
distyksemme kuoroon, vaihtui harjoittelupdiva maanantaille.

e Kasitydkerhot kokoontuivat maanantaisin Petosen nuoritalolla, Pinarilla ja tiis-
taisin Alavassa.

e Maalauskerho kokoontui perjantaisin Suokadun toimintakeskuksessa.

e Alavassa tiistaisin kokoontunut Naisten jumppakerho muuttui Sekajumppaker-
hoksi.

e Pilkkikerho kokoontui Alavassa joka toinen viikko.

e Porinakerho kokoontui keskiviikkoisin parittomilla viikoilla Alavassa.



e Rivitanssikerho kokoontui torstaisin Alavassa.
Skip-bo-kerho kokoontui torstaisin Alavassa.

Pv Kerho Kerrat Kavijat
kevat syksy yht. kevat syksy yht. keskim.

Ma Kuntosali 16 14 30 122 95 217 7
Puijonlaakso

Jooga 15 13 28 133 129 262 9

Keilailu 18 15 33 206 163 369 11

Kadentaidot 18 13 31 196 145 341 11
Petonen

Darts 13 0 13 40 0 40 3

Kuoro 0 12 12 0 288 288 24
Ti Kuntosali 17 14 31 78 55 133 4
Levanen

Kuntosali 17 14 31 117 61 178 6
Levanen

Pilkkikerho 5 3 8 146 78 224 26

Sekajumppa 16 13 29 133 104 237 8

Kadentaidot 13 0 13 128 0 128 10
Alava
Ke Kuntosali 17 15 32 96 74 170 5
Levanen

Porinat 9 5 14 72 35 107 8

Karaoke 8 8 88 88 11
To Kuntosali 15 13 28 85 62 147 5
Puijonlaakso

Skip-bo 13 12 25 55 68 123 5

Rivitanssi 12 13 25 144 133 277 11

Boccia 14 14 28 140 125 265 9
Puijonlaakso

Karaoke 18 17 35 203 97 300 9
Pe Boccia Alava 16 15 31 195 157 352 11

Kuoro 15 0 15 326 0 326

Maalauskerho 18 14 32 144 126 270 8

Keilailu 16 0 16 60 0 60 4
Su Boccia 21 15 36 158 124 282 8
Puijonlaakso
Yhteensa 332 252 584 2977 2207 5184 8

Kerhot aloittivat kevatkauden viikolla 2 ja syyskauden viikolla 37. Kerhojen kokoon-
tumisista ym. tiedoista koottiin kevaalle ja syksylle kaikille jasenille [dhetettava toi-
mintakalenteri. Kuntosalikerhot toimivat koko kesan.



4.2 Jasentapaamiset ja muut tapahtumat

Kuusenkaristajaiset aloittivat toimintavuoden. Jasentapaamiset jarjestettiin Alava-
talossa.

Yhteislaulajaisia jarjestettiin 2 kertaa kevaalla Kulttuuriareena 44:ssa ja 2 kertaa
syyskaudella Alavassa.

Uusille jasenille jarjestettiin oma tutustumistilaisuus kevatkokouksen yhteydessa
23.3. Samalla kertaa Sinikka Makkonen perehdytti jasenia yhdistyksen kotisivujen
infoon.

Toimintavuoden aikana 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95... vuotta tayttaville jarjestet-
tiin oma juhla Suokadun palvelutalon ravintolassa 25.11.

Kevaalla jarjestettiin ditienpaivajuhla ja syksylla isanpaivajuhla.

Paasidaismyyjaiset ja arpajaiset seka Pikkujoulujuhla, Kauneimmat joululaulut seka
Joulumyyjaiset ja arpajaiset jarjestettiin Alavassa perinteiseen tapaan.
Kansainvalisena Naistenpaivanad, 8.3., jarjestettiin Happy Bar Jolenessa Buumeri-
disko.

Vertaisohjaajille jarjestettiin kevaalla infotilaisuus ja syyskaudella lounas yhdessa
hallituksen kanssa.

Pv Kerho Kerrat Kavijat
kevat syksy vht. kevat syksy yht. keskim.

Jasentapaamiset 4 2 6 147 57 204 34
Kuusenkaristajaiset 1 1 45 45
Aitienpéivajuhla 1 1 88 88
Kevatkokous 1 1 67 67
Yhteislaulajaiset 2 1 3 46 72 118
Boomeridisko 1 1 49 49
Isdnpaivajuhla 1 1 69 69
Syntymapaivajuhla 1 1 35 35
Pikkujoulut 1 1 130 130
Syyskokous 1 1 51 51

Ohjaajien joululounas 1 1 21 21

Matkat ja retket 10 8 18 442 435 877

4.3 Retket ja matkat

Hallituksen nimittama matkatiimi valmisteli ja jarjesti matkat seka retket. Retkia
tehtiin seuraavasti:

Maaliskuussa tehtiin Laskiaisretki Kivennavalle. Huhtikuussa kaytiin Varkauden teat-
terissa katsomassa Villit vuodet-naytelmaa. Kesdakuussa Heinavedella Kermankos-
ken lavalla Kulkukoirat-naytelma. Heindkuussa oli Louhosareenalla Tukkijoella nay-
telma. Elokuussa oli Sokkomatka, joka suuntautui Alahovin viinitilalle. Elokuussa oli
vuorossa Maaningan kasinolla piirin kesajuhla. Syyskuussa seilattiin Tukholmaan.
Syys-lokakuun vaihteessa oli Tuettu loma Huhmarissa. Vuoden viimeinen matka
suuntautui marraskuussa Tallinnaan. Matkoilla ja retkilléd oli mukana yhteensa 877
osallistujaa yhdistyksestamme.



4.4 Kilpailutoiminta

Maalis-huhtikuussa oli EKL:n Liikuntakampanja. Yhdistyksestamme liikuntakortin
palautti 115 jasenta. Olimme 80. valtakunnallisessa kisassa ja Kuopion piirissa kuu-
des.

Valtakunnalliseen Boccian henkilékohtaiseen kisaan osallistui kaksi yhdistyksen ja-
senta.

Keilauksen EKL:n Suomenmestaruus kilpailussa Imatralla, 24.10., meiltd oli mukana
8 miestd. A -sarjassa heista parhaan sijoitus oli kuudes. Joukkuekilpailussa KuoEs I-
joukkue oli kymmenes ja KuoEs ll-joukkue oli yhdestoista.

Kilpailimme myds yhdistyksen kolmiottelussa, jossa lajeina olivat: Darts, Keilaus ja
Boccia. Kilpailijoita oli yhteensa 44. Naisten 3-ottelun voitti Seija Korhonen ja mies-
ten Reijo Korhonen.

e Pilkkikerho jarjestaa omia kilpailujaan ja osallistuu eri yhdistysten seka piirin
etta valtakunnallisiin kilpailuihin.

Tavoitteemme saada EKL:n valtakunnalliset karaokemestaruuskilpailut Kuopioon to-
teutui 11. toukokuuta. Kilpailut alkoivat aamuvarhaisella. Niihin osallistui 31 kisaa-
jaa, miesten sarjaan 17 ja naisten sarjaan 14. Yhdistyksestamme oli mukana 5
miesta ja 5 naista. Iloisten Paivatanssien jalkeen kilpailu huipentui loppusuoraan ja
voittajiksi selviytyivat Arto Halonen Salosta ja Sirpa Pirttila Nivalasta.

5 Muu toiminta

Maalauskerho jarjesti kevaalld Mantylan palvelutalossa nayttelyn, jossa esilla olleita
toita arvottiin palvelutalon asukkaille. Samassa tilassa laitettiin nayttely pystyyn
viela ennen joulua ja taulut ovat esilla kevattalvelle 2023.

Hallituksen jasenille, vertaisohjaajille ja muille toimihenkildille jarjestettiin joulu-
kuussa “palkitsemislounas”.

Kuopion kaupunki jarjesti Ikainstituutin Vie vanhus ulos-haastekampanjan tapahtu-
mat Mannistdssa ja Puijonlaaksossa. Jasenemme osallistuivat molempiin tapahtu-
miin ja Mantykampuksella jarjestimme Buumeridiskon.

Yhdistyksemme toimi EKLn Kuopion piirin Hiljaisen padivan jarjestajana Kallaveden
kirkossa tiistaina 11.10.

Ehdistyksemme jasenia toimi myods runsaasti talkootehtavissa Kuopion piirin Maa-
ningan kasinolla jarjestdmassa kesatapahtumassa.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat Kuopion Liikealan Eldkkeensaajat ry:n ja Kuopion
Varhaiseldkkeensaajat ry:n seka Keiteleen Eldakkeensaajat ry:n merkkipaivajuhliin.

Syyskuussa kaytiin Kuopion kaupunginteatterissa katsomassa Huomenna mina lah-
den-naytelmaa.



6 Talous

Raha-asioiden hoidossa on noudatettu ja noudatetaan tarkkaa harkintaa. Hankinnat
tehdaan laatu -ja hintavertailujen pohjalta. Matkoja ja tilaisuuksia jarjestettdessa
tehdaan myds tarkat kustannusvertailut.

Jasenmaksutulot ovat yhdistyksen talouden kivijalka. Niiden lisdksi varoja on han-
kittu arpajaistoiminnalla ja myyjaisilla sekd karaoke-dj-toiminnalla.

Kuopion kaupungilta on saatu toiminta- avustusta edellisten vuosien tapaan.
Haimme ja saimme myo6s EKL:n kautta Sosiaali- ja terveysjarjestéjen avustuskes-
kus STEA:n mydntamaa jasenjarjestdavustusta erillistapahtumiin ja hankintoihin.
Yhdistyksen kurssimuotoisille kerhoille anottiin ja saatiin TSLn opintokeskuksen
myontamaa kurssitukea.

7 Koulutus
Jarjestimme yhteistydssa EKL:n kanssa koulutustilaisuuden hallitukselle aiheena Hy-
vin toimivan hallituksen resepti. Koulutukseen osallistui kaikki hallituksen jasenet.

8 Tiedottaminen

Henkilokohtainen tiedottaminen jasenille tapahtui tammikuussa ja syyskuussa lahe-
tetyilla jasenkirjeilld, joiden mukana oli kevatkauden/syyskauden toimintakalenterit.
Kaytimme vuoden aikana aktiivisesti Yhdistysavaimen jasenrekisterin tarjoamaa
maksutonta sahkopostia.

EKL:n uutiskirjeet, kaupungin ja yhteistyé6kumppaneiden tiedotteet Iahetettiin halli-
tuksen jasenille ja kerhojen ohjaajille jasenille sahkdpostilla.

Kotisivuillamme on monipuolinen yhdistyksemme esittely. Sivuille paivitetaan tietoja
matkoista, retkista, tapahtumista seka kakista muutoksista. Sivuilla on myds link-
keja esim. Kuopion kaupungin jarjestamiin tapahtumiin.

Facebook-sivua paivitettiin viikoittain. Sivulla julkaistaan ennen kaikkea viikko-oh-
jelma, mutta myds muita ajankohtaisia asioita ja tietoa tapahtumista.

Kotisivut ja Facebook-sivu tuovat nakyvyytta ja niiden kautta on helppo jakaa ajan-
tasaista tietoa kaikille kiinnostuneille. Ne tarjoavat mahdollisuuden jakaa myds yh-
teistydbkumppaneiden tiedotteita.

Elakkeensaaja-lehdessa oli lyhyita yhdistyksen toimintaa kuvaavia juttuja.

Jasentilaisuuksista ym. avoimista tilaisuuksista ilmoitettiin ViikkoSavon ja Savon Sa-
nomien seurat ja jarjestot-palstalla.

9 Lopuksi

Toimintamme kivijalka on jasenmaksutulot ja vapaaehtoisty6. Kerhojen ohjaajina,
tapahtumien jarjestadjina ja hallinnon eri tehtavissa toimii noin 30 vapaaehtoistoimi-
jaa.

Vapaaehtoistyd on palkitsevaa. Siind tapaa paljon ihmisia. Se antaa merkitysta ja
sisaltdd elamaan. Se ehkaisee yksindisyytta. Se pitaa ylla toimintakykya. Siina voi
omalla osaamisella mahdollistaa hyvaa mielta tuottavaa toimintaa, arkielaman ko-
hokohtia. Tutkitusti se vahentaa stressia, vaikka joskus toimiikin toisin pain. ©
Stressitaso nousee, kun tehtavat kasautuvat. Tavoitteenamme oli, ettd vuonna
2022 kehitamme vapaaehtoistoimijoiden tehtavien jakamista. Teemme tehtavista



selkeat tehtavakuvaukset ja toiminnasta seka asioiden valmistelusta lapinakyvam-
pad. Kavi kuitenkin niin, ettd Kuopion kaupungin Hyvinvoinnin lautakunta jatkoi
hankettaan aloittaa vuokrien periminen yhdistyksemme kdytdssa olevista toimintati-
loista. Aikaa kului paljon lausuntojen ja vastineiden laatimiseen, erilaisiin “kuulemis-
tilaisuuksiin” osallistumisiin.

Olemme painottaneet toiminnassamme edunvalvontaa ja toimintakyvyn yllapita-
mistd. Kun jasen osallistuu yhdistyksen jarjestamaan toimintaan, han kokee yh-
teenkuuluvuutta. Se torjuu yksindisyytta ja ehkadisee syrjaytymista. Mydnteiset,
iloiset kokemukset yllapitavat henkista hyvinvointiamme ja tukevat hyvaa, itse-
naista elamaa! Olemme saaneet jaseniltamme kommentteja koetusta hyvasta ilma-
piirista. Joku on jopa kertonut vaihtaneensa jasenyytensa toisesta yhdistyksesta,
koska "“taalla on niin iloista”. Mutta... Kuopion kaupunki, hyvinvoinnin paakaupun-
kina itsedan markkinoiva kotikaupunkimme koettelee voimiamme. Vuokranperintati-
lanne kokonaisuudessaan aiheutti melkoista turhautumista ja stressia, vei suunnat-
tomasti voimia. Ilman tulosta. Hyvinvoinnin edistdmisen lautakunta paatti pysya
paatoksessaan. Vuokrien perinnan alkamisaika vain siirtyi....mutta nailld mennaan.

Jasen on ykkénen — mieluummin yhdessa kuin yksin!



