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Kuopion kaupungin hallitukselle Aloite

Yli 65-vuotiaille eldkelaisille ilmainen kuntosalin kaytto

Kuopion kaupunki viettaa 250-vuotisjuhlavuotta vuonna 2025. Yhtena painospisteena on
hyvinvointivaikutukset hyvan elaman paakaupunkina. Kaupungin tehtavana on myos
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen omassa toiminnassaan. Jokaisella henkildlla on
my0s vastuu omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan. Yhteiskunnan tulisi tarjota
mahdollisuuksia terveelliseen elamaan.

Aloitteen tavoitteena on, etta jokaisella yli 65-vuotiaalla elakelaisella on mahdollisuus
osallistua kuntosaliharjoitteluun ohjatusti tai itsenaisesti varallisuudesta riippumatta.

Liikunnalla on tutkitusti paljon hyvia vaikutuksia ikaihmisten fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen hyvin vointiin. Kuntosaliharjoittelulla on naita kaikkia vaikutuksia. Se edistaa
terveytta ja toimintakykya, lisaa voimaa ja liikkkuvuutta, lihaskoordinaatio ja tasapaino
paranevat, psyykkinen hyvinvointi lisdantyy, parantaa muistia, oppimista ja
keskittymiskykya seka on hyvin sosiaalinen harjoittelumuoto vertaisten kanssa.
Kaupungilla on useita ajanmukaisia kuntosaleja, jotka soveltuvat hyvin myds elakelaisten
kayttoon. Yhteiskunnan ja yksildiden yhteistyolla voidaan pyrkia lisaamaan terveiden
elinvuosien maaraa ja parantamaan elamanlaatua.

Yli 65-vuotiaita elakelaisia Kuopiossa vuonna 2025 on noin 29 000 henkil6a, 23 %
vaestosta. Elakelaisten toimeentuloon on tullut tai tulossa useita heikennyksia
Elakkeensaajien mediaanieldke vuonna 2022 oli 1736 €, siis puolet heista saa elaketta alle
tuon maaran. Elakeldiset maksavat elakkeestaan veroja keskimaarin 9,50 % enemman
kuin palkansaajat palkastaan. Pienista elékkeista ei ole mahdollista maksaa
osallistumismaksuja. Talla hetkelld hyvinvointirannekkeen hinta on 6 kk 47,50 € ja 12 kk
83 €. Yksittainen vuoro elakelaisille maksaa 6,50 €.

Elakelaisjarjestojen yhteistydryhmaan kuuluu kuopiolaisia elakelaisjarjestoja ja se esittaa,

etta kaupungin hallitus kasittelee taman aloitteen ja hyvaksyy aloitteen esimerkkina siita,
miten kaupunki voi edistaa elakelaisten hyvaa elamaa.
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JASENYHDISTYKSET

Elakeliiton Kuopion yhdistys ry
Elakeliiton Nilsidn yhdistys ry



Kuopio-Kallavesi Eldkelaiset ry

Kuopion elakkeensaajat ry

Kuopion seudun senioritry

Kuopion Kristilliset elakelaiset ry
Kuopion Julkisenalan Seniorit KIS ry
Kuopin Liikealan Elakkeensaajat ry
Kuopion Palvelualojen Eldkkeensaajat ry
Kuopion Posti-Teleseniorit ry

Kuopion Seudun Senioriopettajat ry
Kuopion Varhaiselakkeensaajat KVES ry
KYS Tehy Seniorit
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