
Kuopion eläkkeensaajat ry 

 

Toimintakertomus 2023 

 

1. Yhdistys ja sen hallinto 
Vuosi 2023 oli Kuopion Eläkkeensaajat ry:n kuudeskymmeneskolmas toimintavuosi (perustettu 

2.12.1960). Koronaepidemian jälkeen toiminta käynnistyi varovasti mutta kevään edetessä 

aktiivisuus ja osallistuminen lisääntyivät.  

Vuoden 2023 kevätkokous pidettiin Alavatalossa 22.3.2023 ja syyskokous Alavatalossa 22.11.2023. 

Kevätkokouksessa oli läsnä 46 ja syyskokouksessa 43 jäsentä.  

Hallituksen puheenjohtajana toimi Juhani Mikkonen. Hallituksen varsinaisia jäseniä olivat Risto 

Toivanen, Pirjo Nironen, Jorma Miettinen, Marjaana Kinnunen, Marja-Leena Miettinen ja Reijo 

Hätinen. Varajäseninä olivat Auli Rosengren, Kari Laulainen, Matti Puhakka ja Sinikka Makkonen. 

Toiminnantarkastajina toimivat Pertti Kuivalainen ja Tauno Mönkkönen, varalla Aili Lutjonen ja 

Marjatta Mönkkönen. 

EKL:n Kuopion Piiri ry:n kokouksissa yhdistystä edustivat varsinaisina kokousedustajina Jorma 

Miettinen, Seppo Jalkanen, Pirjo Nironen, Risto Toivanen ja Kari Laulainen ja heidän varalle oli 

varattu Tauno Mönkkönen, Seppo Laatikainen, Reijo Hätinen, Matti Nissinen ja Kaija Leskinen. 

EKL:n Kuopion Piiri ry:n hallituksessa varsinaisena oli Juhani Mikkonen ja varalla Pertti Kuivalainen. 

EKL:n Kuopion Piiri ry:n varatoiminnantarkastajana oli Risto Toivanen. 

Yhdistyksellämme oli edustajat Kuopion eläkeläisjärjestöjen yhteistyötoimikunnassa Juhani 

Mikkonen varsinaisena ja Seppo Jalkanen varajäsenenä.  

Kuopion vanhusneuvostossa yhdistystämme edusti Pirjo Nironen. 

 

2. Jäsenistö 
Yhdistysrekisterissämme oli vuoden vaihtuessa 561 jäsentä. Jäsenistömme vanhimmat ovat 

syntyneet vuonna 1930 ja nuorin vuonna 1986. Ikähaitari on 54 vuotta.  

Yhdistyksemme on selvästi naisenemmistöinen. 64% jäsenistämme on naisia ja 36% miehiä. 

Kaikista jäsenistä 28% on alle 70- vuotiaita ja 72% on 70 v tai yli. Miesten osuus alle 70- 

vuotiaista on 26% ja naisten 74%. Yli 70- vuotiaista miehiä on 40% ja naisia 60%.  

Toiminnassamme on pystyttävä vastaamaan jäsentemme toiveisiin, tarpeisiin ja odotuksiin. 

Kuuntelemme valppaina jäsentemme ajatuksia toiminnasta. 

Vuonna 2022 jäseniä oli 507. 

Vuoden 2023 toimintasuunnitelmassa asetimme tavoitteeksemme 550 maksavaa jäsentä. 

Vuoden vaihtuessa jäsenmäärämme oli 561. Kunniahimoinen tavoitteemme ylittyi. 

Kannustamme toimihenkilöitämme ja jäseniämme hankkimaan aktiivisesti uusia jäseniä ja 

osallistumaan jäsenhankintatapahtumiin. Esittelimme toimintaamme marketeissa, 

toritapahtumassa, Kielonpäivän juhlassa ja eri kaupunginosien yleisötapahtumissa. 

Yhdistyksemme oli ainoa EKL:n Kuopion Piirin jäsenyhdistys, jonka jäsenmäärä kasvoi 

vuonna 2023. 

 

 



3. Toiminnan tarkoitus 
Yhdistyksen toiminnalla on sääntöjen mukaan hyvin moniulotteinen tarkoitus. Koska vuosi 

2023 oli yhdistyksemme 63. toimintavuosi, voinemme todeta, että toimintamme on 

vakiintunutta. Edustajamme ja eri tahoilla toimivat jäsenemme ovat ikääntyneitten 

kansalaisten edunvalvojia. Kaikki kerho- ja jäsentoimintamme tähtäävät osallistujien fyysistä 

ja henkistä toimintakykyä edistävään ja ylläpitävään yhteisöllisyyteen. 

 

4. Varsinainen toiminta 
Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistyksessämme järjestettiin erittäin monipuolista 

kerhotoimintaa, teemallisia jäsentapaamisia, matkoja, retkiä sekä osallistuttiin Piirin, 

keskusliiton ja muiden yhteistyökumppaneiden tapahtumiin ja edunvalvontatoimiin. 

 

4.1 Kerhot 

Yhdistyksessämme aloitti 22 viikoittain kokoontuvaa kerhoa: 

- Bocciaa heitettiin kahdesti viikossa Puijonlaaksossa ja kerran Alavassa 

- Joogakerho kokoontui maanantaisin Alavassa 

- Karaokekerho kokoontui keskiviikkoisin Alavassa 

- Keilakerho keilasi maanantaisin Rauhalahdessa 

- Kuntosalivuoro oli Puijonlaaksossa kahdesti ja Leväsellä kolmesti viikossa 

- Kuoro harjoitteli maanantaisin Alavassa KVES:IN ja hengitysyhdistyksen kanssa 

- Käsityökerhot kokoontuivat Alavassa ja Pinarilla viikoittain 

- Maalauskerho kokoontui perjantaisin Suokadun toimintakeskuksessa 

- Sekajumppakerho harjoitteli tiistaisin Alavassa 

- Pilkkikerho kokoontui Alavassa joka toinen viikko 

- Porinakerho kokoontui keskiviikkoisin Alavassa joka toinen viikko 

- Rivitanssikerho harjoitteli Alavasa torstaisin, mutta lopetti toimintansa ohjaaja 

puutteessa 

- Spip-bo- kerho kokoontui torstaisin Alavassa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pv/kerho Kerrat   Kävijät    
 Kevät Syksy Yht. Kevät Syksy Yht. Keskim. 

Ma  

kuntosali   
Puijonlaakso 

16 15 31 117 105 132 7 

Jooga 13 13 26 136 133 269 10 

Keilailu 19 15 34 161 154 315 9 

Kädentaidot 
Petonen 

17 16 33 229 230 459 14 

Kuoro 12 22 34 300 528 828 24 

        

Ti 
 kuntosali 
 Levänen 

18 8 26 66 35 101 4 

 Kuntosali  
 Levänen 

18 7 25 127 31 158 6 

Pilkkikerho 9 3 12 223 59 282 24 

Sekajumppa 18 15 33 256 146 282 9 

Kädentaidot 
Alava 

18 15 33 172 146 318 10 

        

Ke  
kuntosali 
Levänen 

18 8 26 90 28 118 5 

Porinat 7 5 12 63 40 103 9 

Karaoke 10 8 18 112 90 202 11 

        
To 
Kuntosali 
Puijonlaakso 

16 15 31 89 85 174 6 

Skip-bo 17 12 29 119 108 227 6 

Rivitanssi 13 7 20 89 29 118 6 

Boccia 
Puijonlaakso 

18 15 33 148 148 296 9 

Karaoke 10 9 19 119 129 248 13 

Sekajumppa 13 14 27 130 152 282 10 

        

Pe 
Boccia 
Alava 

17 14 31 228 185 413 13 

Maalauskerho 15 15 30 120 94 214 7 

        

Su 
Boccia 
Puijonlaakso 

16 14 30 141 147 288 10 

        

YHTEENSÄ 328 265 593 3027 2808 5829 10 

        

        

 

 



4.2 Jäsentapaamiset ja muut tapahtumat 

Kevätkausi avattiin jäsentapaamisella 25.1. Talventaittajaiset pidettiin Käskynkässä 14.2. 

Boomeridisco, kevätkokous, myyjäiset ja äitienpäiväjuhla kuuluivat kevään ohjelmaan. 

Syyskausi avattiin Käskynkässä 16.9. Teatterissa käytiin katsomassa RUUSU JOKA 

VUODESTA- konsertti. Jäsentapaamisia oli kaksi. Piiriä juhlittiin kaupungintalolla, isänpäivää 

Alavassa ja kymppejä ja vitosia Suokadun palvelutalossa.  

Sääntömääräinen syyskokous, joululaulajaiset ja joulumyyjäiset pidettiin Alavassa ja 

pikkujoulu Käskynkässä 

 

Pv/kerho Kerrat   Kävijät    

 Kevät Syksy Yht. Kevät Syksy Yht. Keskim. 
Jäsentapaamiset 3 2 5 221 82 303 61 

Talventaittajaiset 1  1 98  98  
Äitienpäivät 1  1 109  109  
Kevätkokous 1  1 46  46  
Boomeridisco 1  1 52  52  
Isänpäivät 1 1 1  81 81  
Kympit ja vitoset  1 1  30 30  
Syyskokous  1 1  43 43  
Joululaulajaiset  1 1  28 28  
Pikkujoulu  1 1  147 147  
Joulumyyjäiset  1 1     
Ohjaajien lounas  1 1  30 30  
Matkat ja retket 6 3 9 416 180 596  

        

 

 

 

 

4.3. Retket ja matkat 

Hallituksen nimittämä matkatiimi valmisteli ja järjesti matkat sekä retket. Reissuja tehtiin 

seuraavasta: (suluissa henkilömäärät) 

20.1.     Tuplakupla, Sokoshotelli Tahko      (37) 

14.2.      Imatran kylpylä…Lemin särä          (58) 

23.5.       Sokkomatka Pieksämäki                 (79) 

1.6.         Kielonpäivä teatterilla                     (??) 

12…13.7 Kaustinen Folk- festival                  (30) 



31.7.       Utran uusi kesäteatteri, Jaska       (107) 

15…17.8. Saaristomeren kierros                   (38) 

15.10.      Teatteri, Ruusu joka vuodesta      (122) 

28…30.11 EKL:n jäsenristeily Tukholmaan   (20) 

15.8.     Maaningan kesätapahtuma, piiri     (??) 

Matkoilla ja retkillä oli mukana yli 500 henkilöä. 

Matkoilla oli oikein mukavaa, ne olivat hyvin järjestetyt ja henki matkalaisten keskuudessa 

oli oikein miellyttävä. 

 

4.4. Kilpailutoiminta 

Maalis- Huhtikuussa oli EKL:n liikuntakampanja. Yhdistyksestämme liikuntakortin palautti 88 

jäsentä. Liikuntasuorituksia oli yhteensä 4194. Kuopion piirissä olimme sijalla viisi ja 

valtakunnan yhdistyksistä sijoituimme sijalle 129. 

EKL:n jäsenristeilyllä 28…30.11.2023 voitti karaokemestaruuskilpailun -70-sarjan 

jäsenemme Marja-Leen Miettinen. Hän tuli toiseksi yhdistetyssä -70/+70 – sarjassa. 

Keiteleellä oli 10.3.2023 Kuopion Piirin avoin boccia- parikilpailu jossa jäsenemme 

menestyivät seuraavasti: 

Miehet          Reijo Korhonen-Risto Toivanen              10. Sija 

Naiset           Terttu Kähkönen-Irma Pursiainen           3.  Sija 

                      Leena Tukiainen-Pirjo Hokkanen             12. Sija 

Kuopion Rauhalahdessa pidettiin EKL:n Kuopion Piirin piirimestaruuskipailut keilauksessa 

6…7.11.2023. 

Jäsenemme menestyivät seuraavasti:  

A-LUOKKA 

Rissanen Jouko              3. Sija 

Kuusisto Olavi                5. Sija 

Meriläinen Hannu        7. Sija 

Ronkainen Kari             10. Sija 

B-LUOKKA 

Toivanen Pekka            1. Sija 

Susimaa Tauno             2. Sija 



Jääskeläinen Matti       3. Sija 

Bogdanov Juhani         5. Sija 

Korhonen Reijo            6. Sija 

Korhonen Reijo oli paras rekisteröimättömien sarjassa.  

JOUKKUEKEILAUS RAUHALAHDESSA 

Kuopion Eläkkeensaajat I joukkue          2. Sija 

Kuopion Eläkkeensaajat II joukkue         4. Sija 

Kuopion Eläkkeensaajat III joukkue        9. Sija 

Kuopion Eläkkeensaajat IV joukkue        10. Sija 

 

Kurikassa pidettiin 17…20.10.2023 EKL:n Suomenmestaruuskilpailut keilailussa. 

Jäsenemme menestyivät seuraavasti: 

A-LUOKKA, HENKILÖKOHTAISET 

Ronkainen Kari          6. Sija 

Kuusisto Olavi            8. Sija 

Meriläinen Hannu     10. Sija 

Rissanen Jouko          15. Sija 

 

B-LUOKKA 

Airas Rauno                26. Sija 

Rinta-Keturi Leo         40. Sija 

Koski Martti                46. Sija 

Joukkuekilpailussa I -joukkueemme oli kolmas ja II – joukkueemme seitsemästoista. 

Kuopion Eläkkeensaajat onnittelee kaikkia kilpailuihin sekä niiden järjestämiseen 

osallistuneita jäseniämme!!  

 

PILKKIKERHO  on julkistanut oman toimintakertomuksensa vuodelta 2023. Kerhon toiminta 

on varsin vilkasta. Kilpailuihin kerho on osallistunut seuraavasti: 

Kahdeksat pilkkikisat sekä yhdet mestaruuskisat 

Kuudet rantaongintakisat ja yhdet mestaruuskisat 



Viidettoista laituripilkkikisat 

Pilkkikerho on myös osallistunut seuraaviin kilpailuihin: 

EKL:n valtakunnallinen pilkkikisa 8.3.2023 Puruvedellä 

Keitele-Kuopio pilkkikisa 23.3.2023 

EKL:n Kuopion Piirin laituripilkki 16.10.2023 Keitele-Pielavesi-Kuopio Kuopion 

Kumpusaaressa.  

Kuopion Eläkkeensaajat onnittelee Pikkikerhoa aktiivisesta harrastuksesta ja kilpailuihin 

osallistumisesta!  

 

5. Muu toiminta 
Yhdistyksemme jäseniä on toiminut talkootehtävissä piirin järjestämässä kesätapahtumassa 

Maaningalla. Iisalmen eläkkeensaajien merkkipäiväjuhliin osallistuttiin. Vertaisohjaajille 

järjestettiin palkkiolounas. Piirin sekä Eläkeläisjärjestöjen yhteistoiminta- järjestön 

toiminnassa oltiin mukana.  

 

6. Talousasiat 
Raha-asioissa on noudatettu tarkkaa harkintaa. Hankinnat tehdään laatu- ja hintavertailun 

perusteella. Matkoja ja tilaisuuksia järjestettäessä tehdään myös tarkat kustannusvertailut. 

Jäsenmaksutulot ovat yhdistyksen pääasiallinen tulonlähde. Lisäksi tuloja hankitaan 

arpajaisilla ja myyjäisillä sekä karaoke-toiminnalla. 

Kuopion kaupungilta on saatu toiminta-avustusta edellisten vuosien tapaan. EKL:n 

kohdeavustuksia on myös saatu. Yhdistyksen kurssimuotoisille kerhoille on saatu TSL:n 

opintokeskuksen myöntämää kurssitukea. Syyskokous päätti korottaa vuotuisen  

jäsenmaksun 25 eurosta 28 euroon. 

 

7. Koulutus 
EKL, kaupunki ja HV-alue järjestävät hyödyllisiä kursseja yhdistyksille. 

 

8. Tiedottaminen 
Henkilökohtainen tiedottaminen jäsenille tapahtui tammikuussa ja syyskuussa lähetetyillä 

jäsenkirjeillä joiden mukana oli kevätkauden ja syyskauden toimintakalenterit. Käytimme 

vuoden aikana aktiivisesti Yhdistysavaimen jäsenrekisterin tarjoamaa maksutonta 

sähköpostia.  

EKL:n uutiskirjeet, kaupungin ja yhteistyökumppaneiden tiedotteet lähetettiin hallituksen 

jäsenille ja kerhojen ohjaajille sähköpostilla. 

Kotisivuillamme on monipuolinen yhdistyksemme esittely. Sivuille päivitetään tietoja 

matkoista, retkistä, tapahtumista sekä kaikista muutoksista. Sivuilla on linkkejä kaupungin ja 

muiden järjestämiin tapahtumiin. 

Facebook-sivua päivitetään viikoittain. Sivulla julkaistaan viikko-ohjelma ja muita 

ajankohtaisia asioita ja tietoa tapahtumista. 



Kotisivut ja Facebook-sivut tuovat näkyvyyttä ja niiden kautta on helppo jakaa ajantasaista 

tietoa kaikille kiinnostuneille ja yhteistyökumppaneille. 

Jäsentilaisuuksista ja muista avoimista tilaisuuksista ilmoitettiin Viikkosavon ja Savon 

Sanomien seurat ja järjestöt- palstalla.  

 

9. Lopuksi 
Toimintamme kivijalka on vapaaehtoistyö. Kerhojen ohjaajina, tapahtumien järjestäjinä ja 

hallinnon eri tehtävissä toimii noin 30 vapaaehtoista. Työ on palkitsevaa. Siinä tapaa paljon 

ihmisiä. Se pitää yllä toimintakykyä. Se antaa merkitystä ja sisältöä elämään. Se ehkäisee 

yksinäisyyttä. Siinä voi omalla osaamisella mahdollistaa hyvää mieltä tuottavaa toimintaa, 

arkielämän kohokohtia. Se vähentää stressiä vaikka toimiikin joskus toisin päin. Stressitaso 

nousee, kun tehtävät kasautuvat. Tavoitteenamme on, että vuonna 2024 edistämme 

vapaaehtoistoimijoiden tehtävien jakamista.  

Kuopion kaupungin Hyvinvoinnin edistämisen lautakunnan päätös periä vuokraa 

toimitiloistamme on aiheuttanut ohjaajille ylimääräistä työtä ja vaivaa. Yhdistys maksoi 

vuoden 2023 vuokrat kertyneistä säästöistään, mutta vuoden 2024 alusta vuokrat peritään 

suoraan harrastuksiin osallistujilta. 

Olemme painottaneet toiminnassamme edunvalvontaa ja toimintakyvyn ylläpitämistä. Kun 

jäsen osallistuu yhdistykseen ylläpitämään toimintaan, hän kokee yhteenkuuluvuutta. Se 

torjuu yksinäisyyttä ja ehkäisee syrjäytymistä. Myönteiset ja iloiset kokemukset ylläpitävät 

henkistä hyvinvointiamme ja tukevat hyvää ja itsenäistä elämää! Olemme saaneet 

jäseniltämme kommentteja  koetusta hyvästä ilmapiiristä. ”Täällä on niin iloista”.  

 

Jäsen on ykkönen – mieluummin yhdessä kuin yksin 
  

 

 

 

 


