Kuopion eldkkeensaajat ry

Toimintakertomus 2023

1.

Yhdistys ja sen hallinto

Vuosi 2023 oli Kuopion Eldkkeensaajat ry:n kuudeskymmeneskolmas toimintavuosi (perustettu
2.12.1960). Koronaepidemian jalkeen toiminta kdynnistyi varovasti mutta kevaan edetessa
aktiivisuus ja osallistuminen lisdantyivat.

Vuoden 2023 kevatkokous pidettiin Alavatalossa 22.3.2023 ja syyskokous Alavatalossa 22.11.2023.
Kevatkokouksessa oli 1asna 46 ja syyskokouksessa 43 jasenta.

Hallituksen puheenjohtajana toimi Juhani Mikkonen. Hallituksen varsinaisia jasenia olivat Risto
Toivanen, Pirjo Nironen, Jorma Miettinen, Marjaana Kinnunen, Marja-Leena Miettinen ja Reijo
Hatinen. Varajdsenina olivat Auli Rosengren, Kari Laulainen, Matti Puhakka ja Sinikka Makkonen.
Toiminnantarkastajina toimivat Pertti Kuivalainen ja Tauno Mdnkkdnen, varalla Aili Lutjonen ja
Marjatta Monkkonen.

EKL:n Kuopion Piiri ry:n kokouksissa yhdistysta edustivat varsinaisina kokousedustajina Jorma
Miettinen, Seppo Jalkanen, Pirjo Nironen, Risto Toivanen ja Kari Laulainen ja heidan varalle oli
varattu Tauno Moénkkonen, Seppo Laatikainen, Reijo Hatinen, Matti Nissinen ja Kaija Leskinen.
EKL:n Kuopion Piiri ry:n hallituksessa varsinaisena oli Juhani Mikkonen ja varalla Pertti Kuivalainen.
EKL:n Kuopion Piiri ry:n varatoiminnantarkastajana oli Risto Toivanen.

Yhdistyksellamme oli edustajat Kuopion eldkeldisjarjestojen yhteistydtoimikunnassa Juhani
Mikkonen varsinaisena ja Seppo Jalkanen varajasenena.

Kuopion vanhusneuvostossa yhdistystamme edusti Pirjo Nironen.

Jasenisto

Yhdistysrekisterissamme oli vuoden vaihtuessa 561 jasenta. Jasenistomme vanhimmat ovat
syntyneet vuonna 1930 ja nuorin vuonna 1986. lkahaitari on 54 vuotta.

Yhdistyksemme on selvasti naisenemmistoinen. 64% jasenistamme on naisia ja 36% miehia.
Kaikista jasenista 28% on alle 70- vuotiaita ja 72% on 70 v tai yli. Miesten osuus alle 70-
vuotiaista on 26% ja naisten 74%. Yli 70- vuotiaista miehia on 40% ja naisia 60%.
Toiminnassamme on pystyttava vastaamaan jasentemme toiveisiin, tarpeisiin ja odotuksiin.
Kuuntelemme valppaina jasentemme ajatuksia toiminnasta.

Vuonna 2022 jasenia oli 507.

Vuoden 2023 toimintasuunnitelmassa asetimme tavoitteeksemme 550 maksavaa jasenta.
Vuoden vaihtuessa jasenmaaramme oli 561. Kunniahimoinen tavoitteemme ylittyi.
Kannustamme toimihenkilditimme ja jasenidamme hankkimaan aktiivisesti uusia jasenia ja
osallistumaan jasenhankintatapahtumiin. Esittelimme toimintaamme marketeissa,
toritapahtumassa, Kielonpaivan juhlassa ja eri kaupunginosien yleisotapahtumissa.
Yhdistyksemme oli ainoa EKL:n Kuopion Piirin jadsenyhdistys, jonka jasenmaara kasvoi
vuonna 2023.



. Toiminnan tarkoitus

Yhdistyksen toiminnalla on saantdjen mukaan hyvin moniulotteinen tarkoitus. Koska vuosi
2023 oli yhdistyksemme 63. toimintavuosi, voinemme todeta, ettd toimintamme on
vakiintunutta. Edustajamme ja eri tahoilla toimivat jdsenemme ovat ikddntyneitten
kansalaisten edunvalvojia. Kaikki kerho- ja jasentoimintamme tahtaavat osallistujien fyysista
ja henkista toimintakykya edistavadan ja yllapitavaan yhteisollisyyteen.

. Varsinainen toiminta

Tarkoituksen toteuttamiseksi yhdistyksessamme jarjestettiin erittdin monipuolista
kerhotoimintaa, teemallisia jasentapaamisia, matkoja, retkia seka osallistuttiin Piirin,
keskusliiton ja muiden yhteistydkumppaneiden tapahtumiin ja edunvalvontatoimiin.

4.1 Kerhot

Yhdistyksessamme aloitti 22 viikoittain kokoontuvaa kerhoa:

- Bocciaa heitettiin kahdesti viikossa Puijonlaaksossa ja kerran Alavassa

- Joogakerho kokoontui maanantaisin Alavassa

- Karaokekerho kokoontui keskiviikkoisin Alavassa

- Keilakerho keilasi maanantaisin Rauhalahdessa

- Kuntosalivuoro oli Puijonlaaksossa kahdesti ja Levasella kolmesti viikossa

- Kuoro harjoitteli maanantaisin Alavassa KVES:IN ja hengitysyhdistyksen kanssa

- Kasityokerhot kokoontuivat Alavassa ja Pinarilla viikoittain

- Maalauskerho kokoontui perjantaisin Suokadun toimintakeskuksessa

- Sekajumppakerho harjoitteli tiistaisin Alavassa

- Pilkkikerho kokoontui Alavassa joka toinen viikko

- Porinakerho kokoontui keskiviikkoisin Alavassa joka toinen viikko

- Rivitanssikerho harjoitteli Alavasa torstaisin, mutta lopetti toimintansa ohjaaja
puutteessa

- Spip-bo- kerho kokoontui torstaisin Alavassa



Pv/kerho Kerrat Kavijat
Kevat Syksy Yht. Kevat Syksy Yht. Keskim.

Ma 16 15 31 117 105 132 7
kuntosali

Puijonlaakso
Jooga 13 13 26 136 133 269 10
Keilailu 19 15 34 161 154 315 9
Kadentaidot 17 16 33 229 230 459 14
Petonen

Kuoro 12 22 34 300 528 828 24
Ti 18 8 26 66 35 101 4
kuntosali

Levanen

Kuntosali 18 7 25 127 31 158 6
Levanen

Pilkkikerho 9 3 12 223 59 282 24
Sekajumppa 18 15 33 256 146 282 9
Kadentaidot 18 15 33 172 146 318 10
Alava

Ke 18 8 26 90 28 118 5
kuntosali

Levanen

Porinat 7 5 12 63 40 103 9
Karaoke 10 8 18 112 90 202 11
To 16 15 31 89 85 174 6
Kuntosali

Puijonlaakso

Skip-bo 17 12 29 119 108 227 6
Rivitanssi 13 7 20 89 29 118 6
Boccia 18 15 33 148 148 296 9
Puijonlaakso

Karaoke 10 9 19 119 129 248 13
Sekajumppa 13 14 27 130 152 282 10
Pe 17 14 31 228 185 413 13
Boccia

Alava

Maalauskerho | 15 15 30 120 94 214 7
Su 16 14 30 141 147 288 10
Boccia

Puijonlaakso

YHTEENSA 328 265 593 3027 2808 5829 10




4.2 Jasentapaamiset ja muut tapahtumat

Kevatkausi avattiin jasentapaamisella 25.1. Talventaittajaiset pidettiin Kaskynkassa 14.2.

Boomeridisco, kevatkokous, myyjdiset ja ditienpaivajuhla kuuluivat kevaan ohjelmaan.

Syyskausi avattiin Kaskynkassa 16.9. Teatterissa kaytiin katsomassa RUUSU JOKA
VUODESTA- konsertti. Jasentapaamisia oli kaksi. Piiria juhlittiin kaupungintalolla, isdnpdivaa
Alavassa ja kymppeja ja vitosia Suokadun palvelutalossa.

Saantomaarainen syyskokous, joululaulajaiset ja joulumyyjaiset pidettiin Alavassa ja
pikkujoulu Kaskynkdssa

Pv/kerho Kerrat Kavijat

Kevat Syksy Yht. Kevat Syksy Yht. Keskim.
Jasentapaamiset | 3 2 5 221 82 303 61
Talventaittajaiset | 1 1 98 98
Aitienpaivit 1 1 109 109
Kevatkokous 1 1 46 46
Boomeridisco 1 1 52 52
Isdnpaivat 1 1 1 81 81
Kympit ja vitoset 1 1 30 30
Syyskokous 1 1 43 43
Joululaulajaiset 1 1 28 28
Pikkujoulu 1 1 147 147
Joulumyyjaiset 1 1
Ohjaajien lounas 1 1 30 30
Matkat ja retket | 6 3 9 416 180 596

4.3. Retket ja matkat

Hallituksen nimittdma matkatiimi valmisteli ja jarjesti matkat seka retket. Reissuja tehtiin

seuraavasta: (suluissa henkilomaarat)

20.1. Tuplakupla, Sokoshotelli Tahko

14.2.
23.5.

1.6.

12...13.7 Kaustinen Folk- festival

Sokkomatka Pieksamaki

Kielonpaiva teatterilla

Imatran kylpyla...Lemin sara

(37)
(58)
(79)
(??)

(30)




31.7. Utran uusi kesateatteri, Jaska (107)
15...17.8. Saaristomeren kierros (38)

15.10. Teatteri, Ruusu joka vuodesta  (122)
28...30.11 EKL:n jasenristeily Tukholmaan (20)
15.8. Maaningan kesatapahtuma, piiri  (??)
Matkoilla ja retkilld oli mukana yli 500 henkil6a.

Matkoilla oli oikein mukavaa, ne olivat hyvin jarjestetyt ja henki matkalaisten keskuudessa
oli oikein miellyttava.

4.4. Kilpailutoiminta

Maalis- Huhtikuussa oli EKL:n liikkuntakampanja. Yhdistyksestamme liikuntakortin palautti 88
jasenta. Liikuntasuorituksia oli yhteensa 4194. Kuopion piirissa olimme sijalla viisi ja
valtakunnan yhdistyksista sijoituimme sijalle 129.

EKL:n jasenristeilylla 28...30.11.2023 voitti karaokemestaruuskilpailun -70-sarjan
jdsenemme Marja-Leen Miettinen. Han tuli toiseksi yhdistetyssa -70/+70 — sarjassa.

Keiteleelld oli 10.3.2023 Kuopion Piirin avoin boccia- parikilpailu jossa jasenemme
menestyivat seuraavasti:

Miehet Reijo Korhonen-Risto Toivanen 10. Sija
Naiset Terttu Kdhkonen-Irma Pursiainen 3. Sija
Leena Tukiainen-Pirjo Hokkanen 12. Sija

Kuopion Rauhalahdessa pidettiin EKL:n Kuopion Piirin piirimestaruuskipailut keilauksessa
6...7.11.2023.

Jasenemme menestyivat seuraavasti:

A-LUOKKA
Rissanen Jouko 3. Sija
Kuusisto Olavi 5. Sija

Merildinen Hannu 7. Sija

Ronkainen Kari 10. Sija
B-LUOKKA
Toivanen Pekka 1. Sija

Susimaa Tauno 2. Sija



Jaaskeldainen Matti 3. Sija

Bogdanov Juhani 5. Sija

Korhonen Reijo 6. Sija

Korhonen Reijo oli paras rekisteréimattémien sarjassa.
JOUKKUEKEILAUS RAUHALAHDESSA

Kuopion Eldkkeensaajat | joukkue 2. Sija

Kuopion Elakkeensaajat Il joukkue 4. Sija

Kuopion Elakkeensaajat Il joukkue 9. Sija

Kuopion Eldakkeensaajat IV joukkue 10. Sija

Kurikassa pidettiin 17...20.10.2023 EKL:n Suomenmestaruuskilpailut keilailussa.
Jasenemme menestyivat seuraavasti:

A-LUOKKA, HENKILOKOHTAISET

Ronkainen Kari 6. Sija

Kuusisto Olavi 8. Sija

Merildinen Hannu  10. Sija

Rissanen Jouko 15. Sija
B-LUOKKA
Airas Rauno 26. Sija

Rinta-Keturi Leo 40. Sija
Koski Martti 46. Sija
Joukkuekilpailussa | -joukkueemme oli kolmas ja Il — joukkueemme seitsemastoista.

Kuopion Elakkeensaajat onnittelee kaikkia kilpailuihin seka niiden jarjestamiseen
osallistuneita jaseniammel!!

PILKKIKERHO on julkistanut oman toimintakertomuksensa vuodelta 2023. Kerhon toiminta
on varsin vilkasta. Kilpailuihin kerho on osallistunut seuraavasti:

Kahdeksat pilkkikisat seka yhdet mestaruuskisat

Kuudet rantaongintakisat ja yhdet mestaruuskisat



Viidettoista laituripilkkikisat

Pilkkikerho on myds osallistunut seuraaviin kilpailuihin:
EKL:n valtakunnallinen pilkkikisa 8.3.2023 Puruvedella
Keitele-Kuopio pilkkikisa 23.3.2023

EKL:n Kuopion Piirin laituripilkki 16.10.2023 Keitele-Pielavesi-Kuopio Kuopion
Kumpusaaressa.

Kuopion Elakkeensaajat onnittelee Pikkikerhoa aktiivisesta harrastuksesta ja kilpailuihin
osallistumisesta!

. Muu toiminta

Yhdistyksemme jasenia on toiminut talkootehtavissa piirin jarjestamassa kesatapahtumassa
Maaningalla. lisalmen eldkkeensaajien merkkipdivajuhliin osallistuttiin. Vertaisohjaajille
jarjestettiin palkkiolounas. Piirin seka Eldkeldisjarjestojen yhteistoiminta- jarjeston
toiminnassa oltiin mukana.

. Talousasiat

Raha-asioissa on noudatettu tarkkaa harkintaa. Hankinnat tehdaan laatu- ja hintavertailun
perusteella. Matkoja ja tilaisuuksia jarjestettdessa tehdaan myos tarkat kustannusvertailut.
Jasenmaksutulot ovat yhdistyksen paaasiallinen tulonlahde. Lisaksi tuloja hankitaan
arpajaisilla ja myyjaisilla seka karaoke-toiminnalla.

Kuopion kaupungilta on saatu toiminta-avustusta edellisten vuosien tapaan. EKL:n
kohdeavustuksia on myds saatu. Yhdistyksen kurssimuotoisille kerhoille on saatu TSL:n
opintokeskuksen myontamaa kurssitukea. Syyskokous paatti korottaa vuotuisen
jasenmaksun 25 eurosta 28 euroon.

. Koulutus
EKL, kaupunki ja HV-alue jarjestavat hyodyllisia kursseja yhdistyksille.

. Tiedottaminen

Henkilokohtainen tiedottaminen jasenille tapahtui tammikuussa ja syyskuussa lahetetyilla
jasenkirjeilld joiden mukana oli kevatkauden ja syyskauden toimintakalenterit. Kdytimme
vuoden aikana aktiivisesti Yhdistysavaimen jasenrekisterin tarjoamaa maksutonta
sdahkopostia.

EKL:n uutiskirjeet, kaupungin ja yhteistyokumppaneiden tiedotteet lahetettiin hallituksen
jasenille ja kerhojen ohjaajille sahkopostilla.

Kotisivuillamme on monipuolinen yhdistyksemme esittely. Sivuille paivitetaan tietoja
matkoista, retkistd, tapahtumista seka kaikista muutoksista. Sivuilla on linkkeja kaupungin ja
muiden jarjestamiin tapahtumiin.

Facebook-sivua paivitetaan viikoittain. Sivulla julkaistaan viikko-ohjelma ja muita
ajankohtaisia asioita ja tietoa tapahtumista.



Kotisivut ja Facebook-sivut tuovat nakyvyytta ja niiden kautta on helppo jakaa ajantasaista
tietoa kaikille kiinnostuneille ja yhteistyokumppaneille.

Jasentilaisuuksista ja muista avoimista tilaisuuksista ilmoitettiin Viikkosavon ja Savon
Sanomien seurat ja jarjestot- palstalla.

. Lopuksi

Toimintamme kivijalka on vapaaehtoistyo. Kerhojen ohjaajina, tapahtumien jarjestdjina ja
hallinnon eri tehtavissa toimii noin 30 vapaaehtoista. Ty on palkitsevaa. Siina tapaa paljon
ihmisid. Se pitaa ylla toimintakykya. Se antaa merkitysta ja sisdltéa elamaan. Se ehkdisee
yksindisyytta. Siina voi omalla osaamisella mahdollistaa hyvda mieltd tuottavaa toimintaa,
arkielaman kohokohtia. Se vahentaa stressia vaikka toimiikin joskus toisin pain. Stressitaso
nousee, kun tehtavat kasautuvat. Tavoitteenamme on, ettd vuonna 2024 edistimme
vapaaehtoistoimijoiden tehtavien jakamista.

Kuopion kaupungin Hyvinvoinnin edistamisen lautakunnan paatos peria vuokraa
toimitiloistamme on aiheuttanut ohjaajille ylimaaradista tyota ja vaivaa. Yhdistys maksoi
vuoden 2023 vuokrat kertyneista saastoistadan, mutta vuoden 2024 alusta vuokrat peritdaan
suoraan harrastuksiin osallistujilta.

Olemme painottaneet toiminnassamme edunvalvontaa ja toimintakyvyn yllapitamista. Kun
jasen osallistuu yhdistykseen ylldapitamaan toimintaan, han kokee yhteenkuuluvuutta. Se
torjuu yksinadisyytta ja ehkaisee syrjaytymistda. Myonteiset ja iloiset kokemukset yllapitavat
henkista hyvinvointiamme ja tukevat hyvaa ja itsendista elamaa! Olemme saaneet
jaseniltamme kommentteja koetusta hyvasta ilmapiirista. ”Taalla on niin iloista”.

Jasen on ykkonen — mieluummin yhdessa kuin yksin



