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Eldkkeet nousivat enemman kuin palkat, mutta . . .

Vuoden alussa nousivat tydeldkkeet tyelakeindeksin mukaisesti 2,28 prosenttia. Palkkakerroin,
jolla muun muassa tarkistetaan tydansiot elakettd maarattaessa, nousi 2,5 prosenttia.
Kansanelakkeen ja takuuelakkeen maaraa korotettiin kansanelakeindeksin mukaisesti 2,1
prosenttia.

Viime aikoina on vaannetty tyémarkkinapuolella hyvin monessa pdydassa tyontekijoille tulevista
palkankorotuksista. Ei ole viela silmiini pistanyt syntynyttd sopimusta jossa tyontekijoilla palkat
nousisivat enemman kuin eldkkeensaajien indeksikorotukset vuoden vaihteessa. Kyse on
suhteellisen harvinaisesta tilanteesta mutta valitettavasti ndyttda silta, ettd inflaatio vie hyddyn
sekd elakeldisiltd ettd palkansaajilta. Kuluttajahinnat nousivat viime vuonna keskimaarin 2,2
prosenttia. Nousu oli suurinta sitten vuoden 2012. Kuluttajahintojen nousu kiihtyi selvasti
loppuvuonna. Marraskuussa inflaatio oli 3,7 prosenttia ja joulukuussa 3,5 prosenttia.

Tulevaisuuskaan ei ndyta yhtaan ruusuisemmalta. EU:n tilastoviranomaisen ennakkotietojen
mukaan euroalueen vuosi-inflaatio oli tammikuussa 5,1 prosenttia, kun Euroopan keskuspankin
tavoite on noin kahden prosentin inflaatio. Energian ja ruuan hinnannousut kuulemma selittavat
paljon tuota korkeaa prosenttia joka heijastunee myds Suomeen.

Uusi vuosi toi tullessaan EKL-vaelle indeksikorotuksen lisaksi myds hieman uudistuneen lehden,
joka on jaossa postilaatikkoihinne ndina paivind. Itse pidan uudistuksesta kovasti, toivottavasti
my0s sindkin. Padtoimittaja pyyteleekin palautetta asiasta osoitteeseen toimitus@ekl.fi

Lue lisda

Hyvan loppuvuoden toivotuksin
Timo Kokko

Ennakkoilmoitus

Valtuuston kevatkokous
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Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n
valtuuston kevatkokous pidetdan torstaina
28.4.2022 alkaen klo 11.00 Kapylan
tydvaentalolla Helsingissa. Liiton saantdjen
16 §:n mukaan esityksia valtuuston
kokoukselle saavat tehda hallitus,
jasenyhdistykset ja niiden jasenet seka piirit
ja yhteis6jasenet. Valtuuston kokouksessa
kasiteltaviksi tarkoitetut asiat on esitettava
kirjallisina hallitukselle vahintaan yksi
kuukausi ennen kokousta. Hallituksen on
annettava madrdaikana saapuneista
esityksista lausunto. Edellisessa kohdassa
tarkoitetut esitykset on toimitettava EKL:n
toimistoon viimeistaan 28.3.2022.

Hallitus

WO AY

EKL:n 60-vuotisjuhla
Joensuussa
15.-16.6.2022

Tlo asuu eldkkeensaajissa

on juhlamme tunnus.

Toivomme sen nakyvan ja kuuluvan juhlan
liséksi vuoden aikana erilaisissa toiminnoissa
ja tapahtumissa ympari maata.

ENNAKKOILMOITUS

VALTUUSTON KEVATKOKOUS

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n valtuuston
kevatkokous pidetaan torstaina 28.4.2022
alkaen klo 11.00 Kapylan tyovaentalolla Helsingissa.

Liiton saantdjen 16 §:n mukaan esityksid valtuuston
kokoukselle saavat tehda hallitus, j@senyhdistykset ja
niiden jésenet seka piirit ja yhteisjasenet.

Valtuuston kokouksessa kasiteltaviksi tarkoitetut asiat
on esitettava kirjallisina hallitukselle vahintaan yksi
kuukausi ennen kokousta. Hallituksen on annettava
madraaikana saapuneista esityksista lausunto

Edellisessa kohdassa tarkoitetut esitykset on
toimitettava EKL:n toimistoon viimeistadn 28.3.2022.

Hallitus

Matka kohti Pohjois-Karjalaa ja liiton 60-vuotisjuhlaa on alkanut. Ohessa muutamia asioita
huomioitavaksenne kun valmistaudutte juhlaan. Lue lisaa tasta

Vuoden 2022 EKL:n kulttuuripalkinto

Kuka tai mika taho olisi syyta palkita EKL:n kulttuuritekopalkinnolla? Onko teilld yhdistyksessa
henkildita tai ryhmia, jotka tekevét kaikkensa EKL-kulttuurin kehittdmiseksi, perinnekulttuurin
ylldpitamiseksi tai muutoin toiminut kulttuurin saralla ansiokkaasti?

Tutustu kulttuuritekopalkinnon hakuohjeisiin tasta

Lisatietoja Petra Toivonen 050 306 8816 tai petra.toivonen@ekl.fi

Yhdistyksen uudet mallisaannét kevatkokousten

hyvaksyttaviksi

Liittokokous Turussa marraskuussa 2022 hyvaksyi yhdistykselle uudet mallisaannét.
Yhdistyksilla on nyt mahdollisuus valita kahden mallisaannon valilta. Kysymys on siis, mikd on
teidan yhdistyksellenne parasta, valita puheenjohtaja ja hallitus vuosittain vai kahdeksi vuodeksi
kerrallaan. Valitsettepa kumman vaihtoehdon tahansa, nyt on aika tehda PRH:lle
saantdmuutosilmoitus, jotta kaikki yhdistykset viimein toimisivat saanndill, jotka ovat
nykyaikaiset ja mahdollistavat yhdistyksen toiminnan parhaalla mahdollisella tavalla.

Ennen saantémuutosilmoitusta on kuitenkin muistettava hyvaksya uudet saannét yhdistyksen
kokouksessa. Kevatkokoukset ovat tuossa tuokiossa, joten nyt on aika valmistella hallituksessa
esitys sdantomuutoksesta. Uudet sadanndt astuvat voimaan valittémasti kokouksen paatettya

hyvaksya saantémuutos-

PRH:lle tehtdva saantomuutoksen netti-ilmoituksen ohjeet tassa
Lisatietoja Petra Toivonen 050 306 8816 tai petra.toivonen@ekl.fi
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@ Flakkeensaaja

Eldkkeensaaja-lehden numero
1/2022 ilmestyy 17.2.2022!

Hlakkeensagja

Voit lukea lehdesta mm.

 Palveluita kotiin aiempaa suuremmalla
kotitalousvahennyksella

¢ Inkerinmaa — maa, jota ei ole, mutta joka kuitenkin
on

o Irtiotto korona-ajatuksista — Eldkkeensaajat
sokkomatkalla

Tutustu lehteen

Lehden ilmestymisaikataulu 2022

Elinvoimaa

Elinvoimaa-koulutukset
kutsuvat mukaan!

Kevaan maksuttomissa Elinvoimaa-
koulutuksissa on vield hyvin tilaa.

Aiheina Rajaniemessa toteutettavissa
koulutuksissa on monipuolisesti ikdantyvien
mielen hyvinvointia vahvistavia sisalt6ja,
kuten Elinvoimaa-peruskoulutus, uutena Paas
poiketen -koulutus vapaaehtoistoimintaa tukemaan, Nestorit-koulutus miesten ryhmille, Hyvan
mielen kulttuurikerho -ohjaajakoulutus ja Kesamieli-koulutus.

Verkossa Hyvan mielen kulttuurikerho-ohjaajien jatkokoulutus. Lue lisaa koulutusesitteesta

Haemme vuoden 2022 Nestorit-tapahtuman jarjestajaa

Haemme jo hyvissa ajoin marraskuussa miestenviikolla toteutettavaa Nestorit-tapahtuman
jarjestdjaa. Tapahtuma on osa valtakunnallista miestenviikkoa ja tuo positiivista ndkyvyytta
jarjestdjalleen. Toteutuksessa jarjestaja saa suunnitteluun, viestintaan ja tapahtuman
rahoitukseen tukea Elinvoimaa-toiminnalta.

Laheta ehdotuksesi Anu Kuikalle anu.kuikka@ekl.fi tai soita 050 911 3247. Lue lisaa viime
vuoden Nestorit-tapahtumasta Yldneella

- Koulutus
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Kevaan koulutukset

Rajaniemi, Virrat

14.-16.3 Jarjestétoiminnan kurssi

11.-13.4 Paritanssikurssi seka Stand up ja improvisaatiokurssi
17.-20.5 Kuorokurssi

18.-20.5 Luontoliikunta- ja retkeilykurssi

TSL-Opintokeskus, Helsinki

28.2. Alypuhelin puhtaaksi ja turvalliseksi

27.-28.4. Kotisivut Yhdistysavaimella jatkokurssi

30.-31.5. Pilvipalvelutallennus omassa ja yhdistyksen kaytdssa

Kapylan ty6vaentalo, Helsinki
30.-31.3. Ukulele-kurssi

Maksuttomat verkkoseminaarit (klo 13-13:45)

10.3. Ikaihmisen sosiaaliturva: Asuminen ja liikkuminen
7.4. Ikdihmisen sosiaaliturva: Asiakasmaksut

5.5. Hyvinvointilomat

Uusi webinaari 12.5: Suomen Hostellijarjeston edut EKL-yhdistysten jasenille

Kurssien esittelyt, hinnat ja ilmoittautumiset

Rajaniemen lomakeskus

Tervetuloa Rajaniemeen!

Kevat keikkuen tulevi! Rajaniemessa padset
tulevana kevaana nauttimaan monesta
uudesta ja mielenkiintoisesta lomasta.
Tutustu tarjontaan ja I6yda omasi!
Ohittamaton kevaan tarjousloma 16.-19.3.
vain 199,- / henkil6!

Teemalomat | Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry

Ryhmat! Jos viime vuonna jaivat pikkujoulut
juhlimatta, ei hataa! Hauskaa voi pitéa milloin
vain! Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia paivakayntipaketteja ja virkistyslomia lapi vuoden!
Rakennetaan yhdessa mieluisa paketti ja sovitaan ryhmallenne sopiva ajankohta. Ota yhteytta
ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle lomalle tai paivakaynnille!
Ryhmalomat | Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista I16ydat uusimmasta elékkeensaaja-lehdesta
ja osoitteesta www.rajaniemenlomakeskus. fi

Piia Lamberg
Rajaniemen lomakeskus

toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
p. 03 4755 648 tai 050 4783 909

Ajankohtaista

Vuodenvaihteessa Kelan etuuksiin tulleita muutoksia

Vuosi 2022 toi muutoksia mm. leskeneldkkeeseen, elakkeensaajan asumistukeen ja
toimeentulotuen perusosaan. Ladkekattoon tuli pieni korotus, Kela-taksien tilausnumerot
muuttuivat ja kansaneldkeindeksiin sidottuja etuuksia korotettiin 2,1 %. Liiton nettisivuille on
listattu tulleita muutoksia eldkkeensaajien nakdkulmasta. Padset tutustumaan pakettiin
klikkaamalla tasta
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Kotitalousvahennys vuonna 2022

Kotitalousvahennys uudistui vuoden alusta. Mista palveluista voi saada kotitalousvdahennysta?
Kuinka paljon véhennysté nyt saa esimerkiksi koti- ja hoivapalveluista,
lammitystapamuutoksista tai muista kodin remonttitdista? Tutustu asiaan tarkemmin
Veronmaksajien kanavalta klikkaamalla tasta.

Omaishoidon tuen hoitopalkkiot

STM on antanut omaishoidon tuen hoitopalkkioiden muutoksista vuonna 2022 Kuntainfon.
Tutustu infoon klikkaamalla tasta

Kysely yli 70-vuotiaiden kotona asuvien palveluista ja
palvelutarpeista

Eduskunnan oikeusasiamies ja Ihmisoikeuskeskus toteuttivat kyselytutkimuksen 70 vuotta
tayttaneiden kotona asuvien henkildiden palvelujen saannista ja palvelutarpeista. Tutustu
oikeusasiamiehen asian johdosta joulukuussa 2021 antamaan tiedotteeseen klikkaamalla tasta.

Yha useampi haluaisi tydskennella eldakkeella

Eldkeldiset voivat keskimaarin hyvin ja yha useampi haluaisi tehda ansiotdita eldkkeella.
Eldkeldisista 70 prosenttia kokee terveytensa ja hyvinvointinsa hyvaksi ja kaksi kolmesta haluaa
tydskennella eldkkeelld. Tiedot selviavat Ilmarisen tuoreesta tutkimuksesta, jossa selvitettiin
eldkeldisten taloutta ja vireyttd. Lue lisaa klikkaamalla tasta.

Selvitys: Ikaantyneet naiset haluavat mukaan yhteiskunnan
kehittamiseen

Eldkkeensaajien Keskusliitto on ollut tukemassa E2 tutkimuksen hanketta, jossa tarkastellaan
ikadntyneiden naisten eldmisen taitoa, kokemuksia asemastaan yhteiskunnassa seka sita, miten
naisten elinaikainen viisaus siirtyy sukupolvelta toiselle. Selvitys perustuu yli 70-vuotiaiden
naisten haastatteluihin ja my0ds jaseniamme on haastatteluissa mukana. Tutustu selvityksesta
julkaistuun tiedotteeseen klikkaamalla tasta

17.3.2022 Laakehoitosi digiajassa —
webinaari

Ladkehoitosi digiajassa -webinaari on Valtakunnallisen
Iadkehoidon pdivan paatapahtuma. Webinaarissa
keskustellaan digitalisaation mahdollisuuksista ja haasteista
turvallisen laakehoidon toteutuksessa.

Sarita Maja-Hellman, EKL:n Helsingin piirin tiedottaja, toimii
EKL:n edustajana kansallisessa ladkeinformaatioverkostossa. Han on Laakehoidon paivan
suunnitteluryhman jasen.

Lue lisda webinaarista

VALTAKUNNALLINEN
LAAKEHOIDON PAIVA 2022

Jarjest6jen sosiaaliturvaopas 2022 on julkaistu

Opas tarjoaa selkedd ja ajantasaista tietoa sosiaaliturvan kiemuroista. Myds Elakkeensaajien
Keskusliitto on ollut mukana tekemdssa opasta ja oppaasta I0ytyykin hyvaa tietoa
elakkeensaajille Tana vuonna oppaassa on ensimmadistd kertaa tietoa ja linkkeja myos ruotsiksi.
Otamme mielelldamme vastaan palautetta ja kehitysideoita!

Tutustu osoitteessa www.sosiaaliturvaopas.fi

Ovatko edunvalvonta-asiat ajankohtaisia?

Suomi.fi-verkkopalvelun uusi opas tarjoaa tasmdohjeet

Omaan tai laheisen edunvalvontaan seka taloudellisten ja muiden kdytannon asioiden hoitoon
liittyvat asiat ovat usein kimurantteja. Suomi.fi-verkkopalvelun Edunvalvonta ja
edunvalvontavaltuutus -opas antaa selkeat ohjeet erilaisiin tilanteisiin. Oppaan suunnittelussa
nakyy useiden viranomaisten ja jarjestdjen asiantuntemus.

Opas I6ytyy osoitteesta: https://www.suomi.fi/oppaat/edunvalvonta
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Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit

Haapaniemenkatu 14 » www.ekl.fi

PL 168 » Paivita tilaustietosi
00531 Helsinki

Avoinna ma, ke - pe klo 8.30 - 16.00 Sahkoposti

ti klo 9.30 — 16.00 ekl@ekl.fi

Puh. (09) 612 6840

@

Osoitelahde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste
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