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Hyvis -viesti 9/2023

Tervetuloa Hyvis -viestin pariin!

Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen toiminnasta. Hyvis -viesti
|ahetetdaan kerran kuukaudessa Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisteriin liittyneille ja viestin
kokoaa Kuopion kaupungin kansalaistoiminnan palvelut.

Kansalaistoiminnan palvelut on myds Facebookissa, tykkdaa meista ja kutsu ystavia mukaan!
Tilaa Hyvis-viesti

Jos et viela ole Hyvis -viestin tilaaja, niin liittymalla Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisteriin,
saat sen jatkossa. Asiakasrekisteriin padset liittymaan tasta linkista.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100069083084965
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9. Liikunnanohjaajat tiedottavat
10. Haastamme kaikki mukaan yksinaisyyden ehkaisyyn

11. Liikuntaseura — ilmoita itsesi kaupungin nettisivuille

1. Hyvinvoinnin paivakahvit alkavat syyskuussa

HYVINVOINNIN PAIVAKAHVEILLA SYVENNYTAAN FYYSISEEN AKTIIVISUUTEEN,
KOULUTERVEYSKYSELYYN JA VAPAAEHTOISTOIMINTAAN

Kuopion kaupunki jarjestdad vuorovaikutteisia Hyvinvoinnin paivakahveja kuusi kertaa vuodessa.
Virtuaalisilla paivdakahveilla jaetaan ajankohtaista tietoa hyvinvoinnin edistamisen eri ndkdkulmista ja
keskustellaan teemaan liittyen. Syksyn 2023 Hyvinvoinnin paivakahvien monipuolinen ohjelma on nyt
julkaistu.

“Hyvinvoinnin pdivikahveilla vastataan esille nousseeseen tarpeeseen tuoda yhteen ajankohtaisten
hyvinvointiteemojen parissa tyéskentelevid ja teemoista kiinnostuneita henkiléitd, kertoo
hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen, Kuopion kaupungilta.”

Ensimmaisilla paivakahveilla syyskuussa vierailee TtT Virpi Kuvaja-Kollner ja palvelukoordinaattori
Salla Lommi syventyen arjen fyysisen aktiivisuuden edistamisen keinoihin. Lokakuussa Kuopion
kaupungin hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen vie osallistujat kattavan
Kouluterveyskyselyn tulosten pariin. Marraskuussa projektipaallikké Mari Tahja seka
viestintdakoordinaattori Anyara G. Wise johdattavat kahvittelijat vapaaehtoistoiminnan nykyhetkeen
ja tulevaisuuteen. Mukana talléin myos Kuopion kaupungin yhteisdkoordinaattori Heidi Kotikumpu.

“Kuopion valikkoryhmd tuo yhteen alueen vapaaehtoistoimijoita ja ryhmddn toivotetaan
tervetulleeksi myés liikunnan ja kulttuurin toimijat, toteaa yhteisékoordinaattori Heidi Kotikumpu.”

Hyvinvoinnin paivakahveja tarjoillaan maksutta kaikille hyvinvoinnin edistdmisesta kiinnostuneille ja
erityisesti Kuopion kaupungin ja Pohjois-Savon hyvinvointialueen asiantuntijoille, kasvatus- ja
opetusalan ammattilaisille, paattdjille, turvallisuustoimijoille seka jarjesto- ja seuratoimijoille.

Lisdtietoa ja osallistumislinkit Kuopion kaupungin verkkosivuilta www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-
paivakahvit

28.9.2023 klo 13-14: Keinoja arjen fyysisen aktiivisuuden edistdmiseen

Paivakahveilla TtT Virpi Kuvaja-Kollner kertoo vaitoskirjassaan tehdyista havainnoista arjen fyysisen
aktiivisuuden edistamisessa. Lisdksi Salla Lommi, Savonian Wellness Centerin palvelukoordinaattori
kertoo oppilaitosten kanssa tehtavan yhteistyén mahdollisuuksista liikkumisen edistamisessa.

26.10.2023 klo 13-14: Katsaus kuopiolaisten lasten ja nuorten hyvinvointiin — tuloksia
Kouluterveyskyselysta

Tule kuulemaan tuoretta tietoa kuopiolaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkdynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saamisesta ja palveluista.
Kouluterveyskyselyn on toteuttanut Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kevaalla 2023.
Kouluterveyskyselyn tuloksia esittelee Kuopion kaupungin hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-
Tirkkonen.

30.11.2023 klo 13-14: Vapaaehtoistoiminta nyt ja tulevaisuudessa


http://www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit
http://www.kuopio.fi/hyvinvoinnin-paivakahvit

Mita vapaaehtoistoiminta voisi olla Kuopiossa? Onko vapaaehtoistoiminta muuttumassa
tulevaisuudessa? Naitd kysymyksia pohditaan paivakahveilla. Pdivdakahveilla ovat mukana
Kansalaisareenan Kohti tulevaa -hankkeesta tulevaisuusmuotoilija, projektipaallikké Mari Tahja ja
viestintdakoordinaattori Anyara G. Wise seka Kuopion kaupungin yhteisékoordinaattori Heidi
Kotikumpu.

Lisatiedot ja yhteydenotot: Tanja Tilles-Tirkkonen, hyvinvointikoordinaattori

p. 044 718 2506, tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi

2. Kutsu Kuopion Seurafoorumiin

Kuopion : ofc 'kokoaa iolaisi ipuolisesti lii i ’yhteen.

2 0n v P istyon ja toimi falrety - ja

i. Koolle jina toimivat Kuopion kaupunki ja Pohjois-Savon Liikunta.
Kaikkien kuop/olmsten seurojen toimifat - limpimasti tervetuloa mukaan Seurafoorumin toimintaan!
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3. Tule ulkoilemaan yhdessa ikaantyneiden ulkoilutapahtumaan

Ikdantyneiden ulkoilutapahtuma innostaa myos paattajia mukaan reippailemaan


mailto:tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi

Kuopiossa jarjestetaan syyskuussa kaksi ikdantyneille suunnattua ulkoilutapahtumaa:

* maanantaina 18.9.2023 klo 9.30-10.30 Nilsidssa (kokoontuminen Syvarin Helmen pihalla,
Ukkopaavontie 2)

e perjantaina 22.9.2023 klo 12-13 Valkeisenlammella (kokoontuminen Valkeisenlammen
uimarannan puoleisessa paadyssa).

Tapahtumat ovat osa valtakunnallista #VieVanhusUIlos -kampanjaa, jota vietetdan tana vuonna 18.9.-
1.10.2023 valisena aikana. Ulkoilutapahtumien tavoitteena on innostaa ikdihmisia liikkkumaan ja
kuopiolaisia laajemminkin osallistumaan Vie vanhus ulos -kampanjaan esimerkiksi tuomalla kavelylle
|aheisen tai naapurin. Tapahtumassa on mukana myds kuopiolaisia paattajia.

- Tapahtumilla halutaan myés lisdté yhteiséllisyytté ja tukea kohtaamisia, kertoo
hyvinvointikoordinaattori Tanja Tilles-Tirkkonen.

Kavelylenkin aikana kuulemme Nilsidssa Rantapuiston alueen saneerauksesta ja Valkeisenlammelle
erityisend teemana on ikdantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut. Kavelyille osallistuu myds
kuopiolaisia paattajia, joiden kanssa on mahdollisuus kdyda keskustelua kdvelyn lomassa.

Maanantaina 18.9. Nilsidssda on mukana mm. Kuopion kaupunginjohtaja Soile Lahti. Perjantaina
Valkeisenlammen yhteiselle kdvelylle osallistuvat mm. hyvinvointialuejohtaja Marko Korhonen,
emerituspiispa Wille Riekkinen. Lisdksi mukana on luottamushenkil6ita seka vanhusneuvoston
jasenia.

Yhteisen kavelyn tavoitteena on myds innostaa [ahtemaan mukaan vapaaehtoistoimintaan.
Kuopiossa toimii paljon esim. vertaisliikunnanohjaajia, ikdantyneiden ulkoiluystavia seka
kulttuuriluotseja mutta lisda vapaaehtoisia mahtuu joukkoon.

Ulkoilutapahtumat alkavat pienella alkuverryttelylla, jonka jalkeen lahdemme yhteiselle kavelylle
(kesto n. 30 min.). Tapahtumien lopussa piddmme vield pienen loppuverryttelyn, jonka jalkeen
halukkaat voivat jadda nauttimaan seurakunnan jarjestamasta kahvi-/mehutarjoilusta.

Tapahtumissa on sddvaraus. Lampimasti tervetuloa mukaan!
Lisatiedot ja yhteydenotot:
Tanja Tilles-Tirkkonen, hyvinvointikoordinaattori

p. 044 718 2506, tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi



https://www.facebook.com/hashtag/vievanhusulos?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWmvGwuaJAZF3LX_uk0_CjvWo5uGrTimqNXDk63uzDXTK4stiS2Rh2LjgUfZXLDI9AOVzpDkUHgQIeDGa9_JoR6HtOpNSugWM6HKIqQpr0lHK95k5xkeGPXsL6-J_yCxaDj-kn642APy7Y51ERX9gE5O9EBhmM1LaSY7YIwaVcUuBKmirdO8AI97sl_MyRMMYI&__tn__=*NK-R
mailto:tanja.tilles-tirkkonen@kuopio.fi

svievanhosulos
149110302

( ‘/ KUOPION EV.LUT.
./ SEURAKUNNAT

4. Kino Kuvakukon syksyn ajankohtaiset

To 7.9. Klo 17.30: Kulttuuria tdynnd, muistoja Sortavalasta -dokumenttielokuva (naytdksen
jalkeen keskustelutilaisuus, paikalla ohjaaja Marja Lampi). Liput 7 €.

Luontokino valtaa Kino Kuvakukon 8.-10.9.2023. Ohjelmassa mm. useita elokuvia, Cafe Smart
Tiedekahvila ja Puijo-teemainen valokuvanayttely. Lisdtietoa ja ohjelma: Luontokino

Vilimit -elokuvafestivaali jarjestetddn Kino Kuvakukossa 28.9.-1.10.2023. Vilimien teemana
on LIIKE! Enimmakseen klassikoista koostuvia ja vahvatunnelmaisia elokuvavalintoja
yhdistavat eritoten tanssi, martial arts (kamppailulajit) seka sirkus. Lisdtietoa ja ohjelma ISAK
ry:n sivuilta: Kuopion Vilimit 2023 - I1td-Suomen alueellinen elokuvakeskus

Hopeatahti -elokuvakerhon suuskausi alkaa tiistaina 12.9. Aki Kaurismden uutuudella ja
ennakkoesitykselld: Kuolleet Lehdet. Lisatietoa: Hopeatdhti

Hyvat Kuvat - elokuvakerhon syyskausi alkaa torstaina 14.9. Kerho on kaikille avoin!
Lisatietoa: Hyvat kuvat

Arkiston sarjan klassikot maanantaisin klo 19 (lokakuusta alkaen). Tulossa mm. Amélie,
Musta Lista, Predator - Saalistaja ja paljon muutal

Tutustu ohjelmistoon ja ldhde seikkailulle: Ohjelmisto. Samasta linkistd 16ytyy Nilsidn Kino Mantun
ohjelmisto!


https://www.luontokino.com/
https://isakry.fi/kuopion-vilimit/
https://kuvakukko.fi/hopeatahti.html
https://kuvakukko.fi/hyvatkuvat.html
https://kuvakukko.fi/
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5. Kutsu Kuopion Kulttuurifoorumiin

Tervetuloa Kuopion Kulttuurifoorumiin Kuopion kaupunginteatterin Minna-lampioon torstaina
5.10.2023 klo 16-18.30!

Foorumin ohjelmassa mm.:
e Tehdain yhdessa KulttuuriKuopio/tuottaja Anna Rantakoski

e Kohti Kuopio250-juhlavuotta/markkinointijohtaja Kirsi Soininen, projektipaallikké Nina
Venildinen

e Kulttuuria kaikille — Kaikukortti/kulttuurituottaja Tuula Hult-Hallikainen

* Vapaata keskustelua

Musiikista vastaa DJ RR/Funkkaa Taikka Kuole.

limoittauduthan ennakkoon 21.9.2023 mennessd, jotta osaamme varautua tarjoiluihin. Kiitos!
limoittautuminen: Kulttuurifoorumi-5.10.2023-ilmoittautuminen

Tilaisuuden jarjestaa Kuopion kaupunki. Nahdaan teatterilla!

Lisatietoja: kulttuurisuunnittelija Jonna Forsman, jonna.forsman@kuopio.fi

KULTTUURIKUOPIO

Olon ja
kulttuurin
vapautta.

6. Tule mukaan supersyyslomaan

Kuopion kaupungin koulujen syyslomaviikkoa vietetadn viikolla 42 (16.-22.10.2023). Tervetuloa

jarjestamaan lapsille ja nuorille mielekdsta tekemistd ja ohjelmaa perinteisen Supersyysloman
merkeissa!

Toivomme toiminnan olevan kynnyksetonta, yhteisollisyytta ja hyvinvointia edistavaa seka
maksutonta tai tapahtumaa varten raataloity tarjous. Muutokset mahdollisia.

Pyydiamme ilmoittamaan sivustolle Super-ohjelmasi aika, paikka, maksuton/mahdollinen hinta,

minka ikaisille suunnattu, mahdolliset ilmoittautumiset, yhteystiedot ym. 3.10.2023 menness3,
kiitos!

Jos haluat jarjestda toimintaa liikuntapaikoilla, katso tdsta yhteystiedot ja sovi ajankohdat:

e Lippumaen tuplajaat: lari.kilpelainen@kuopio.fi

e Kuntolaakson uimahalli: markku.kilpelainen@kuopio.fi

e Koulujen liikuntasalit: tilavaraukset@kuopio.fi



https://q.surveypal.com/Kulttuurifoorumi-5.10.2023-ilmoittautuminen
mailto:jonna.forsman@kuopio.fi
mailto:lari.kilpelainen@kuopio.fi
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HUOM! Liikuntapaikkojen yksittdiskayttd on alle 18-vuotiaille maksutonta seura- tai
tapahtumatoimintaan varattujen kadyttoaikojen ulkopuolella sekad Supersyysloman maksuttomaan
ohjelmatarjontaan liittyvassa toiminnassa. Tilojen varauksessa tulee aina olla yhdistys tai
oikeudellinen henkil®. Eli esim. asukas- tai kylayhdistys seka yli 18-vuotias voi varata tilat.

llmoita oma Super-tapahtumasi osoitteessa www.kuopionseina.fi

e Skrollaa sivun alaosaan, josta |6ydat lomakkeen. Se ei vaadi kirjautumista. Tapahtuma tulee
esiin sivustolle paakayttdjan hyvaksymisen jalkeen.

e Jos sinulla on paljon tapahtumia, voit luoda itse omat tunnukset Kuopion Seinalla
kohdassa “Kirjaudu sisdan”. Tunnuksilla padset muokkaamaan omia tapahtumiasi.

e Sijainti-kohtaan laitetaan esim. Kuntolaakson uimahalli. Kuvaus-kohtaan kirjoitetaan sisalto
ja mahdollinen hinta. Lomakkeen alaosassa on kohta ”Lisda uusi ajankohta”, johon voi kirjata
kaikki paivat erikseen ilman kuvausta. Jokaista paivaa ei tarvitse tehda eri lomakkeelle, vaan
kuvaus-kohtaan voi laittaa koko viikon tapahtumat.

e Jos tapahtuma on maksullinen, on tarkeaa klikata MAKSULLINEN tapp4, niin se nakyy
maksullisissa tapahtumissa.

Ohjelmaa voi tdydentaa sivustolle loman loppuun saakka, mutta toivomme, etta lomalaisten
menojen suunnittelun vuoksi sivustolla olisi mahdollisimman paljon ohjelmaa 3.10. mennessa

Kuopion Seina linkitetddn Kuopion kaupungin sivuille ja ndyttotauluihin. Sivustolinkki menee koteihin
myds Wilman kautta. Teille ei tule ilmoituskuluja.

6. Seurantalojen korjausavustukset
Suomen kotiseutuliiton seurantalojen korjausavustus haettavana syyskuussa

Seurantalojen korjausavustuksilla on tarkoitus sailyttda seurantalojen kulttuurihistoriallisesti
arvokasta rakennusperintod, mahdollistaa niiden erityispiirteet sailyttdava korjaaminen ja
kaytettavyytta parantavat valttdmattomat muutostyot.

Avustus on tarkoitettu ensisijaisesti perinteisten, vakiintuneessa kadytossa olevien seurantalojen
valttdmattomiin korjaustdihin.Avustuksen suuruus harkitaan tapauskohtaisesti. Hakijan
omarahoituksen tulisi olla n. 20 %. Avustus ei voi kattaa kaikkia hankkeen kustannuksia. Talkootydn
voi laskea omarahoitukseksi.

Asianmukaiset korjaussuunnitelmat ja kustannusarvio ovat avustuksen saamisen edellytys.


http://www.kuopionseinä.fi/

Lisadtietoa: Seurantalojen korjausavustus - Suomen Kotiseutuliitto

7. Kulttuuritoimintaa senioreille syyskuussa

KUOPIO

Kulttuuritoimintaa senioreille
syyskuu 2023

Kuopion kaupungin Kansalaistoiminnan palveluiden
avointa ja maksutontataide- ja kulttuuritoimintaa kaikille elékeikaisille.
Tule yksin tai yhdessa ystavén kanssa - olet Iampimasti tervetullut!

KULTTUURIKAHVILA 60+

20.9.klo 13 Maria Jotuni — kohtalokas nainen
Kirjallisuudentutkija ja kirjailija Jukka Ammondt kertoo Maria Jotunin kokonaistuotannosta ja miten
Jotunin el3mé ja ihmissuhteet heijastuivat tuotantoon. Kenelle Maria Jotuni, Kuopion tytar, oli kohtalokas?

Kuopion kaupungintalo, juhlasali, Tulliportinkatu 31,esteetdn sisddnkaynti talon takaovesta

KULTTUURIKAHVILA 60+ TUTUSTUU

“Hyvisti puuron ja vellin maa — Paavo Mikkosen jalanjaljills Kanadaan”

26.9. klo 13, Kuopion paikirjasto, kokoussali, Maaherrankatu 12

Tietokirjailija Heikki Kokon aihi onité inen siirtolaisuus Pohjoi: ikk vuosina
1865-1930. P3shenkildni on kaksi matkaa 1g00-luvun alussa Kanadaan tehnyt tuusniemeldinen
Paavo Mikkonen. Hinet tunnettiin KuopiossaTimantti-Villen. Heikki Kokon ja Jukka Kytjoen
kirjoittama kirja toteutettiin kansainvalisens yhteistydn Kanadan Thunder Bay Museumin,

New YorkinEllis Island Foundation Inc., Siir i insti in ja Kuopi: ihistoriallisen
museo kanssa. Kirja on mahdollista ostaatilaisuudessaa 20 €.

KUVAPAJAT

Taiteenkeinoin tapahtuvaan tekemiseen syvennytaan eri teemojen kautta. Aiempaa kokemusta
piirtdmisesta tai i ei tarvita. Ei ilmoi ista, mukaan voi tullasilloin,
kun itselle sopii. Ohjaajanaki itailislohannaRosis

Torstaisin klo 14-16.30 Kuopion museon tydpajassa (Museokatu 1) 14.9. alkaen.
Perjantaisin klo 14-16.30 Mannistdn nuorisotalo Latarilla (Mannisténkatu 15) 15.9. alkaen.

YHTEISLAULAJAISET

Lauletaan tuttuja lauluja Antti Raekallion yhden miehen orkesterin s3estyksella.

18.9. klo 14 Alava-talo, sali, Siikaniemenkatu 4
27.9.klo 14 Riistaveden monitoimijatalo, Kirjasto, Koulukatua2

Lisatietoja: kirsi.ronkko@kuopio-fi, p. 044 728 2469

8. Asukastoiminta tiedottaa
Tervetuloa osallistumaan ja iloitsemaan arjesta yhdessa!

Olet tervetullut viettdmaan aikaa asukastiloissa seka osallistumaan ohjelmaan. Tutustu asukas- ja
yhteis6toimintaan ja asukastiloihin: www.kuopio.fi/asukas-ja-yhteisotoiminta. Julkaisemme lisatietoa
tapahtumista ja toiminnoista seka verkkosivuilla, sosiaalisessa mediassa ettd Kuopion Seinalla.

1. Meidan Neulamaki -kartta ja Seppo io —peli

Neulamaen asukkaiden kanssa yhdessa tehty Meidan Neulamaki -kartta on esilla kirjastolla. Uuden
kartan pohjalta on luotu myos ilmainen Meidan Neulamaki Seppo 10 —peli, jota padsee pelaamaan
klikkaamalla: Seppo ja sy6ta pin-koodi AC2BG1.

2. Poimintoja asukastoiminnan ohjelmasta

Tassa poimintoja asukastilojen syyskuun ohjelmasta, tervetuloa yksin, kaksin tai koko perheen kanssa.
Ohjelma on maksutonta ja kaikille avointa. Huomioithan paivitetyt aukioloajat.

Mannistén asukastila avoinna ti-to klo 9-14 (Kalevalankatu 23 A)

e SPR Terveyspiste pe 7.9. ja 20.9. klo 9-10


https://kotiseutuliitto.fi/seurantalot/seurantalojen-korjausavustus/
http://www.kuopio.fi/asukas-ja-yhteisotoiminta
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o Virikekerho keskiviikkoisin klo 12 alkaen. Osallistujien toiveiden mukaan omatoimisesti
askartelua, kasitoita ym.

e Savonetti — digitaitoja senioreille ohjausta maanantaisin klo 14 (ennakkoilmoittautuminen p.
050377 7987)

Sarkiniemen asukastila avoinna ti ja ke klo 10-15 (Sarkiniementie 4)

e Skip-bo pelikerho tiistaisin klo 10-12
e Bingo keskiviikkoisin klo 10
e Alavan kanttori Ossi Jauhiainen laulaa ja laulattaa yhteislauluja ke 27.9 klo 12-13

Vehmersalmen asukastila avoinna ti ja to klo 9-13 (Satamarannantie 1)

e Kuopion kansalaisopiston tulevan kurssien esittelya ke 6.9. klo 18.30

e Tuolijumppa liikunnanohjaaja Jyrki Tarvaisen vetdmana ma klo 10 (4.9., 11.9., 18.9,, 25.9,,
2.10.)

¢ Novellikoukku, kuunnellaan novelleja to klo 10.30-11.00 (14.9., 12.10. ja 9.11.)
¢ Yhteislauluhetki ti 12.9. klo 11, Pasi Pohtinen sdestaa. Mukana Keijo Savolainen ja kuorolaiset.

Nilsidn asukastila avoinna ti ja to klo 10-15 (Nilsidntie 78)

e Laulu- ja muisteluryhma tiistaisin klo 11-12
e Pelikerho tiistaisin klo 12-14

Lansi-Puijon asukastila avoinna ti-pe klo 9-14 (Rypysuontie 68)

e Bingo keskiviikkoisin klo 10

e Neulekerho tiistaisin klo 17

e Roolipelikerho torstaisin klo 17

e SPR Terveyspiste pe 8.9. ja 22.9. klo 9-11

Asukastoimintaa Neulamaden ldhikirjastossa to ja pe klo 9-13 (Juontotie 6)

e Perjantaisin klo 10 bingo ja vaihtuva ohjattu toiminta

e Hyvan olon olohuone etdluennot 7.9., 5.10., 2.11. ja 7.12. klo 10-12. Kansalaisopiston Hyvan
olon olohuoneen etdluentoja paaset kuuntelemaan lukusalissa kerran. Joka kuukausi
luennoilla on vaihtuva teema seka luennoitsija.

e SPR Terveyspiste 7.9. ja 21.9. klo 9-11

e \Vertaisohjattu sauvakavelyryhma aloittaa ke 20.9. klo 13. Yhteisen kavelyretken
lahtopaikkana on Neulamden kirjasto. Kavely kestda n. 1h ja kdvelyreitit sopivat monenlaisille
kavelijoille. Kirjastolta voi lainata kavelysauvoja. Syksyn kavelyt: 20.9, 4.10., 18.10, 1.11,,
15.11., 29.11.ja 13.12.

e KorutyOpaja torstaisin klo 17-18.30, 21.8. alkaen. Ohjaajana toimii Zahra, tutustu
Instagramissa: zeddyjewelry. Materiaalia ohjaajalla pienia maaria, joilla paasee alkuun.


https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/sarkiniemen-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/vehmersalmen-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/nilsian-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/lansi-puijon-asukastila/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/asukastoiminta-neulamaen-kirjastossa/

Asukastoimintaa Puijonlaakson ldhikirjastossa pe klo 10-15 (Puijonlaakson kauppakeskus)

e Viulusti Maria Nikulina soittaa tuttuja kappaleita ke 6.9. klo 17-17.45
e Vinkkeja arjen ruokailuun -hetki pe 8.9. klo 11-13

e Aivojumppaa ja paivan pahkina pe 15.9. klo 12-14. Aivojumpassa erilaisia aivoja virkistavia
tehtdvia yhdessa tehden ja pohtien. Pdivan pdhkindssda muutama tehtava, kuin arvoitus.

¢ Ruokailoa ikdvuosiin -muistelot ke 27.9. klo 13-14. Vetdjana Henna Jalkanen Savon Martoilta

Asukastoimintaa Pyoron ldhikirjastossa (Jalkasenkatu 3)

e Ke 20.9. klo 12 Yksindisyystydon Pohjois-Savossa -hankkeen esittelya ja keskustelua, aiheena
yksindisyys. Paikalla Inka Pironetti, projektipaalikko.

Oletko kiinnostunut toimimaan yhteistyokumppanina asukastilojen ohjelmassa? Oletko kiinnostunut
oman alueesi verkostoista? Voit ottaa yhteyttd yhteis6koordinaattori Heidi Kotikumpuun p. 044 718
2462 tai heidi.kotikumpu@kuopio.fi tai suoraan asukastilaan.

Lisatietoa vapaaehtoisena toimimisesta: Vapaaehtoistoiminta Kuopiossa

9. Lilkkunnanohjaajat tiedottavat

ELO L"mi\f:f:
OLO

19.9.(10-14
Kuopiohalli

-liikuntatapahtuma

Tapahtumassa on toiminnallista tekemista ja erilaisia esittelypisteita

limainen hernekeltto 600 ensimmaiselle.


https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/asukas-ja-yhteisotoiminta/asukastilat/asukastoiminta-puijonlaakson-kirjastossa/
https://kuopio.finna.fi/OrganisationInfo/Home#85375
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/vapaaehtoistoiminta-kuopiossa/

LIKKUVA
KUOPIO

Soveltavan lilkkunnan ryhmat
lapsille ja nuorille syksy 2023

Soveltavan lilkunnan ryhmit ovat tarkoitettu lapsille ja nuorille, joiden on vamman, sairauden tai muun
imi yn heil isen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla oleviin
yhmiin ja joiden tarvitaan soveltamista. Paljon tukea tarvi i oman
avustajan, tukihenkildn kanssa. Avustaja osallistuu maksutta. Hinta 30€ / syksy.

Maanantai
17.00-17.45 Sporttaajat 1., Ala-Py6ron koulu (5.7v.)
18.00-18.45 Sporttaajat 2., Ala-Py6ron koulu (8-10v.)

13.30-14.30 Vauhtisankarit - ryhma, Martti Ahtisaaren koulu (7-12v.)
17.00-17.45 Spurttaajat 1., Kallaveden lukio (5-7v.)

18.00-18.45 Spurttaajat 2., Kallaveden lukio (8-10v.)

18.00-18.45 Sporttiskerho, Hatsalan koulu (10-18v.)

Sporttaajat ja Spurttaajat—ryhmat ovat monipuolisia liikuntakerhoja, joissa
perusliikuntataitoja harjoitetaan toimintaratojen ja peli avulla.

Sporttiskerhossa tutustutaan paikallisten seurojen tarjontaan. Ryhma on suunnattu
10-18 - vuotiaille lapsille januorille, joilla on aisti-, kehitys- tai likuntavamma tai
neuropsykiatrinen hairio.

VauhtiSankarit on monipuolinen kerho, jossa liikunnan ja kulttuurin eri keinoin
vahvistetaan lapsien omia taitoja, kykyja ja vahvuuksia.

limoittautuminen www.kuntapalvelut.fi/kuopio
Lisatietoa www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi / 044 718 2501

LIKKUVA
KUOPIO

SOVELTAVAN LIIKUNNAN RYHMAT
nuorille ja aikuisille syksy 2023

Soveltavan likunnan ryhmat ovat tarkoitettu nuorille tai aikuisille, joiden on vamman, sairauden tai
muun toimil yn heil i tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla
oleviin i yhmiin ja joiden ohjaami tarvitaan ista. Paljon tukea tarvi i
oman avustajan, tukihenkildn kanssa. Avustaja osallistuu maksutta.

Tiistai

12.00-13.00 liikunnan i ikurssi (24.10.-14.11., 4krt), Kuopiohalli
13.00-14.00 liikunnan i il i(24.10.-14.11., 4krt), Kuopiohalli
Keskiviikko

12.00-13.00 Sirkustelua ~ryhm3 (27.9-1.11., Skrt) Kuopion Sirkus, Siikaranta 4
Torstai

12.00-13.00 Kuntosali —ryhma, Suokadun toimintakeskus
13.00-14.00 Kuntosali— ryhm, Suokadun toimintakeskus

limoittautuminenja lisdtietoa:

Valitse ryhma, soveltava liikunta

Lisatietoa p: 044 718 2501
Hinnat
20¢€ viisi kertaakokoontuvat kurssit

30€ /13 kertaa kokoontuvat ryhmat

Ryhmit jérjestss Kuopi inK istoiminnan palvelut.
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MUSKARI-LIIKKARI

Torstai 2.11.-30.11.2023
klo 10.00-10.45
Nilsian kirjasto

Mukavaa yhdesséoloa, liilkuntaa ja musiikkia aikuiselle
yhdessé vauvan kanssa. Ryhma on tarkoitettu alle 1-
vuotiaille vanhemman kanssa. Vauvan tulee osata
kannatella p&at&an. Tarvitset oman jumppamaton tai muun
pehmean alustan.

Hinta: 20€/kurssi

Lisatiedot ja ilmoittautuminen:

Liikunnanohjaaja, p. 044 748 8228
www.kuntapalvelut.fi/kuopio

LIKKUVA
KUOPIO

KUOPION
KAUPUNGIN
‘ TEATTERI

Taiji tutuksi — kurssi

Tiistai klo 10.00-10.45

12.9.-10.10.2023 (5 krt)

Kuopion kaupungin teatterin 1ampid, (Niiralankatu)

Haluatko aloittaa aamun lempeilld kehoa aukaisevilla liikkeilld, harjoittaen
tasapainoa, keskittymiskykyd ja mielenrauhaa? Tervetuloa mukaan Taiji
tutuksi — kurssille. Kurssi on avoin kaikille. Liikkeiden rauhallisen ja
kuuntelevan suoritustavan johdosta liikkeet soveltuvat lahes kaikille.

Hinta 20€ / hl6.

www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai

044718 2501

Kurssin jdrjestdd Kuopion kaupungin Kansalaistoiminnan palvelut ja Kuopion
kaupunginteatteri.

Tunnin jilkeen voit osallistua teatterin maukkaalle lounaalle, joka alkaa klo
11.00. Lounaan hinta 12e. Lounas on avoin kaikille.
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VOIMAA JA KETTERYYTTA

6.9.-4.10.2023
Keskiviikkoisin klo 12.15-13.00
Juankosken virastotalon sali

Ryhmaéssa kokeillaanmonipuolisesti erilaisia lihaskunto- ja
tasapainosovelluksia.

Ryhma on tarkoitettu tydikaisille, seka ikaantyneille miehille ja
naisille.

Oma jumppamatto mukaan
Hinta: 20€/kurssi

Lisatiedotja ilmoittautumiset:

Liikunnanohjaaja, p. 044 748 8228
www.kuntapalvelut.fi/kuopio
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VOIMAA JATASAPAINOA
KUNTOSALILLA, jatkokurssi

2.11.-30.11.2023
Torstaisin klo 12.15-13.00
Kuntokeskus Juvans

Kurssillatutustutaan siihen, kuinka voit harjoitella kuntosalilla
monipuolisestitasapainoonvaikuttavia osa-alueita, kuten
lihasvoimaaja liikkuvuutta. Kurssion tarkoitettu henkilsille, joilla
on kokemusta kuntosaliharjoittelusta, mutta tarvitsevat tukea
harjoittelun jatkamiseen tai haluavat uusia vinkkeja harjoitteluun.

Hinta: 20€/kurssi +kuntosalimaksu

Lisatiedotja ilmoittautumiset:
Liikunnanohjaaja, p. 044 748 8228

www.kuntapalvelut.fi/kuopio @“ Ko h 'E'*.:r:
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PAIVATANSSIT

Alava-talolla, Siikaniemenkatu 4

Tervetuloa tanssahtelemaan ja nauttimaan livemusiikista
Alava-talolle.

Pédivatanssit ovat kaikille avoimia ja maksuttomia.
Jarjestadjana Kuopion kaupungin lilkunnanohjaajat.

Paivatanssit:

Ti26.9 klo 12.30-14.30
Ti24.10 klo 12.30-14.30
Ti28.11 klo 12-14

Lisatietoja
Kuopion kaupungin liikunnanohjaaja
p. 044 7482363

LIKKUVA
KUOPIO

VOIMAA JATASAPAINOA
KUNTOSALILLA, jatkokurssi

6.9.-4.10.2023
Keskiviikkoisin klo 10.00-10.45
Nilsian liikuntatalon kuntosali

Kurssillatutustutaan siihen, kuinka voit harjoitella kuntosalilla
monipuolisestitasapainoonvaikuttavia osa-alueita, kuten
lihasvoimaaja liikkuvuutta. Kurssion tarkoitettu henkilsille, joilla
on kokemusta kuntosaliharjoittelusta, mutta tarvitsevat tukea
harjoittelun jatkamiseen tai haluavat uusia vinkkeja harjoitteluun.

Hinta: 20€/kurssi

Lisatiedotja ilmoittautumiset:
Liikunnanohjaaja, p. 044 748 8228

www.kuntapalvelut.fi/kuopio



10. Haastamme kaikki mukaan yksindisyyden ehkaisyyn

Kuopion kaupunki toteuttaa vuoden 2023 aikana | love kuopiolainen —kampanjaa tuomalla esiin
kuukausittain yksindisyyteen liittyvia teemoja.

Kampanja on osa valtakunnallisen Lahde-liikkeen toteutusta Kuopiossa. Tavoitteena on pitaa aihetta
esilla ja herattdaa pohtimaan, mita meista kukin voi omassa arjessaan tehda yksindisyyden
ehkaisemiseksi. Haluamme lisata tietoisuutta yksindisyydesta, vahentaa sen aiheuttamaa leimaa ja
haastaa kaikki mukaan yksindisyyden ehkaisyyn.

Haastamme teidat osallistumaan kampanjaan jakamalla kampanjan materiaaleja omissa
viestintdakanavissanne joka kuukauden 10. paiva. Kaytossasi on some-kuvat (Facebook ja Instagram)
seka infondyttojen kuvat.

| love kuopiolainen -kampanjan kampanjaohjeet ja materiaalit |6ytyvat taalta: | love kuopiolainen -
Kuopio

11. Liilkuntaseura — ilmoita itsesi kaupungin nettisivuille

Lilkuntaseurat voivat ilmoittaa tietonsa Kuopion verkkosivuille! Lue lisaa taalta: Kuopiolaisia
lilkuntaseuroja - Kuopio

Seuraava Hyvis -viesti ilmestyy keskiviikkona 4.10.2023!

Mikali et jatkossa halua enda Hyvis -viestid, voit peruuttaa sen tdsta linkistd. Peruminen tarkoittaa
sitd, ettd samalla poistut Kansalaistoiminnan palveluiden asiakasrekisterista, Hyvis -viestin tuleminen
lakkaa etka sen jalkeen saa muutakaan tietoa liittyen esim. palveluihin, kyselyihin tai tapahtumiin.

EU:n yleinen tietosuoja-asetus astui voimaan 25.5.2018. Sailytamme henkil6tietoja tietosuoja-
asetuksen edellyttamalla tavalla, emme luovuta niita kolmansille osapuolille eika tietoja siirreta EU:n
tai ETA:n ulkopuolelle. Tietosuojaseloste



https://lahdemukaan.fi/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/tietoa-liikuntatoimintaa-jarjestaville/kuopiolaisia-liikuntaseuroja/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/tietoa-liikuntatoimintaa-jarjestaville/kuopiolaisia-liikuntaseuroja/
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4736/lomake.html
https://publish.kuopio.fi/kuulutus/6379211051968923891.1656502919036.PDF
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