‘.#
NS

RN

‘A
Piirin kesadtapahtuma Hyvan Olon Paiva
torstaina 27.8.2026 klo 10:30-17:30
Kylpylahotelli Rauhalahdessa, os. Katiskaniementie 8, 70700
Kuopio

Kaipaatko mukavaa yhdessaoloa, virkistysta arkeen ja hyvaa mielta
vertaistesi kanssa?

Tule viettamaan lamminhenkinen ja energisoiva paiva hyvassa
S

Hyvan Olon Paiva tarjoaa rentoa yhdessaoloa, iloa ja
hyvinvointiatukevaa ohjelmaa kaikenikaisille yhdistysten jasenille.

Paivan aikana paaset nauttimaan monipuolisesta ohjelmasta,
herkullisesta lounaasta ja mukavista kohtaamisista.

Paivan ohjelmassa mm.:
. inspiroiva luento
. Vanhustyon keskusliitto ikaopastoiminnan esittely
. maukas lounas
toimintapisteita ja yhdessa tekemista
aivojumppaa ja peleja
kevytta liikuntaa ja rentoutusta
kulttuuria ja karaoke-tanssia

Osallistumismaksu: 15 € / henkilo %
Hinta sisaltaa lounaan seka koko monipuolisen ohjelmaf

)
liImoittautuminen: 3% Y
Osallistuminen varmistuu maksamalla osallistumismaksi
Kuopion Piirin tilille FI96 5600 0520 9113 82
viimeistaan 14.8.2026 mennessa.

Lisatiedot: :
Piirin puheenjohtajalta markku.ulmanen®@icloud.com
tai oman yhdistyksesi puheenjohtajalta. \

Tervetuloa mukaan mukavaan paivaan! &
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