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KU O P I O Hyvis-viesti | 4/2026

Valoa ja vireytta huhtikuuhun!

Toivottavasti 16ydat uutiskirjeestimme arkeesi sopivaa sisdltod tai vinkkeja vaikka
yhdistyksesi toiminnan tueksi. Taman kertaisessa uutiskirjeessd on tietoa muun
muassa kevddn seminaareista ja tapahtumista sekd Meiddan Kuopio -tuesta.

Olemme iloisia, ettd uutiskirjeemme tilaajien maard on koko ajan kasvussa.
Vinkkaathan ystavallekin - laitetaan Hyvis kirjaimellisesti kiertdmééan!


https://uutiskirje.kuopio.fi/a/s/104234555-9d725e411129b6f6672f8a3dd1d864c7/2640468
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947380-648435-104234555

Tilannekatsaus Meidan Kuopio -tukeen

Uutta yhteisollisen toiminnan avustusta on tdhdn mennessa hakenut 50 erilaista
projektia tai tapahtumaa. Tukea on mydnnetty yhteensé n. 50 000 €.
Avustusbudjetista on jdljelld vield 30 000 €, josta noin puolet on varattu Meiddn
Kuopio -festivaalin tapahtumille.

Avustushakemuksia kasitellddn seuraavan kerran 21.4., 19.5. ja 15.6. Kannattaa siis
tehdd hakemus jo kevadlld! Meiddn Kuopio -tuen haku on kdynnissa niin pitkdan,
kuin avustusmadrarahaa riittaa.

Meidan Kuopio -tuki on tarkoitettu yhteisollisyyttd lisddvaan, kaikille avoimeen
toimintaan. Tukea my®dnnetddn mm. tapahtumille, kulttuurisisalloille seka
harrastustoimintaan. Tarkempaa tietoa ja ohjeet 16ydait alla olevan painikkeen
kautta.

Kuopiossa jdrjestettaville tapahtumille on tarjolla myds tapahtumatukea. Tama
avustus on tarkoitettu erityisesti merkittdville tapahtumille, joilla on selkeita
aluetaloudellisia vaikutuksia, imagohyotyé ja vetovoimaa. Tapahtumatuen seuraava
hakujakso on 3.6.-15.8.2026.

Lue
lisaa


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947357-1885191-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947357-1885191-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947359-2615020-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947357-1885191-104234555

Kuntolaakson kevatkarkelot ensi viikolla!

Kevitkarkelot Kuntolaakson uimahallissa torstaina 16.4.2026 klo 8.15-15.30.
Tapahtuman ajan sisddnpdasymaksulla tai Liikkuva Kuopio—rannekkeella:

® Ryhmadliikuntatunnit eri teemoilla monitoimisalissa klo 8.15-10.45 (kesto
20min / jumppa)

@ Allasjumppia eri teemoilla matalassa vedessa klo 12.15-15.30 (kesto
20min / jumppa)

Kevitkarkeloissa 16ydat vinkkeja eri vdlineiden hyddyntdmisestd omassa
harjoittelussa. Jumppaa kerran, kaksi tai vaikka kaikki! Savonian
fysioterapeuttiopiskelijat ohjaavat jumpat.

Jumppiin mahtuu rajallinen maéara osallistujia.

Ennakkoilmoittautuminen: www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai 044 748 8228 Mukaan
pddsee myos paikanpddlld, mikéli tilaa on. Savonian opiskelijat toteuttavat myos
InBody-kehonkoostumusmittauksia klo 8.15-13.15. Maksu kassalle 10,10€ / hlé.
(ei ennakkoilmoittautumista).

Tapahtuman sisddnpadsymaksut (jollei ole ranneketta):

@ koko pdiva: Aikuiset 10 €, ale-ryhmat 7 €. Kattaa ryhmaéliikuntatunnit ja
vesijumpat.

® aamupdiva: Aikuiset 10 €, ale-ryhmaét 7 € Kattaa ryhmaliikuntatunnit.

@ iltapdiva: Aikuiset 7 €, ale-ryhmat 5 €. Kattaa vesijumpat.

Aikataulu


https://uusi.kuntapalvelut.fi/kuopio/fi/?q=subject%3A14%20subject%3A17%2F14%20subject%3A17%2F23&page=1

Ryhmialiikuntatunnit monitoimisalissa:

@ 8.15 -8.35 Oman kehon paino
® 8.40 —-9.00 Kuminauha

® 9.35-9.55 Oman kehon paino
® 10.00 —10.20 Kahvakuula

® 10.25-10.45 Kuminauha

Allasjumpat, matala paaty:

® 12.15-12.35 Hymynaamat

® 12.40 —13.00 Uimalaudat

® 13.45-14.05 Lotkopotkot

® 14.10 —14.30 Ampérin kannet
® 15.10-15.30 Késipainot

Tapahtuman jdrjestdd Kuopion kaupunki yhteistydssd Savonia
ammattikorkeakoulun kanssa.

Kansallisen veteraanipaivan juhla Kuopiossa

Kansallisen veteraanipdivén juhla jarjestetddn Kuopiossa maanantaina 27.4.2026
klo 13 Musiikkikeskuksen Valohallissa. Kahvitus on klo 12 alkaen. Kahvitus ja
Valohallin istumapaikat ovat rajatusti 200 ensimmaiselle juhlavieraalle.

Kuopion veteraanipdivan juhla alkaa perinteiselld ekumeenisella hartaudella, jonka
jalkeen seppelpartiot 1dhtevit liikkeelle. Kaupungin tervehdyksen tuo Kuopion
kaupunginvaltuuston puheenjohtaja Tanja Airaksinen. Juhlapuhujana on Ye-evl evp
Markku Tomperi. Puolustusvoimain tervehdyksen esittdd Karjalan lennoston
komentaja eversti Tomi Bohm.

Juhlassa esiintyvidt Kuopion sotaveteraanien perinnekuoro/Puijon Laulu seka
Rajalan koulun musiikkiluokkien kuoro. Juhla kestéa reilun tunnin verran ja se
striimataan.

Juhlan jarjestdd Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut yhteistydssa
veteraanijarjestdjen ja Puolustusvoimien kanssa.

Loydat juhlan koko ohjelman, striimilinkin ja muut Kuopion alueen tapahtumat alla
olevan painikkeen kautta.
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Kuopion Seina
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-tapahtumakalenteri

Oletko jdrjestdamadssa tai etsimassa
kulttuurimenoja, tapahtumia,
harrastuksia tai asukastoimintaa?
Mita kaikkea tekemistd Kuopiosta
l6ytyy lapsille, nuorille, aikuisille
tai koko perheille? Jatd oma
ilmoituksesi Kuopion Seindlle tai
etsi parhaat menovinkit!
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Puijo Summit 2026 — ihmisen ja luonnon
yhteisella polulla

Ei ole eldmdad ilman vettd. Onko edes hyvinvointia ilman veden hyvinvointia?

Viidennessd Puijo Summit-tapahtumassa olemme veden addrelld. Pysahdymme ensin
pohtimaan ihmisen ja veden suhdetta. Sen jdlkeen jatkamme matkaa pienvesien ja
ldhteiden dérelle sekd kuulemme mitd merkitystd jarvien tummumisella ja
mikromuoveilla on vesien laadulle. Kaikki teemat kytkevét yhteen ihmisen,
luontoympéristén ja eldinten hyvinvoinnin.

Missd ja milloin? Puijo Summit tulossa tiistaina 12.5.2026 klo 8.30-15.00 Kuopion
kaupunginteatterin Minna-lampidssa.

Puijo Summit on suunnattu erityisesti ilmasto- ja ympdristoturvallisuuden,
ympdristoterveyden ja hyvinvoinnin parissa toimiville sekd kaikille aiheesta
kiinnostuneille.

Lue koko ohjelma ja ilmoittaudu mukaan alla olevan linkin kautta!
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Yhdessa Kuopiossa -tapahtuma toukokuussa
juhlistaa Kuopion monikulttuurisuutta

Kuopion kaupunginteatterilla jarjestetdan monikulttuurinen Yhdessa Kuopiossa


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947379-70026-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947379-70026-104234555

-tapahtuma lauantaina 23.5. klo 11-19.30. Toista kertaa jdrjestettdva tapahtuma on
maksuton ja avoin kaikille kuopiolaisille. Tapahtuman ohjelmassa on musiikkia,
tanssia ja eri kulttuurien esittelyd — luvassa on eldmyksia kaikille aisteille.

Mukaan tapahtuman toteuttamiseen voi ilmoittautua kuka tahansa. Viimeinen
suunnittelupalaveri jarjestetddn teatterilla torstaina 16.4. klo 17.00, jolloin on
luvassa myos monikulttuuriset tanssijamit. Yhdessd Kuopiossa -tapahtumaan voi
ilmoittautua mukaan my®ds alla olevan painikkeen kautta.
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Verkkovanhempainilta ti 19.5. klo 18-19:30
Pysytkd kartalla? — Muorten maailma, pdihteet ja some

» Mikotiinituotbeet nuorten arjessa - viestit vanhemmille Kuopeon kaupunki & Pohjois-Savon syapayhdistys
= Kuinka vilttaa somen haitat? | Pelituki
» Mistd nuoret sasvat plihteitd? | EHYT ry
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Verkkovanhempainilta: Pysytko kartalla? —
Nuorten maailma, paihteet ja some

Tervetuloa osallistumaan verkkovanhempainiltaan, jossa kdsitellddn ajankohtaisia
teemoja nuorten arjesta, paihteistd ja somesta.

Verkkovanhempainilta jdrjestetddn tiistaina 19.5.2026 klo 18.00-19.30 Vimeon
valityksella.

@ Nikotiinituotteet nuorten arjessa — viestit vanhemmille
@ Kuinka vilttda somen haitat?
@ Mistd nuoret saavat pdihteitd?

Saat tilaisuudessa ajankohtaista tietoa ja ndkokulmia vanhemmuuden tueksi.

Tapahtuman jéarjestdd: Kuopion kaupunki, Ehyt ry, Savon ammattiopisto, Pelituki,
Pohjois-Savon hyvinvointialue & Pohjois-Savon sydpdyhdistys ry.
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Maksuton tapahtuma kaikille!

YHDESSA HYVA

vapaaehtoistoiminnan seminaari

28.5.2026 klo 15-18

Puistokartanao, Puistokatu 20, Kuopio

Jenni Spanndri
Viisaustutkijo

P KUOFIO G' TUKIPILARI

Yhdessa hyva - vapaaehtoistoiminnan
seminaari toukokuussa

Tulossa toukokuun lopussa kaikille avoin ja maksuton tapahtuma
vapaaehtoistoiminnasta. Tervetuloa mukaan jos olet kiinnostunut
vapaaehtoistoiminnasta, toimit parhaillaan vapaaehtoisena, olet asiantuntija tai
paattdjd.

Tervetuloa vapaaehtoistoiminnan seminaariin Puistokartanolle (Puistokatu 20)
torstaina 28.5.2026 klo 15-18. Ohjelmassa on puheenvuoroja ja toimijoiden

esittelypisteitd. Huom. esittelypisteet ovat avoinna klo 14.30 alkaen Kallavesi-
salissa.

Ohjelma liikuntasalissa klo 15-18:

@® Tilaisuuden avaus, Tanja Airaksinen

@ Vapaaehtoistoiminta osana kokonaisturvallisuutta / Irma Savolainen,
kehittdmisasiantuntija, Kokonaisturvallisuuden osaamiskeskus -hanke

@ Vapaaehtoistoiminnan vetovoima. Mika saa ihmiset innostumaan
vapaaehtoistoiminnasta / Eija, vapaaehtoinen ja Laura Mielonen,
toiminnanjohtaja, Pohjois-Savon Muisti ry

@ Viisaat yhteisot ovat enemmaén kuin osiensa summa. Miten niitd voidaan
rakentaa vapaaehtoisty6lld — ja miten vapaaehtoisty6td voidaan johtaa
viisaasti? / Viisaustutkija Jenni Spannéri

Tilaisuuteen ei ole ennakkoilmoittaumista. Ovet ovat avoinna koko tapahtuman
ajan, voit tulla koko ajaksi tai pistaytya!

Seminaarin jarjestdd Kuopion valikkoryhmd, Kuopion kaupunki, Tukipilari ja


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/29947371-494622-104234555

Kansalaisareena.

Kino Kuvakukko

Kino Kuvakukossa viikoittain vaihtuvan
elokuva-ohjelmiston lisdksi Hopeatéhti
-kerho, Hyvat Kuvat -kerho ja toki Kino
Manttu Nilsidssa.

Kino Kuvakukosta saat myos sarjalippuja!

Lue

lisaa

Kuopio Kultsi

Kultsi on uusi hyvinvointituote, joka
yhdistda liikunnan ja kulttuurin parhaat
palat monipuolisesti ja kattavasti samaan
pakettiin! Kultsilla pddset nauttimaan
liikkunnasta ja kulttuurista ympéri vuoden.

to
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Nilsian Mantun vakiovuorojen haku

Nilsidn Mantun vakiovuorojen tilavaraushaku on avoinna 18.6.2026 saakka.
Vakiovuorojen varaamiskaytédnteitd yhtendistetddn kaupungin muiden
tilojen kanssa.

Nyt haussa on Mantun vakiovuorot toimintakaudelle
elokuusta 2026 kesdkuuhun 2027. Haku tapahtuu E-lomakkeella ja
vakiovuoroa voi hakea ainoastaan sahkoisesti.

Huom. Tilavaraushaku ei koske kertavuoroja. Kertavarausten osalta otathan
yhteyttd Nilsidn asiakaspalvelupisteeseen.
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Varattavien liikkuntapaikkojen haku

Hakuaika alla oleviin liikuntapaikkoihin on tulossa 15.4.-15.5.2026.

@ Niiralan jadhallin harjoitus- ja tilapaisvuorot (1.8.2026-30.4.2027)

@ Lippumaden tekojddradan harjoitusvuorot

@ Kuntolaakson ja Lippumé&en uimahallien harjoitusvuorot (1.9.2026—
31.5.2027)

@ Liikuntatilojen kilpailut/turnaukset ym. tilapdisvuorot

Tutustu hakuaikoihin ja -kohteisiin painikkeen kautta!
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Asukastoiminta ja -tilat ovat avoinna kaikille

Tervetuloa viettdmddn aikaa asukastiloihin ja muuhun asukastoimintaan.
Vakiintuneen ohjelman lisédksi jarjestimme sekd asukastiloissa, kirjastoilla ettd
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muualla ympéri kaupunkia erilaisia tapahtumia ja tuokioita.

Kevadn kausiohjelma on ladattavissa tdstd linkistd!

Tulossa:

@ Parveelle ja puutarhaan tuunausideoita ti 14.4. klo 10-11, Méanniston
asukastila

® Korujen askartelua ma 13.4. klo 15-17, Jynkaén kirjasto

@ Pop up asukastoimintaa Pyoron kirjastolla, viherkasvien vaihtopdivé to 16.4.
klo 10.15-12.00

@ Yllityskonsertti Pinarilla to 16.4. klo 16 alkaen

® Kevitkorttien askartelua ti 21.4. klo 9.30-11.30, Méanniston asukastila

@ Koko perheen vappuaaton tapahtuma to 30.4. klo 14-16, Juankosken kirjasto

Tilaisuudet jarjestdd Kuopion kaupunki.

Toiminta on aina kaikille avointa ja maksutonta (pl. retket). Tervetuloa tutustumaan,
osallistumaan seka jdrjestimdan monipuolista asukastoimintaa!

Lue

lisaa

Liikkuva Kuopio

Liikkuva Kuopio -verkkosivuilta 16ydat
lisdtietoa mm. liikuntapaikoista,
liikuntaryhmistd, ajankohtaisista
tapahtumista, ulkoilureiteista ja
luontokohteista.
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Kulttuuri Kuopio

Kulttuuri Kuopio -verkkosivuilta 16ydat
lisdtietoa rikkaista ja

vaihtelevista kulttuurisiséalloista, to
toimijoista, ohjelmistoista seka

ajankohtaisia kulttuuriuutisia.
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Mika Hyvis-viesti?

Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistdmisen
toiminnasta. Hyvis -viesti ldhetetddn kerran kuukaudessa Yhteisopalveluiden
asiakasrekisteriin liittyneille ja viestin kokoaa Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut.

Hyvis-viestistd 16ydadt monipuolista ja ajankohtaista tietoa Kuopion kaupungin
Yhteisopalveluiden hyvinvoinnin edistdimisen toiminnasta sekd jdrjestoille tietoa
mm. rahoituksista.

Yhteisopalvelut on myds Facebookissa, tykkda meistd ja kutsu ystavid mukaan!
Tilaa Hyvis-viesti

Jos et vield ole Hyvis -viestin tilaaja, niin voit tilata uutiskirjeen tasta
linkistd: uutiskirje.kuopio.fi

Hyvis-viesti ilmestyy jokaisen kuun ensimmadiselld viikolla.

ﬁ Facebook

Instagram
g

@Xkulttuurikuopio

Instagram
@liikkuvakuopio

.kuopio.fi/yhteiso

palvelut @ Linkedin

Osoiteldhde: Kansalaistoiminnan palveluiden osoiterekisteri
Tietosuojaseloste | Peruuta tilaus
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