Lue selaimessa

KUOPIO st 6202

Vehreaa kesakuun alkua

Toivottavasti 16ydat uutiskirjeestaimme arkeesi sopivaa sisdltod tai vinkkeja vaikka
yhdistyksesi toiminnan tueksi.

Kiva Kesd on alkanut! Oletko jdrjestimdssd mukavaa ja mielekdstd ohjelmaa,
leirejd tai tapahtumia lapsille, nuorille ja perheille kesdloman aikana? Ilmoita siitéd
Kuopion Seindlld. Tai seikkaile Seinélld ja 16yda tekemista!

Mieliteon viestintdasiantuntija Sami Turusen luotsaamassa podcastissa pysdhdytdan
tdnd kesdnd suuren kysymyksen ddrelle: mika elaméssa on todella aikamme
arvoista? Luethan viestin loppuun!

Kesélle muutamia ajatuksia

Kesa tarjoaa hyvat mahdollisuudet lisdta hyvinvointia: liikkua luonnossa, kohdata
ihmisid ja kokeilla uutta. Hyvinvointi syntyy pienistd arjen teoista — juuri sellaisista,
jotka sopivat omaan arkeen.

® Kokeile ulkoilla péivittdin, lahiympaéristokin voi tarjota kivoja reitteja


https://uutiskirje.kuopio.fi/a/s/104234555-1ab21363876186784d74573f6cc9b18f/2695890
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/30670626-92578-104234555
https://uutiskirje.kuopio.fi/go/30670638-839948-104234555

@ Osallistu tapahtumiin tai talkoisiin, kohtaamiset piristavét arkea
@ Tutustu sinulle uuteen luontopolkuun tai retkeilykohteeseen
@® Muista myds palautuminen ja oma rauha

Lukuvinkki: Vierailimme Hatsalan koululla viime viikolla ja pidimme erittdin
antoisan dialogin nuorten kanssa. Lue blogista lisdd - mistd nuorten huominen
rakentuu?

Kesaan liiketta ja hyvinvointia

Tervetuloa lilkkumaan kesédn tapahtumiin, retkille ja ryhmiin! Siséllét ovat kaikille
avoimia ja maksuttomia. Tarkastathan ryhmédkohtaiset tiedot, silld osaan on
ennakkoilmoittautuminen. Liikkumisen iloa pitkin Kuopiota on tarjolla niin lapsille
kuin aikuisille.

Tulossa puistojumppaa, tuolijumppaa, leikkipuistojumppaa, kavelytestejd ja
toimintakykytestejd, kesauimakouluja, vesijumppaa, palloiluryhmii ja
rantafestivaali. Lisdksi tulossa on rantasankarit -kiertue uimarannoilla lapsiperheille
seké paljon erilaisia retkia.

Liikennepuiston avajaisia vietetddn tiistaina 2.6.2026 klo 10-12. Liikennepuisto on
avoinna arkisin ma-pe klo 9.30-17.00 - muutamia poikkeuksia lukuunottamatta.

Kesén liikunnan ohjaajina toimivat Kuopion kaupungin liikuntakoordinaattorit,
kesdliikunnanohjaajat sekd muut yhteistydtahot.

Lataa kesdn esite tistd itsellesi!

HUOM. Syksyn liikuntaryhmiin ilmoittautuminen alkaa keskiviikkona 10.6.2026
klo 10 alkaen. Ilmoittautua voi osoitteessa www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai
soittamalla p. 044 718 2509, 044 7184932, 044 718 2501, 044 748 8228, 040 718
2510, 044 718 1303 tai 044 718 4932.

Ohjelmamuutokset mahdollisia. Jarjestdja Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut.


https://uutiskirje.kuopio.fi/go/30670633-1201881-104234555
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NAUTI
KESASTA
LIIKKUEN

Mmaksuttomissa
ikuntatapahtumissa

liikkuvakuopio-fi

Kuopion Seina
-tapahtumakalenteri

Oletko jarjestdmadssa tai etsimdssa
kulttuurimenoja, tapahtumia,
harrastuksia tai asukastoimintaa?
Mita kaikkea tekemistd Kuopiosta
loytyy lapsille, nuorille, aikuisille
tai koko perheille?

Jatd oma ilmoituksesi Kuopion
Seindlle tai etsi parhaat vinkit
arkeen ja harrastuksiin!

Seikkaile

Seinalla

LIKKUVA KUOPIO
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KUOFIO

TERVETULOA LAHIOSSA %
-TAPAHTUMIIN!

ke 27.5. klo 17-19 Puijonlaakso
to 4.6. klog-12 Mannisto
la 6.6. klo12-15 Neulamaki

www.kuopionseina.fi

Lahiossa! -tapahtumia talla viikolla

Tapahtumat ovat hyvan mielen ulkoilmatapahtumia ja ne kokoavat yhteen
toimijoiden joukon ilahduttamaan kuopiolaisia. Lahidssé! -tapahtumissa kohdataan,
vietetddn aikaa yhdessd ja vaihdetaan kuulumisia rennossa ilmapiirissa.

Torstaina 4.6. Méannistdssd ohjelma painottuu yhteisolliseen aamupdivddn, jossa
tarjolla on livemusiikkia, taukojumppaa ja musapajaa. Paikalla on monipuolisesti
eri toimijoita esitteleméssa palveluita ja tarjoamassa muun muassa viljelyvinkkeja
ja terveystietoa. Lisdksi alueella on kahvio, kirpputori sekd pienyrittdjid ja arvontaa.

Lauantaina 6.6. Neulamdesséd vietetddn koko perheen iltapdivatapahtumaa, jossa on
livemusiikkia, aarrejahti, korjauspaja ja taimienvaihtopiste. Tarjolla on myds
makkarabaari seka eri toimijoiden esittelypisteitd. Kirpputori ja toiminnalliset
pisteet tuovat tekemistd kaikenikaisille.

Tervetuloa mukaan tapahtumiin ja nauttimaan yhteiséllisestd ilmapiirista!
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ELO
OLO

15.9.|10-12.30

Kuopiohalli

-liikuntatapahtuma

Tapahtumassa liikunnallista toimintaa ja esittelypisteita

Katso lisaa: liikkuvakuopio.fi

Kutsu llo, llo, Olo 60+ -liikuntatapahtumaan

Hei kaikki jarjesto- ja seuratoimijat, jotka jdrjestdtte toimintaa 60+ ikdisille!

Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut ja Tanhuvaaran urheiluopisto jérjestavat
jalleen yhteisty6ssa eri toimijoiden kanssa liikuntatapahtuman Kuopio-hallissa
tiiistaina 15.9.2026 klo 10.00-12.30. Kutsumme mukaan jérjestojd esittelemadn
toimintaansa. Tavoitteena on, ettd pdivastd tulisi toiminnallinen. Tehdddn yhdessa
pdivéstd senioreiden syyskauden aloitustapahtuma!

Tapahtuma on maksuton seka esittelijoille ettd asiakkaille. Tapahtuma jarjestetddan
jo kolmatta kertaa. [lmoittautukaa mukaan 1.9.2026 mennessa alla olevan linkin
kautta.

Ja kaikki muut tapahtumasta kiinnostuneet, varaathan pdivéan jo kalenteriisi.
Né&hdééan Elo Ilo Olossa!

Ilmoittaudu

tasta

Kutsu Harrastepaevaan

Seurafoorumin yhteinen Harrastepédeva toteutetaan Luolassa la 12.9.2026. Alla
olevasta linkistd avautuvalla kyselylla kartoitetaam vuoden 2026 toteutukseen
mukaan ldhtevit seurat. Kyselyyn tulee vastata viimeistdédn 5.6.2026.

Harrastepdevddn toivotaan laajasti harrastuksia jdrjestavia tahoja kuten liikunta,
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kulttuuri ja taide seka kansalaisjdrjestdt. Kohderyhmind ovat kaikki kuopiolaiset
lapsista aikuisiin ja ikdihmisiin seké erityisryhmiéit.

Viime vuoden tapaan mukaan ldhtevilld seuroilla on tapahtumassa toiminta-
esittelypisteet ja tapahtuman pddtteeksi arvotaan osallistuneiden/passin tayttdneiden
kesken eri lajien harrastuksia. Seuroilla on mahdollisuus saada esittelyvideo
pyorimddn naytoilld. Osallistumismaksu 100 €.

Vastausajan padtyttyd, lahetetddan mukaan lahteville seuroille tarkempi infoviesti.
Tapahtuman yhteinen suunnittelupalaveri pidetddan Pohjois-Savon Liikunnan
toimistolla ma 24.8. klo 17.30 alkaen. Palaverissa kiymme ldpi kaikki pédivdan
toteutukseen liittyvdt asiat ja tarkennamme yhteisen toteutussuunnitelman.

Lisdtietoa: Niina Markkanen, Pohjois-Savon Liikunta ry
niina.markkanen@pohjois-savonliikunta.fi
p. 050 322 3971

Vastaa

kyselyyn

Kino Kuvakukko

Kino Kuvakukossa viikoittain vaihtuvan
elokuva-ohjelmiston lisdksi Hopeatéhti
-kerho, Hyvit Kuvat -kerho ja toki Kino
Manttu Nilsidssa (kesdtauko).

Kino Kuvakukosta saat myos sarjalippuja!

Kuopio Kultsi

Kultsi on uusi hyvinvointituote, joka
yhdistda liikunnan ja kulttuurin parhaat
palat monipuolisesti ja kattavasti samaan
pakettiin! Kultsilla pddset nauttimaan
liikunnasta ja kulttuurista ympari vuoden.

to
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Asukastoiminta ja -tilat ovat avoimia kaikille

Tervetuloa viettdméaédn aikaa asukastiloihin ja muuhun asukastoimintaan.
Vakiintuneen ohjelman liséksi jdrjestdimme sekd asukastiloissa, kirjastoilla ettd
muualla ympéri kaupunkia erilaisia tapahtumia ja tuokioita.

Huom. Asukastoiminta ja -tilat ovat kesdtauolla 15.6.-7.8.2026.
Tulossa ennen kesdtaukoa:

@ Tietovisa ke 3.6. klo 10 alkaen ja Bingo ke 10.6. klo 10 alkaen,
Vehmersalmen asukastoiminta

@ L ettukahvit ke 10.6. klo 10-12, Sarkiniemen asukastila

@ Puuhelmikorujen askartelua ti 12.5. klo 11-12.30 ja Karaoketanssit ke 10.6.
klo 12-15. Karaoken juontaa ja laulattaa Timo, Jorma & Seppo, Kuopion
eldkkeensaajat ry, Alava-talo

@ Kesdtapahtuma pe 12.6. klo 10.30 alkaen, Neulaméden ldhikirjasto

@ Sinun orkesterisi kyldssd, Kuopion kaupunginorkesterin viuluduon
minikonserttikiertue:
ke 3.6. klo 10.45 Léansi-Puijon asukastila
pe 5.6. klo 11 Puijonlaakson ldhikirjasto
pe 5.6. klo 13 Neulamaden lédhikirjasto
ti 9.6. klo 10 Ménniston asukastila
ti 9.6. klo 12 Alava-talo

Tilaisuudet jdrjestdd Kuopion kaupunki yhteistybkumppaneineen.

Toiminta on aina kaikille avointa ja maksutonta (pl. retket). Tervetuloa
tutustumaan, osallistumaan seké jdrjestdimddn monipuolista asukastoimintaa!
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Euraopan unionin ra
osarahaittama uo Elinvalmakaskus

L

PIEMNET TEOQOT
PODCAST

Aitoja kohtaamisia ja rehellista puhetta
ihmisyydesta: Pienet teot -podcast tarjoaa
merkityksellista kuunneltavaa lapi kesan

Kesad ja luonto kutsuvat meitd pysahtymééan, mutta miten pitdd huolta omasta
henkisestd hyvinvoinnista ja jaksamisesta arjen keskelld? Kuopion kaupungin
luotsaama Ty0 ja mielen hyvinvointi — Mieliteko 2.0 tuo kesdpdiviesi seuraksi
inspiroivaa, aitoa ja inhimillistd kuunneltavaa.

Pienet teot -podcastin uusi tuotantokausi kdynnistyi 14. toukokuuta. Uusi jakso
ilmestyy lédpi kesén joka torstai, kaikkiaan 14 viikon ajan. Ensimmadiset jaksot ovat
jo vapaasti katsottavissa YouTubessa sekd kuultavissa Spotifyssa, Apple
Podcasteissa ja osoitteessa www.mielitekomedia.fi.

Mieliteon viestintdasiantuntija Sami Turusen luotsaamassa sarjassa pysdahdytdan
tdnd kesdnd suuren kysymyksen ddrelle: mikd elamésséd on todella aikamme
arvoista?

Ohjelmasarjan jokainen kohtaaminen on toteutettu samassa tilassa, aidosti
kasvotusten. Tamadn ansiosta sisdlldistad valittyy pelkdn puheen lisdksi se aito
lasndolo ja luottamus, joka rakentuu vain kahden ihmisen kohdatessa ilman
digitaalista vdlimatkaa. Keskusteluissa pureudutaan ihmisyyden eri teemoihin
suoraan, rehellisesti ja selkedsti.

14 matkaa inhimillisyyden ytimeen: keita kesan
jaksoissa muun muassa kuullaan?
Kesdn aikana mielenmaisemiaan, elamédnsd solmukohtia ja henkil6kohtaisia

oivalluksia mielen hyvinvoinnista avaavat maamme eturivin asiantuntijat seka
tunnetut vaikuttajat. Ensimmadisiin julkaistuihin jaksoihin pddset syventymdadn
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saman tien, ja matka jatkuu uusin kohtaamisin lapi kesdakuukausien:

Kirsi Alm-Siira (jo kuultavissa ja katsottavissa): Avausjaksossa koko kansan
tuntema uutisankkuri istahtaa mikrofonin dareen pohtimaan inhimillistd herkkyytta
uutisstudion valojen takana sekd journalismin ja mielen hyvinvoinnin vilista
kytkosta.

Perttu Hyvérinen (jo kuultavissa ja katsottavissa): Tdssd jaksossa suuntaamme
katseen elamdnmuutokseen, sisuun ja inhimillisyyteen kovien suorituspaineiden
keskidssd.

Sanna Stellan: Valovoimainen néyttelija ja kdsikirjoittaja jakaa ajatuksia
kohtaamisen vaikuttavuudesta, inhimillisestd rohkeudesta ja hdapedn murtamisesta
eldmén solmukohdissa.

Liisa Keltikangas-Jarvinen: Arvostettu psykologian emeritaprofessori johdattaa
meidat ihmisyyden psykologisten juurien, temperamentin ja nyky-yhteiskunnan
haasteiden adrelle.

Anna Eriksson: Luvassa on ainutlaatuinen tutkimusmatka luovuuteen, taiteen
tinkimattomyyteen ja mielen syvimpid savyja kohti.

Mikko Ruuska: Sukellamme inhimillisen johtajuuden ytimeen ja pohdimme, miten
mielen hyvinvointi rakentaa perustan kestdvélle asiantuntijatydlle vaativassa
tyOelamadssa.

Mukana matkassa ovat kesdn aikana myds Valtteri Lehtinen pohtimassa lasndolon
merkitystd, Sampo Marjomaa sukeltamassa suomalaisuuden kerrostumiin, Olli-
Pekka ”Lelu” Ojansivu etsimdssd uutta suuntaa suoritusmoodin jdlkeen sekd Anna
Jalava pysdhtymadssa sisdisen turvan ja kosketuksen voiman aérelle.

Mista ja miten paaset kuuntelemaan ja katsomaan
jaksot?

Uusi jakso ilmestyy joka torstai. Voit katsoa ja kuunnella podcastia juuri silloin,
kun se sinulle parhaiten sopii.

Kaikki videot ja dénitteet sekd runsaasti muuta maksutonta sisdltod mielen
hyvinvoinnin tueksi 16ytyvat tadltd: www.mielitekomedia.fi sekd suoraan
suosituimmilta julkaisukanavilta, kuten muuan muassa: Spotify, Apple
Podcasts ja YouTube.

Pienet teot ei ole yksinpuhelua, vaan se on kutsu yhteiseen pohdintaan. Ohjelman
ytimessd on ajatus siitd, ettd mielen hyvinvointi rakentuu vuorovaikutuksessa. Siksi
podcastin herdttdmat ajatukset on tarkoitettu myos jaettaviksi. Keskustelu jaksojen
teemoista jatkuu Mieliteon sosiaalisen median kanavilla, joissa haastamme kuulijat
mukaan jakamaan omia oivalluksiaan.

Osallistu keskusteluun: Seuraa @mielitekomedia (Facebook, Instagram, LinkedIn)

Mikéa on Mieliteko? Mieliteko on kymmenvuotinen, vuosille 2021-2030 suunniteltu
kehitysohjelma, jonka tavoitteena on vahvistaa mielen hyvinvointia ja
mielenterveyttd sekd vahentda paihdemyonteisyyttd Pohjois-Savossa.
Kehitysohjelman synnyn ja tarpeen taustalla on Kansallinen terveysindeksi, jonka
mukaan Pohjois-Savossa on muuta maata enemman yleistd sairastavuutta ja
erityisesti mielenterveyteen liittyvid haasteita. Vuosien 2023-2026 toiminta on
Euroopan unionin osarahoittamaa.
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Liikkuva Kuopio

Liikkuva Kuopio -verkkosivuilta 16ydét
lisdtietoa mm. liikuntapaikoista,
liikuntaryhmistd, ajankohtaisista
tapahtumista, ulkoilureiteista ja
luontokohteista.

Kulttuuri Kuopio

Kulttuuri Kuopio -verkkosivuilta 16ydat
lisdtietoa rikkaista ja

vaihtelevista kulttuurisisallgista,
toimijoista, ohjelmistoista sekéa
ajankohtaisia kulttuuriuutisia.

to

Mika Hyvis-viesti?

Hyvis -viesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistdmisen
toiminnasta. Hyvis -viesti ldhetetddn kerran kuukaudessa Yhteisépalveluiden
asiakasrekisteriin liittyneille ja viestin kokoaa Kuopion kaupungin Yhteisopalvelut.

Hyvis-viestistd 16ydat monipuolista ja ajankohtaista tietoa Kuopion kaupungin
Yhteisopalveluiden hyvinvoinnin edistdmisen toiminnasta seka jdrjestoille tietoa
mm. rahoituksista.

Yhteisopalvelut on myos Facebookissa, tykkéda meistd ja kutsu ystdavid mukaan!
Tilaa Hyvis-viesti

Jos et vield ole Hyvis -viestin tilaaja, niin voit tilata uutiskirjeen tdsta
linkistd: uutiskirje.kuopio.fi

Hyvis-viesti ilmestyy jokaisen kuun ensimmadiselld viikolla.
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KUOPIO O -cevo

Kuopion kaupunki,
sivistystoimiala,
'Yhteisdpalvelut

Instagram
@kulttuurikuopio

Instagram
@liikkuvakuopio

www.kuopio.fi/yhteiso

Ivelut
patveit @ Linkedin

Osoiteldhde: Kansalaistoiminnan palveluiden osoiterekisteri
Tietosuojaseloste | Peruuta tilaus

) liana
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