Helppokayttonakyma

Tervetuloa Hyvis -viestin pariin!

kaupungin kansalaistoiminnan palvelut.

mukaan!

Tilaa Hyvis-viesti

asiakasrekisteriin, saat sen jatkossa. Asiakasrekisteriin paaset liittymaan tasta
linkista.

palveluiden vaki!

ltsendisyyspaivan juhla 6.12.2023
Vapaaehtoistoiminnan kurssi alkaa tammikuussa
Kuopion vuoden vapaaehtoisteko 2023

Pohjois-Savon hyvinvointialueen avustushaku

| Love Kuopiolainen -kampanja ehkéisee yksinaisyytta
Kutsu toimijoille - Pakkaspaivéat 2024

Kulttuuria ja taidetta 60+ vuotiaille

Asukastoiminta tiedottaa

© ©® N o ok~ whdhRE

Liikunnanohjaajat tiedottavat

Valohallissa ja itsenaisyyspéaivan juhla konserttisalissa klo 13.

lAhetysta voi seurata verkosta. Tilaisuudessa on tulkkaus suomalaiselle
viittomakielelle.

kahvitukseen on kaikilla asukkailla vapaa paasy.

Lisatietoa, stream-linkki ja koko ohjelma: ltsenéisyyspdaivan juhla - Kuopio
Valohalli klo 12-13

Klarinetti, pianosaestys Kreeta Lappalainen



https://sway.office.com/eDPNVw1ClghEnC1R?accessible=true
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4733/lomake.html
https://asiointi.kuopio.fi/elomake3/lomakkeet/4733/lomake.html
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/ajankohtaiset-kulttuuritapahtumat-ja-kurssit/itsenaisyyspaivan-juhla/

Juhla konserttisalissa klo 13-14
Simeoni Leksis.
ja Kuopion konservatorion esityksia seka juhlapuhe.

vapaaehtoistoiminnan kurssille!

kertaa jarjestettava kurssi alkaa jo tammikuussa 16.1.2024.
napata matkaan tuttavan tai vaikka perheenjasenen!
Lisatietoa ja ilmoittautuminen 9.1. asti: Vapaaehtoistoiminnan kurssi - Kuopio

vapaaehtoisteoksi on valittu Nekocon.


https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/meidan-kuopio/vapaaehtoistoiminta-kuopiossa/vapaaehtoistoiminnan-kurssi/
https://nekocon.fi/

viikkonlopputapahtumia. Tapahtuman tyéryhméssa on 30 vapaaehtoista.
jatkaa tarkeaa tyotamme." - Karo, Nekoconin paajarjestgja

kertoo vapaaehtoistoiminnan tarkeydesta ja laajuudesta Kuopiossa.
mita se tuotti minulle silloin." - Karo, Nekoconin paajarjestaja
vapaaehtoistoiminnasta.

*%

mukaan Valikkoryhmaan. Lisatietoa: www.tukipilari.fi/kuopion-valikkoryhma

molemmissa hauissa on toiminta- ja innovaatioavustus.
Avustuslajit ja ajankohtaista - Pohjois-Savon hyvinvointialue - Pohjois-Savo

(pshyvinvointialue.fi)

julkaistaan ylla olevalla verkkosivulla joulukuun 2023 aikana.

kampanjaa tuomalla esiin kuukausittain yksinaisyyteen liittyvia teemoja.
vahentaa sen aiheuttamaa leimaa ja haastaa kaikki mukaan yksindisyyden
ehkaisyyn.

Haaste

(Facebook ja Instagram) seké infonayttojen kuvat.

lisatiedot 10ytyvat taalta: | love kuopiolainen - Kuopio



http://www.tukipilari.fi/kuopion-valikkoryhma?fbclid=IwAR31j5lRJ3PnG3zTwMS7GWVHVnuxGHuzULhQVaGCRBzJr98iV_a-wmpAnS0
https://pshyvinvointialue.fi/avustuslajit-ja-ajankohtaista
https://pshyvinvointialue.fi/avustuslajit-ja-ajankohtaista
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/hyvinvoiva-kuopio/hyvinvointitapahtumat-ja-kampanjat/i-love-kuopiolainen/

kaupunkia.

suunnittelemaan hyvissa ajoin yhdessa!

oppilaitokset seka iso joukko yhdistyksia ja seuroja.

likuntapuuhaa seké harrastustoiminnan esittelya. Ulkotapahtumilla on
saavaraus.

6.1.2024 mennessa.

Pakkasjuhlille ilmoittautuminen

Sahkoposti 9.12.2023 mennessa: johanna.lintukoto@kuopio.fi

yhteyttd johanna.lintukoto@kuopio.fi

arvokkaita!

7182 469 ja Kulttuuria ikaantyneille - Kuopio.
Kulttuurikahvila 60+
Kuopion kaupungintalo, juhlasali, Tulliportinkatu 31

arvailla vinkkien perusteella, kuka teokset on valinnut.
Kulttuurikahvila 60+ tutustuu

Juho Rissanen — Kuvauksen vilkkaus, Kuopion taidemuseo, Kauppakatu 35
ti 19.12.

- klo 13 taynna

- klo 14.30 tilaa

nayttelyyn. Padsymaksu Museokortilla tai elakelaislipulla.

2423.


mailto:johanna.lintukoto@kuopio.fi
mailto:johanna.lintukoto@kuopio.fi
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/kulttuurikahvilat-ikaantyneille/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/kulttuuri-kuopio/kulttuuria-ikaantyneille/kulttuurikahvilat-ikaantyneille/

Jazz Cafe -konsertti

Ti 12.12. klo 13 Vehmersalmen asukastila, Satamarannantie 1

tanssimusiikkia jazz-sovituksin. Esiintyjat Jarno Itkonen, laulu ja Veera Salminen
piano.

Neuro latino -tanssitunnit

Siikaniemenkatu 4

palvelut.

Tervetuloa osallistumaan ja iloitsemaan arjesta yhdessa!
yhteis6toimintaan ja asukastiloihin: www.kuopio.fi/asukas-ja-yhteisotoiminta.

Joulun aika
kulttuurissa etta liikunnassa loytyy ladattavasta pdf-tiedostosta: Joulunajan
tapahtumat 2023 (kuopio.fi) Vield ehdit mukaan joulun ajan tapahtumiin,

tervetuloa!

Asukastoiminta ja -tilat ovat joulutauolla 18.12.2023-7.1.2024 vélisen ajan.
Asukastilat varattavissa

ota yhteytta: www.kuopio.fi/asukastilan-kaytto-ja-varaukset

Julkaisemme lisétietoa tapahtumista ja toiminnoista seka verkkosivuilla,
sosiaalisessa

mediassa etta Kuopion Seinalla.

likuntaryhmista, ulkoilureiteista ja luontokohteista. Tutustu: Liikkuva Kuopio -
Kuopio



http://www.kuopio.fi/asukas-ja-yhteisotoiminta
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/11/joulutapahtumat_2023.pdf
https://www.kuopio.fi/uploads/2023/11/joulutapahtumat_2023.pdf
http://www.kuopio.fi/asukastilan-kaytto-ja-varaukset
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094006807591
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094006807591
https://kuopionseina.fi/asukastoiminta-ja-kohtaamo/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/
https://www.kuopio.fi/vapaa-aika-ja-hyvinvointi/liikkuva-kuopio/

tarjontaan ja ilmoittaudu mukaan: Kuopion kaupunki - Hyvinvointipalvelut

alkaen.

Taiji tutuksi -kurssi

kaikille. Kurssin hinta 20€ / hlo.

kaupunginteatterin lampidssa (Niiralankatu 2).

Lisatietoa ja ilmoittautuminen: www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai p. 044 718
2501.

11.00. Lounaan hinta 12 € / hid.

Liikuntaneuvontaa ja elamantapaohjausta ryhmassa

mukaan liikuntaneuvonnan ja elamantapaohjauksen maksuttomaanryhméaan!
henkildiden kanssa. Ryhmatapaamisia on noin kahden kuukauden aikana viisi.
toteutettavia ryhmia. Ryhmat ovat maksuttomia.

tyoikaiset tai p.0447182510.

tietoa liittyen esim. palveluihin, kyselyihin tai tapahtumiin.

eika tietoja siirreta EU:n tai ‘n kopuolelﬁ letosuojaseloste

Luo ja jaa vuorovai


https://www.kuntapalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi
https://www.kuntapalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi
https://www.kuntapalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=1967
https://publish.kuopio.fi/kuulutus/6379211051968923891.1656502919036.PDF

