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Kimmo Sulkala opastaa Pinja Jyllilaa.
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PERUSASIOITA TUNNISTA TOISEEN

Ratsastusko vaikeaa? Unohtuivatko perusasiat? Helsinkildisen master-ratsastuksenopettajan

Kimmo Sulkalan valmennuksissa Seindjoella ja Ilmajoella kédy kaikentasoisia ja -ikdisid ratsastajia

aina aluetasolle nousevista Prix St. Georges -luokkia kilpaileviin.
Hin sanoo opettavansa kaikille samoja asioita, ratsastuksen perusjuttuja.

- Jo siind, meneekd hevonen
pohkeesta eteenpdin kitta vas-
ten, on isoja ongelmia. Samoin
siind, tuleeko se oikealla taval-
la takaisin. Kolmas asia, mita
opetan, on se, miten hevonen
kaantyy.

— Kun ndamé onnistuvat, niin
kas, siindhdn meilld on piruetti!
Kimmo Sulkala huomauttaa,
ettei ratsastus ole mitdan raket-
titiedetta.

Loppujen lopuksi kyse on
yksinkertaisista perusjutuista ja
niiden entistd paremmasta hal-
linnasta. Ongelmia syntyy, kun
ihmiset yrittavat oikoa mut-
kia eli jattdvét juuri perusjutut
opettelematta.

Tosin sen hdn myontas, ettei
ratsastaja ole koskaan valmis,
vaan aina voi kaiken tehdd
paremmin, huolellisemmin ja
ennen kaikkea hevosystavalli-
semmin.

Hevosen ehdoilla
- Rytmi-rytmi-rytmi, Kimmo

Sulkala antaa tahtia alahdrma-
liiselle Katariina Kuoppalalle ja

hanen Femrich-hevoselleen.

Han neuvoo ratsastajaa pita-
main ohjastuntuman tasaise-
na koko ajan. Kuoppalan ratsu
on ravatessaan aikeissa heittda
péddnsd ylos, mutta ratsastaja
korjaa sitd oikeaoppisesti mene-
madn eteenpdin.

- Huomasitko mitd tapahtui,
Sulkala kysyy ja valmennettava
nyokkaa.

- Tédmd on huomattavasti
hevosystavillisempi tapa kuin
se, ettd alat vetdd ohjista.

- Hyva siirtyminen on sitd, ettd
hevonen tippuu laukasta alas ja
menee heti kittd vasten selkd
ylhdlld, hin opastaa.

Esteratsastuksessa kisaaval-
ta poniratsastajalta Pinja Jylli-
léltd Sulkala kysyy, etta etkos
sindkin halua, ettd ponillasi on
esteen padlld sdké korkeimpana
kohtana.

Valmennettavat ovat tunnin jal-
keen tyytyviisid, hymy on her-
Kkdssa.

Asiayhteyksien
oivaltamista

- Koen onnistuneeni, kun oppi-
laalle jda tiedon jano ja kokei-
lemisen halu. Tehtdvindni on
luoda hyvia fiiliksié ja rohkais-
ta ratsastajaa tekemdidn asioita
hevosen ehdoilla niin, ettd sitd
koulutetaan ja kohdellaan hyvin
ja asiallisesti, sanoo Suomen
kouluratsastuksen huippuihin
lukeutuva Sulkala.

Hén on valmentanut eteldpoh-
jalaisia ratsukoita vuodesta
2008. Koulutuksen tavoittee-
na on entistd paremmin voiva
hevonen, joka liikkuu luotta-
vaisesti ja halukkaasti ja on rat-
sastajalle turvallinen.

- Jos tulee ongelma, pitaa pilk-
koa tehtédvi ja ndhda asian sisél-
le ja korjata se. Téatd ei moni
jaksa tehdd eikd valttdimaitta
osaa.

Sulkala korostaa hevosen toi-
mivan tdysin johdonmukaises-
ti. Siksi olisi suotavaa, ettd myos
ratsastaja olisi sitd. Olennais-
ta on oivaltaa asioiden yhteys,
mitd tehdddn ja miksi ja mihin

se johtaa. Siihen ratsastuksen
opetus pyrkii tdnd paivana.

- Ennen ei opetettu sanan
nykyisessd merkityksessd vaan
ennemminkin tehtdvid vain
suoritettiin. Neuvottiin kéyt-
tdmddn sisdpohjetta ja ulko-
ohjaa, muttei sitd, miksi.

Vaaratilanteita

Kimmo Sulkala kantaa huol-
ta nykykehityksestd, siitd, ettd
hevosia hankitaan nykyéddn
kovin viahiisilli hevosmies-
taidoilla ja -tiedoilla. Ei tie-
detd ruokinnasta, ei hoitami-
sesta eika Kksittelysta, liioin ei
ymmarretd hevosen luontaista
kayttaytymista.

- Kokemattomuudesta ja
ymmartamattomyydestd  seu-
raa se, ettd hevosista tulee epa-
varmoja.

- Hevonen tarvitsee hyvén ja
luotettavan laumanjohtajan. Se
ei ole ihmisen kaveri. Epévar-
malla johtajalla on epdvarma
hevonen ja sellainen hevonen
on vaarallinen.

Sulkala pitdd tarkednd, ettd
kokematon  hevosenomistaja
varmistuu siitd, ettd hevonen
padsee tallille, jossa on osaa-
mista ja mahdollisuus valmen-
nuksiin.

Herkkien ja
fiksujen laji

Ratsastus on fiksujen laji. Se
on myos herkkien ja empati-
aan kykenevien ihmisten laji.
Sulkala sanoo tienneensd jo
alle kouluikiisend, ettd haluaa
ratsastajaksi. Léheiselld tallil-
la touhuttiin kaveriporukalla ja
mentiin ilman satulaa maastos-
sakin. Sitten oli ratsastustunti-
en vuoro, puoli tuntia maksoi
viisi markkaa. Laukka nostet-
tiin aina pitkédn sivun keskelta.

- Ja joka kerta lensin kaartees-
sa maahan. Se kuului ratsastuk-
seen.

Hevosia on tullut ja mennyt,
suomenhevosista  lampdisiin,
laatuarvosteltavista  ikdkausi-
kilpailuihin ja muutama GP-
tasolle. Eliminsid hevosek-
seen Sulkala mainitsee entisen
GP-ratsunsa Iso Griffon, joka

on nyt jo 24-vuotias elakeldi-
nen. Mieleen on jddnyt ensim-
mdinen kisaratsu, uljas musta
suomenhevosen, Kirkipoika.
Konstantin-nimiselld  ratsulla
hén alkoi kisata kansallisia este-
luokkia. Pikku hiljaa hin alkoi
pitdd kidydd valmennuskursse-
ja ja pitdd tunteja. Lukioikiise-
nd hén sai ensimmadisen oman
hevosen.

- Silld tielld ollaan ja taytyy
sanoa, ettd helpommallakin
olisi padssyt, han nauraa.

— Mutta opettaminen on mun
juttu.

Olkoonkin, ettd se kysyy valil-
ld hermoja, kun asioista pitdd
sanoa uudestaan ja uudestaan
eikd siitd huolimatta tapahdu
mitdan.

- Mutta jos yhtdan ymmaértad
valmentamisen problematiik-
kaa, niin ndin se juuri menee.

- Ja nyt menndén sitten oikein
rehellistd seindjokelaista ravia,
hin komentaa ympérilldan pyo-
rivia ratsukoita.





