YHTEYSTIEDOT

Terveydenhoitaja
p. 013 3307035
p. 013 3307262

Sairaanhoitaja

p. 013 3306558

Fysioterapeutti

p. 013 3308055 |KAN FUVOLA

Pohjois-Karjalan sosiaali- ja
terveyspalvelujen kuntayhtyma

1/ /4 oY
SOTE p. vaihde 013 3300 SOTE
www.siunsote.fi




IKANEUVOLA

Ikaneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65-
vuotiaille itsenaisesti kotona asuville
ihmisille.

Toimintamme tavoitteena on ikaantyvien
hyvinvoinnin, terveyden ja terveellisten

elintapojen seka toimintakyvyn edistaminen.

Sairauksien ja tapaturmien
ennaltaehkaiseminen. Ongelmien
tunnistaminen seka varhainen tuki.

Toimintamme sisaltaa

v yksilollisia terveystapaamisia

v omaolo hyvinvointitarkastuksia

v omais- ja perhehoitajien
terveystarkastuksia

v intoa elamaan kurssit

v yleisotilaisuuksia

v yhteistyo 3. sektorin kanssa

Oletko kiinnostunut oman terveyden ja
hyvinvointisi edistamiseen?

Onko ruokavaliosi yksipuolinen?
Onko liikkumisesi vahentynyt?
Koetko yksinaisyyden tunnetta?
Onko mielialasi laskenut?

Onko sinulla univaikeuksia?

Jos vastasit KYLLA
Ole yhteydessa lkaneuvolan asiantuntijaan.

Yhteystiedot takasivulla.



