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Geriatrisen keskuksen
lkaneuvolan palvelut



Ikaneuvolan toiminta on tarkoitettu yli 65-
vuotiaille itsenaisesti kotona asuville ihmisille.

v’ Toimintamme tavoitteena on ikddntyvien
hyvinvoinnin, terveyden ja terveellisten
elintapojen seka toimintakyvyn edistaminen.

v'Sairauksien ennaltaehkiiseminen.

v'Varhainen puuttuminen.

TAVOITE
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Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (876/2022, 12 §)

Hyvinvointia edistavat palvelut

v ”Hyvinvointialeen on jérjestettdvé ikdc’int&/neen
vdeston hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyd ja
itsendistd suoriutumista tukevia neuvontapalveluja.”

v’ ”Lisdksi hyvinvointialueen on tarjottava hyvinvointia,
terveyttd, toimintakykyd ja itsendistd suoriutumista
tukevia terveystarkastuksia, vastaanottoja tai

TO | M I N T A A kotikdyntejé erityisesti niille ikddntyneeseen viestéon
kuuluville, joiden elinoloihin tai eldmdntilanteeseen
O H J A A arvioidaan tutkimustiedon tai yleisen

eldmdnkokemuksen perusteella liittyvdn
palveluntarvetta lisdadvid riskitekijoita.”
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Terveydenhuoltolaki (1326/2010, 2 §,3 §)

v'Terveydenhuoltolain tarkoituksena on yllapitaa ja
Earantaa kansalaisten hyvinvointia ja terveytta,
eidan toimintakykyaan seka tydkykya ja
sosiaalista turvaa.

v'Lain tavoitteena on véesténlja yksittaisen henkilon
terveyden edistaminen, mielenterveyden
vahvistaminen, erilaisten terveysongelmien,
sairauksien seka tapaturmien ennaltaehkaisy.

Siun soten strategia

v ”1. Toimintamme IGhtékohtana on ennaltaehkdisy
sekd hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistdminen yhteistyossd asukkaiden ja
yhteistybkumppaneiden kanssa.”
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(Pitkala, K & Strandberg, T. 2018. Sairauksien ehkaisy kannattaa viela vanhanakin)
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KUVA 3. Heterogeeniset vanhusryhmat, ryhmien riskit ja nayttdon perustuvat ehkadisevat interventiot. Kaikis-

sa pyramidin ryhmissda myés rokotukset (ikddantyneiden osalta erityisesti influenssa- ja pneumokokkirokotukset)
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JOENSUU

Véestdennuste 2021: Véesté 31.12. muuttujina Vuosi, Alue, Sukupuoli, Tiedot ja lka

Yhteensa

Viesté 31.12. (ennuste 2021)
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Nurmes 1531 1378 490
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Polvijarvi 680 604 189
Raakkyla 395 366 125




Lantinen alue Eteldinen alue

1 terveydenhoitaja 1 terveydenhoitaja
v'2 pva/vko Kitee

v'2 pva/vko Liperi
v'1 pva/vko llomantsi

v'1 pva/vko Outokumpu
pva/ P v'1 pva/vko Tohmajarvi

v'1 pva/vko Raakkyla

v'tarpeen mukaan sote-
palvelupiste Kesalahti

v'1 pva/vko Polvijarvi
v'1 pva/vko Heinavesi

Pohjoinen alue )
J Keskinen alue

1 terveydenhoitaja 2,5 terveydenhoitajaa
v'2 pva/vko Lieksa v 2 th 5/pvé/vko Joensuu

v'2 pvd/vko Nurmes v' 0,5 th 2 pvd/vko
A LU E ET ) Kontiolahti
v'1 pva/vko Juuka
v'tarpeen mukaan sote-
v'tarpeen mukaan sote- palvelupiste Eno, Uimahariju,
2 O 2 5 palvelupiste Valtimo Kiihtelysvaara, Tuupovaara,
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ALUEEN 65+ IKAIHMISILLE
TARJOTTAVAT PALVEUT
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v'Yksilolliset terveystapaamiset
v'Prosessinomainen elintapaohjaus
v'Yksil6llinen uniohjaus
v'"Omais- ja perhehoitajien terveystarkastukset
v’ Terveyttd edistavat ryhmat:
- Intoa elamaan hyvinvointikurssit
- Uniryhmat
- Finger aivoterveysryhma “Hellitko aivojasi”

v'Yleisotilaisuudet terveyteen liittyvin teemoin.

v'Verkostoituminen alueella olevien muiden toimijoiden
kanssa.

PA LV E LU T v'Matalan kynnyksen tapahtumien jarjestamista
vhteistydssa sote- ja muiden toimijoiden kanssa.
2 O 2 5 v'Uutena tulossa 68-v ikdkausi-terveystarkastus-pilotti syksy

2025 (Liperi)
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Mita?

v’ |kdneuvola tyontekijat ovat
terveydenhuoltoalan ammattilaisia, jotka
tarjoavat elintapaohjausta ravitsemukseen,
lilkkumiseen ja unettomuuden
|laakkeettomaan hoitoon.

v’ Elintapaohjaus on tarkoitettu
ennaltaehkaisyyn, ei sairauden hoitoon

v’ Asiakas saa tietoa ja ohjausta oman
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta lahi-
ja etakaynneilla.
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Kenelle?
v'Henkil6lle jolla on riski sairastua elintavoista johtuviin sairauksiin
v 65+
v'Tahto ja motivaatio tehdd muutoksia
v Itsenaisesti kotona asuva henkild, jolla on
- ruokahalun muutoksia tai muu tarve ravitsemusohjaukseen
- liikkuminen vahentynyt

- unihairioita
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v'Mahdollisesti yksi tai useampi seuraavista:

* BMI 25-35
 RRyli 135/85 kotimittauksessa

e Paastosokeri 6-6.9
e LDLyli3

e Muistisairauksien riskitesti 6<
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Siun soten -sovellus

v Elintantapoihin liittyvaa ohjausta ja neuvontaa digitaalisesti

v'Kirjautumalla Siun soten sovellutukseen tietokoneella tai
mobiililaitteella

-> digiasinointi
-> elintapaohjaus
-> elintapoihin liittyva alkukaroituslomake
v'65-vuotiaat ja yli ohjautuvat ikdneuvolan ammattilaiselle
v'Digipolut "Syo terveellisemmin", "Lahde liikkeelle", "Nuku paremmin"
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v'Ikdneuvolan hyvinvointi- ja terveystarkastus yli 65-vuotiaille ja yli 65- vuotiasta hoitaville omais-
ja perhehoitajille.

v'Hyvinvointi- ja terveystarkastuksessa padhuomio on asiakkaan jaksamisessa, tuen tarpeen
tunnistamisessa ja kuormittumisen riskitekijoissa.

v'Kasiteltdvia asioita ovat esimerkiksi
* voimavarat ja jaksaminen
* koettu terveydentila
* terveyden edistaminen seka sairauksien ennaltaehkaisy

e selviytymiskeinot, joita omaishoitaja kayttaa oman hyvinvointinsa ja terveytensa
parantamiseksi

e sosiaalinen tukiverkosto
* tuen ja palvelujen riittavyys
e kuntoutuksen tarve.

v'Vapaaehtoista ja maksutonta tarkastusta toteutetaan kahden vuoden vélein.
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UNIOHJAUS

Mita ? Kenelle?

v'Ikdneuvolan uniohjauksen tavoitteena on auttaa
unettomuudesta ja huonosta unesta karsivia
parantamaan unenlaatuaan laakkeettomin
menetelmin.

v’Uniohjaus on tarkoitettu heille, joilla on
* nukahtamisvaikeuksia
* vaikeus pysya unessa

heraa liian aikaisin aamulla

uni ei virkista

v’Uniohjaus voidaan toteuttaa yksildllisesti |ahi- ja
etavastaanottona, tai ryhmassa.
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v'Uniliiton kouluttamat terveydenhoitajat (2 th)
v'Kuuden ryhmatapaamisen kokonaisuus
v'Ryhma kokoontuu 2 viikon vélein

v'Kontrollitapaaminen % vuoden paasts

v'Ryhmat toteutuvat Siun soten eri aluilla kiertden
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v’ Tavoitteellista, osallistavaa ja ennaltaehkaisevas
ryhmatoimintaa

v’ Kurssilaiset saavat asiantuntijatietoa. Arvioivat tietoa
omaa elamaansa ja kokeilevat pienia
elamantapamuutoksia kurssin aikana.

v’ Tyokirja tukena

v’ Kurssit toteutetaan seka ldhi- ettd etaryhmina.

v’ Lahiryhmat toteutuvat Siun Soten alueilla kiertaen.
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Kurssin tapaamiset

Tutustuminen ja aivoterveys

Ravitsemus

Liikunta

Uni

. Sosiaaliset suhteet ja mielen hyvinvointi

. Kodin turvallisuus + Yhteenveto ja paatos
. Yavuoden tapaaminen

NovAwN e




FINGER-AIVOTERVEYS-RYHMA

v' Finger-tutkimukseen perustuva aivoterveytta edistava
ryhma.

v" Yhteistyossa kunnan liikkuntatoimen ja Pohjois-Karjalan
Marttojen kanssa.

v’ 65 +, joilla muistisairauksien riskitesti on yli 6.
v" Ryhman kesto yhteensa n. 10 kk

v' Ryhma sisaltaa
* alku- ja lopputestaukset
* teemaluennot
* ohjatun saannollinen kuntosaliharjoittelun
e terveellisen ruuan teon ohjatusti

47-53 vuotta

> 33 vuotta

Koulutus (vucsina)

> 10 vuoctta

7-9 vuotta

0-6vuotta

Sukupuoli Nainen
Mies
Systolinen verenpaine <140 mmH‘
> 140 mmHg
Painoindeksi <30 luimz
>30 kg/m2
Kokonais kolesteroli < 6,5 mmol/l

> 6,5 mmol/l

Liikunta

Aktiivinen

Ei-aktiivinen

10-11

74

12-15

16,4




MITEN ?

Organisaation sisalta Mediatrin tiedoksi viesti
Tiedoksi-PTH, Ikaneuvola_Gerosa

Asiakas voi soittaa oman alueen terveydenhoitajalle virka-aikana.

Asiakas voi varata yhteydenottopyynnon sahkdisen ajanvarauksen kautta osoitteesta

www.siunsote.fi/ajanvaraus.
Tai han voi asioida digitaalisissa palveluissa elintapaohjaukseen liittyvissa asioissa Siun sote

sovelluksella tai osoitteessa www.siunsote.fi/ digi.

Keskinen alue (Joensuu, Kontiolahti) p. 013 330 7035, p. 013 330 7631 p. 013 330 7262
Lantinen alue (Liperi, Outokumpu, Polvijarvi, Heindvesi) p. 013 330 6558
Eteldinen alue (Kitee, llomantsi, Tohmajarvi, Radkkyld) p. 013 330 7675
Pohjoinen alue (Lieksa, Nurmes, Juuka) p. 013 330 7899
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http://www.siunsote.fi/ajanvaraus
https://www.siunsote.fi/
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