Lataa viesti (PDF) - Katso viesti selaimessa

Uutiskirje 3/2023, 13.3.2023 maaliskuu 2023

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry

Pensionstagarnas Centralférbund PCF rf

Kohti uutta eduskuntavaalikautta

Eduskuntavaalit Iahestyvat

Saastoja ei pida hakea vahavaraisilta

Elakdon elama - Jasenristeily

Liiton karaokemestaruuskilpailut

EKL:n jasenmatka Jurmalaan ja Riikaan

Tervetuloa jarjestokahvilaan

Jasenjarjestdavustuksesta apua haastekampanjaan osallistumiseen
Kevaan 2023 kurssit

Uutta voimaa Nestoreille

AJANKOHTAISTA

Kotiaanestys

Sinustako hostellireissaaja?

Kela julkaisi vuoden 2023 etuusesitteet

Kela ja pankit neuvovat toimeentulotukiasiakkaita yhteistydssa
Leuto talvi on vahentdnyt sahkotuen ja sahkdvahennyksen kysyntaa
ennakoidusta

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen mydhentynyt merkittavasti
Ladkehoidon onnistumisen avaimet

W Rajaniemessa tapahtuu

Kdytd ddntisi 2.4.2023

Kohti uutta
eduskuntavaalikautta

aanestys kotimaassa 22. — 28.3.20:
Ennakkodanestys ulkomailla 22. - 25.3.2023

Eduskunta piti viimeisen istuntonsa 3.3. ja jai

vaalitauolle. Loppumetreilld tehtiin merkittavia paatoksia, joista nakyvin oli paatds Natoon
littymisestd. Viimeisella viikolla hyvaksyttiin myds viimeiset lait sdhkétukiin liittyen. Kuten
olemme aiemmin viestineet, niista I6ytyy kattava tietopaketti liiton kotisivuilta.

Seuraava eduskunta valitaan 2. huhtikuuta pidettavissa eduskuntavaaleissa. Uudet valtiopéivat
on tarkoitus avata 13. huhtikuuta. Valtiovarainministerid julkisti 6.3. erittdin mittavan maaran
konkreettisia vaihtoehtoja julkista taloutta vahvistaviksi toimiksi tulevaisuudessa. Lista oli niin
kylmaa luettavaa, etta liitto paatti heti ottaa kantaa siihen (linkki tiedotteeseen allaolevassa
jutussa).

Vastuu sadstétoimista ja niiden valinnasta on eduskuntavaalien jalkeisella hallituksella ja
eduskunnalla. Kannattaakin tutustua puolueiden vaaliohjelmiin joista saa aika hyvan kasityksen
siitd, mita on hallitusneuvottelujen listalla, jos kyseinen puolue on niissa mukana. Ehdokkailta
ehtii viela ennen vaaleja kysymaan, etta sitoutuvatko he edistamaan Elakkeensaajien
Keskusliiton vaalitavoitteita, jos tulevat valituksi.

Toivotaan, etta vaalien tulos johtaa hallituspohjaan jolta 16ytyy ymmarrysta elakkeensaajien
asioille.

Eduskuntavaalit Iahestyvat

EETU jarjesti oman vaalipaneelinsa 1.3.2023. Mukana oli edustajia eri puolueista ja paneelin
vetdjana toimi toimittaja Jari Korkki. Panelistit tuntuivat olevan yhta mielta siita, etta
elakeldisten tydssakdyvia korkeampaan verotukseen tulisi puuttua. Eduskuntavaalipaneelin
tallenne on katsottavissa tasta.



https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/6405e103d4d9e
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/6405e103d4d9e
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/kattava-tietopaketti-sahkotukiin-liittyen/?utm_source=newsletter_ekl_2022_erikoisuutiskirje_helmikuu&utm_medium=referral&utm_campaign=sahkotuki
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/ekl-n-tavoitteet-2023-2027/
https://youtu.be/cBihJELGxn8

EKL:n tiedote

Saastoja ei pida hakea vahavaraisilta

Suomea ei nosteta suosta silld, ettd ostovoima tapetaan tyystin maamme pienituloisimmilta
eldkkeensaajilta. On varmistettava, etta tulevista sdéstopaéatoksistd eivat kdrsi véhévaraiset,
paljon palveluja kdyttavét ja tulonsiirtoja saavat ihmiset. 8.3.annettu tiedote on |uettavissa
kokonaan tasta. Tastd eteenpdin tiedotteet I6ytyvét myds pdf-muodossa kotisivuiltamme.

ILMA

— S SAARELAmEN
EKL:n jasenristeily Tukholmaan 28.-30.11.2023 Sll]a Symphonylla

ElI&koon elama - Jasenristeily

Jasenristeily Tukholmaan tehdaan 28.-30.11.2023 Silja Symphonylla. Laivaan paasee jo klo
12.30 alkaen, klo 13-15 on tarjolla kahvibuffet. Laiva lahtee Helsingista klo 17 kohti Tukholmaa.
Ilmari Saarelainen esiintyy superhauskassa yhden miehen komediassa PARASTA ENNEN peréti
kaksi kertaa. Siind kuulet ikaantymisesta kaiken.

Laivalla on paljon ohjelmaa ja perilla erilaisia kiertoajeluja. Ohjelma téydentyy koko ajan ja sitd
voi seurata kotsivuiltamme. Sielta 16ytyy myds mm. risteilyhinnat. Ryhmien keraajille erikoisetu!

Liiton karaokemestaruuskilpailut

Vuoden 2023 karaoken mestaruuskilpailut jarjestetdan risteilyn yhteydessa. Varaa paikka
risteilylle ja Idhde laulellen matkaan!

EKL: n jésen m atka 'r:nv:ru:m EK': NR J.:SENMATKALLE

) . esainen Jurmal liika (iﬂglwm
Jurmalaan ja Riikaan ] @ :
Lahde mukaan EKL:n jasenmatkalle Riikaan @ E{k”g"“mm M M‘“.‘“.

ja Jurmalaan 12.6.-16.6.2023. =
Suomenkielinen paikallisopas seka EKL:n
edustaja ovat matkalla mukana. Lue lisaa klikkaamalla tasta.



https://www.ekl.fi/tiedotteet/saastoja-ei-pida-hakea-vahavaraisilta/
https://www.ekl.fi/jasenille/jasenristeily-18-20.11.2023/
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/jasenyys-ja-jasenedut/jasenmatka-jurmalaan/

Tervetuloa jarjestékahvilaan

Liiton aktiivitoimijoiden oma keskustelufoorumi
kokoontuu Teamsin valityksella seuraavan
kerran poikkeuksellisesti keskiviikkona 12.4. klo
13.00. Iimoittaudu mukaan vaihtamaan
kokemuksia ja mielipiteita!

Jasenjarjestoavustuksesta apua haastekampanjaan
osallistumiseen

Helsingin piiri on haastanut kaikki piirijarjestot ja sita kautta paikallisyhdistykset panostamaan
uusien jasenten mukaan saamiseen.

Yhdistysten ndkyminen ja osallistuminen erilaisiin tapahtumiin ja monipuolinen toiminta
herattaa ihmisten kiinnostuksen yhdistyksen tarjontaan. Nyt on siis aika ryhtya suunnittelemaan
tallaisia toimintatapahtumia ja hakea niiden toteuttamiseen jasenjarjestéavustusta.

Taman vuoden jalkimmainen jasenjarjestdavustuksen hakuaika paattyy elokuun 31. pdiva, joten
kaykaahan harkaa sarvista uusien jasenten mukaan saamiseksi.

Lisatietoja avustusten hakemisesta, kayttamisesta ja raportoinnista saatte Petra Toivoselta,
p.050 306 8816 tai sahkopostilla.

- Koulutus

Kevaan 2023 kurssit

Kurssit 16ydat kotisivuiltamme. Sieltd voit ilmoittautua ja lukea kurssien sisaltdkuvaukset.
Maksuttomat, noin tunnin mittaiset verkkoseminaarimme sopivat niin yhdistysten
toimihenkilGille kuin jasenillekin. Syksyn kurssit julkaistaan pian.

TASSA KEVAAN KURSSIT, JOILLE EHDIT VIELA ILMOITTAUTUA:
Pilvipalvelutallennus omassa ja yhdistyksen kaytossa 13.-14.4

Kuorokurssi 22.-25.5

Improvisaatiokurssi 29.-31.5

Opintovastaavien kurssi 29.-31.5

Jos haluat tilata EKL Koulutuksen uutiskirjeen, voit tehda sen tasta linkista

Elinvoimaa



mailto:marja.raitoharju@ekl.fi
mailto:petra.toivonen@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/Eh8UnV/G6AKKv7cxyy6uL2dbhyQ
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/MdJl7ux5xB1/G6AKKv7cxyy6uL2dbhyQ
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/ac4/SwUGJQ9RuM/G6AKKv7cxyy6uL2dbhyQ

Uutta voimaa Nestoreille

Elinvoimaa sai uuden tyontekijan. Raimo Oksanen aloitti

NEST RIT

ekl fi

Nestorit-toiminnan vetdjana. Lue lisda seuraavasta Elinvoimaa-uutiskirjeestd 13.3.

AJANKOHTAISTA

Kotidaanestys

Tiesitko, etta henkild saa danestdaa ennakkoon
kotonaan, mikali hanen kykynsa liikkua ja toimia on
siind maarin rajoittunut, ettei han paase kotimaan
ennakkoadnestyspaikkaan tai vaalipdivana
aanestyspaikkaan ilman kohtuuttomia vaikeuksia.
Taaltd 16ytyvat ohjeet kotiaanestys
eduskuntavaaleissa-2023

Taytyy muistaa
tehda ilmoitus
21.3.2023 kello 16

mennessa.

Sinustako hostellireissaaja?

Hostellijarjestd etsii innokkaita kotimaan reissaajia ja
matkakertomusten tuottajia vuodelle 2023! Valituksi
tulevat saavat tukea hostellimajoituksiinsa ja
matkakuluihinsa. Hakuaika 26.3.2023 saakka. EKL on
Suomen Hostellijarjeston jasenjarjestd.

Lue lisaa hostellijarjesto hakee hostellireissaajia


https://www.ekl.fi/edunvalvonta/vaikuttaminen/ekl-n-tavoitteet-2023-2027/kotiaanestys-eduskuntavaaleissa-2023/
https://www.hostellit.fi/ajankohtaista/hostellijarjesto-hakee-hostellireissaajia-vuodelle-2023

Kela julkaisi vuoden 2023 etuusesitteet

Kela on julkaissut vuoden 2023 selkoesitteet. Selkokieliset esitteet esittelevat Kelan etuudet
selkokielella.
Voit halutessasi tutustua elakkeensaajia koskettaviin esitteisiin verkossa alla olevista linkeista:

e Eldkkeet ja muut eldkkeensaajan tuet
(pdf)
e Sairastaminen ja kuntoutus (pdf)
e Toimeentulotuki (pdf)
e Yleinen asumistuki (pdf).
Nama esitteet on kaannetty myos ruotsiksi, saameksi, englanniksi ja venajaksi.

Liiton omat esitteet on paivitetty talle vuodelle

e Muistilista sosiaali- ja terveysturvan palveluista elékkeensaajille, ocksd p&
svenska
(klikkaa tastd)
e Eldkettd saavan hoitotuki (llikkaa tasta)
e Terveydenhuollon maksukatto (klikkaa tasta)
Esitteet 16ytyvat digitaalisessa muodossa liiton sivuilta ja niitd saa tilattua liiton toimistolta.
Bongaa esitteitd myds liiton edunvalvonnan tapahtumissa.

Kela ja pankit neuvovat toimeentulotukiasiakkaita
yhteistyossa

Kelasta toimeentulotukea hakevan asiakkaan pitaa toimittaa Kelaan luotettava selvitys
taloudellisesta tilanteestaan. Osa téllaista selvitystd on tiliote. Tiliotteiden toimittaminen on
kuitenkin aiheuttanut osalle asiakkaista haasteita ja toistuvasti tarvetta olla yhteydessa Kelaan.
Tiliotteisiin liittyvat ohjeet on koottu myds Kelan verkkosivulle osoitteeseen kela.fi/tiliotteet.

Leuto talvi on vahentanyt sahkotuen ja
sahkdvahennyksen kysyntda ennakoidusta

Talven leudot ja tuuliset saat seka sahkon hinnan maltillinen kehitys ovat johtaneet siihen, etta
Kelan sahkétukea ja Verohallinnon séhkdvahennysta on haettu ennakoitua vahemman.
Lokakuussa 2022 annetussa hallituksen esityksessa arvioitiin, etta sahkétukea tulisi saamaan
noin 100 000 kotitaloutta. Séhkévahennyksen saajia arvioitiin olevan noin 250 000. Lue lisaa
klikkaamalla tdsta.

Eldkeidn nosto eldkeuudistuksessa 2017 onnistui

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen my6éhentynyt
merkittavasti

Vanhuuseldkkeelle siirtyminen on myohentynyt huomattavasti erityisesti yksityisella sektorilla,
ilmenee Elaketurvakeskuksen (ETK) uudesta tutkimuksesta. Liséksi tyoskentely 63 ikdvuoden
jalkeen on lisaantynyt selvasti juuri yksityisilla aloilla. Vanhuuseldkeian asteittaisesta noususta
sovittiin vuoden 2017 eldkeuudistuksessa. Lue lisaa klikkaamalla tasta.


https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-elakkeet.pdf/e9a8a387-01e9-2e85-fb6b-7cc365848be8?t=1648558918071
https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-sairastaminen-ja-kuntoutus.pdf/e2c92513-6a2c-df77-7ca8-8a258b3514b6?t=1671190041163
https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-toimeentulotuki.pdf/53db412c-f5fa-625e-df7a-e94bb17efc14?t=1633691773873
https://www.kela.fi/documents/20124/410408/selkokielinen-esite-asumistuki.pdf/3ad20c90-7d5d-9438-3410-3d05758ec922?t=1633691702832
https://www.kela.fi/brochyrer-for-personkunder
https://www.kela.fi/saamenkieliset-esitteet
https://www.kela.fi/brochures-for-clients
https://www.kela.fi/muut-kielet#venajankieliset-esitteet
http://www.ekl.fi/edunvalvonta/sote-palvelut/sote-muistilista/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/sote-palvelut/elaketta-saavan-hoitotuki/
https://www.ekl.fi/edunvalvonta/sote-palvelut/asiakasmaksut-ja-maksukatto/
https://www.kela.fi/tiliotteet
https://www.kela.fi/ajankohtaista-henkiloasiakkaat/5220895/leuto-talvi-on-vahentanyt-sahkotuen-ja-sahkovahennyksen-kysyntaa-ennakoidusta
https://www.etk.fi/ajankohtaista/elakeian-nosto-elakeuudistuksessa-2017-onnistui-vanhuuselakkeelle-siirtyminen-myohentynyt-merkittavasti/

Laakehoidon onnistumisen o5 LUQTETTAVAN
: LAAKETIEDON
avaimet 'zn.g' PUOLESTA

Ladkehoidon pdivan webinaari torstai 16.3.2023 klo

13-15

Laakehoidon pdivan paadtapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa on mukana EKL:n
edustajana Helsingin piirin tiedottaja Sarita Maja-Hellman. La&kehoito on monelle ikdihmiselle
valttdmaton edellytys pysya toimintakuntoisena. Tasta syysta myds EKL haluaa olla mukana
lisddmassa jasentensa tietoutta ladkehoidosta ja mahdollisuuksista sujuvaan laakehoitoon.
Laakehoidon paivan ohjelma ja webinaari

Rajaniemen lomakeskus

Rajaniemessa tapahtuu

Kevaan ja kesan lomatarjonnasta l6ydat monta

hauskaa lomaviikkoa, uutuuksia seka tarjouksia!
Tutustu lisaa tarjontaan ja varaa itsellesi ihana

loma Virroille. Kannattaa olla nopea, silld lomat
tayttyvat vauhdilla! Teemalomat

Rajaniemessa tarjolla ohjelmallisia
paivakayntipaketteja ja virkistyslomia lapi vuoden!
Ota yhteytta ja varataan ryhmanne aikatauluihin sopiva ajankohta ihanalle lomalle tai
paivakaynnille! Ryhmdlomat

Kaiken lomatarjonnan ja tarkemmat tiedot lomista I6ydat uusimmasta elékkeensaaja-lehdesta
ja osoitteesta rajaniemenlomakeskus.fi Tervetuloa Rajaniemeen!

Piia Lamberg

Rajaniemen lomakeskus, p. 050 4783 909

toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi,

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry Linkit
Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki » www.eKL.fi
Toimistoaika ma 8.30-16.00, ti 9.30-16 ja » Paivitd tilaustietosi
ke—pe 8.30-16.00 Sahkdposti
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15, puh. ekl@ekl.fi

(09) 6126 840

@

Osoiteldhde: Asiakasrekisteri, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua meilta enempaa postia, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste


http://bit.ly/laakehoidon_paiva_2023
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/teemalomat/
https://www.ekl.fi/rajaniemenlomakeskus/lomat/ryhmalomat/
http://www.rajaniemenlomakeskus.fi/
mailto:toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
http://www.elakkeensaajat.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/user-settings/no-user
mailto:ekl@ekl.fi
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/unsubscribe/no-list
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/
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