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Lounasulka järjestää kaikentasoisille junioreille (U11-U19) tarkoitetun kesäleirin:

Lounasulka Kumpoo Summer Camp II, 3.8.-7.8.2017
 - Paikka: Paraisten PUNT
 - Valmentajina: Mads Selmer Nielsen ja Sofie Kirchhoff (DGI valmentajat Tanskasta)
 - Opetuskieli englanti mutta tulkkeja toki löytyy!  
 - Hinta 260 €

Leirin hintaan sisältyy:
   - Sulkapallovalmennusta 6-8 h/päivä
   - Leirin virallinen T-paita ja sulkapallotuubi
   - Ruokailut (aamupala, luonas, välipala, päivällinen, illallinen)
   - Huikeaa iltaohjelma
   - Tarvittaessa majoitus PUNT:issa (oma patja & makuupussi)

ILMOITTAUTUMINEN 
   - Lähetä sähköpostia osoitteeseen: lounasulka-leirit@googlegroups.com
   - Viimeinen ilmoittautumispäivä: 30.5.2017 
   - Ilmoita sähköpostissa:
      - osalllistujan nimi, seura ja ikä
      - alaikäisen pelaajan huoltajan nimi ja puhelinnumero
      - T-paidan koko
      - ruoka-aineallergiat ja muut huomioitavat sairaudet
      - majoitustarve
   - Paluupostina saat osanottovarmistuksen ja tarkemmat ohjeet leiristä!

https://losu.sporttisaitti.com/

Leireille mahtuu vain 36 pelaajaa, joten ilmoittaudu ajoissa! 

LISÄTIETOJA
Mikko Blomqvist, 044-296 1250

             Mika Valkonen, 050-5704474

Leiriläiset jaetaan harjoitustasoryhmiin maksimoiden harjoitusten tehon:
 - Eliittiryhmä: Edistyneimmille pelaajille tehoryhmä
 - Kilparyhmä: Aktiivisesti kilpaileville
 - Harrasteryhmä: Nuorimmille ja aloitteleville kilpailijoille

mailto:lounasulka-leirit@googlegroups.com
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Pähkinän kuoressa:
 - Lounasulka on lempinimi Lounais-Suomen Sulkapalloyhdistys ry:lle
 - Yhdistykseen kuuluu 12 Lounais-Suomen sulkapalloseuraa
 - Yhdistyksen tavoitteena on mm.:
    - Toimia jäsenseurojen yhteistyöelimenä
    - Edistää ja kehittää sulkapalloharrastusta Lounais-Suomessa
    - Olla aktiivisesti mukana Suomen Sulkapalloliiton (SSuL) toiminnassa 
 - Yhdistys järjestää/koordinoi yhdessä jäsenseurojensa ja SSuL:n kanssa esim.:
    - Juniorisarjan turnauksia
    - Liiton koulutuksia
    - Juniori- ja aikuisleirejä
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