
 

 
TODISTUS 

 

Lotta Lindström 

 
on suorittanut 

Minisulkis kouluttajakoulutuksen (8h) 

 
Kurssin suorittanut voi järjestää ja toimia kouluttajana Suomen Sulkapalloliiton Minisulkis-

valmentajakoulutuksessa, jonka tarkoituksena on tuottaa uusia Minisulkisohjaajia.  
Hänellä on perusvalmiudet ja -tiedot seuraavilla osa-alueilla: 

 

 Tuntee minisulkiksen sisällön kattavasti sekä omaa perustavan harjoitepankin   

 Tuntee pelaajan, valmentajan ja kouluttajan roolien erot, osaa toimia niistä 

jokaisessa ja kykenee tarvittaessa vaihtamaan roolia 

 Tuntee lasten valmentamiseen liittyviä periaatteita ja osaa opettaa niitä 

eteenpäin 

 Kykenee suunnittelemaan ja toteuttamaan tavoitteellisen ja ehyen 

minisulkiskoulutuskokonaisuuden  

 Tuntee erilaisia koulutusmenetelmiä ja käyttää kyselytekniikoita 

 Kykenee kehittämään itseään kouluttajana 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Helsingissä 15/8/2015  Kouluttaja  ________________________________________ 

                      Reda Oulmane 


