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Yksilollisempaa tukea yhdistyksen Elinvoimaa-toimintaan

Hae potkua omaan hyvinvointiisi Luotsi-ryhmasta

Paas poiketen

Ideoita pyorailykesaan

Nestoreiden oma tapahtuma marraskuussa

Uusi video julkaistu

Tule mukaan!

Tavataan Hameenlinnassa 5.-6.6.2024 monipuolisen kulttuurin merkeissa!

Sinivuokko ja peipponen
bongattu!

Aprillipaivan sillista ja kuravedestd selvittiin ja
takatalven lumi-infernosta huolimatta nyt on
jo helppo uskoa kevadn tuloon. Mikapa sen
mukavampaa kuin huomata joka padiva uusia

merkkeja kevaidn etenemisestd. Tuttuja, Huhtikuu jo lammittaa
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hyoénteislajia vuodessa ja BirdLife Suomi { tansiksi

puolestaan 100 uutta lintulajia. Haasteisiin Kuva Eldkkeensaajien hyvén mielen vuosi -

voi jokainen osallistua haluamallaan tavalla ja  JU/isteesta

asettaa omat tavoitteensa. Tassa on mukava idea yhdistyksiinkin. Uusien lajien keradminen on
hauska tapa laajentaa omaa tietdmystdan ja liikkua enemman luonnossa pitden aistit avoimina.
Kuinka monta uutta havaintoa keraatte yhdessa? Toiselle tuttu laji voi olla toiselle aivan uusi
tuttavuus.

Luontoa voi havainnoida pyoran seldstakin. Nyt alkaa olla aika kunnostaa ajopelit ja
valmistautua pyorailykesaan. Leikkimielinen Hyvan mielen kulttuuripyoradilykampanja starttaa


https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/pdfdl/660bcd34c9ef5
https://elakkeensaajien-keskusliitto-ekl.creamailer.fi/email/660bcd34c9ef5
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9032/ekl_hyvanmielenkalenteri_2024_tulostettava.pdf
https://luomus.fi/fi/100-lajia-haaste
https://luomus.fi/fi/100-lajia-haaste
https://www.birdlife.fi/lintuharrastus/100lintulajia/

kesdn alussa ja reittien suunnittelukin on jo hauskaa orientoitumista retkiin. Yhdistyksilla on
myds hyva mahdollisuus saada nakyvyytta ja ehka uusia jasenidkin jarjestamalla
pyorailykauden starttitapahtuma ja kutsumalla py6railysta innostuneita mukaan.

Hyvien asioiden ja hauskojen hetkien huomaaminen omassa arjessa auttaa jaksamaan ja tuo
paremman mielen. Iloa voi viljella tarkoituksella, kaikki ikavat asiat tulevat ihan varmasti
tietoomme halusimme tai emme. Kiinnitetdan siis katse siihen, mikd tassa hetkessa on hyvin.
Néhdaan enemman mahdollisuuksia kuin uhkia. Lisatdan leikkimielta ja huumoria. Mukavien
ihmisten seurassa puolitetaan murheet ja kaksinkertaistetaan ilot. Tata voi kokeilla esimerkiksi
toukokuussa Hankasalmella Elinvoimaa-koulutuksessa.

Aurinkoisia kevatpaivia jokaiselle!
Paula

paula.noresvuo@ekl.fi

050 522 1946

Elinvoimaa-koulutukset, tapahtumat ja materiaalit ovat maksuttomia.

Tutustu Elinvoimaa-toimintaan, koulutuksiin ja tapahtumiin VERKKOSIVUILLA
Tulosta Elinvoimaa koulutukset ja tapahtumat TASTA

Tulosta Elinvoimaa vuosikalenteri TASTA

Elinvoimaa vapaaehtoiselle
-koulutus

21.-22.5. Revontuli Resort,
Revontulentie 1, 41500 Hankasalmi

Elinvoimaa vapaaehtoiselle -koulutus antaa
perustietoa ikddntyneen mielen
hyvinvoinnista ja sen vahvistamisesta seka
vapaaehtoisen oman hyvinvoinnin ja
jaksamisen yllapitdmisestd. Koulutuksesta
saa evaita ja tyokaluja niin omaan eldmaan
kuin mielen hyvinvointia tukevaan yhdistystoimintaankin.

ILMOITTAUDU viim. 29.4, TASTA

Yksil6llisempaa tukea yhdistyksen Elinvoimaa-toimintaan

Kaipaatko tdman yleisen uutiskirjeen lisdksi lisaa tietoa, ideoita tai muuta potkua oman
yhdistyksen Elinvoimaa-toimintaan?

Toimiiko yhdistyksesséanne Hyvan mielen kulttuurikerho tai vastaava jollakin muulla nimella?
Teettekd Paas poiketen-vierailuja tai onko teilld muuta yksinaiset, kotiin jadneet ikadntyneet
huomioivaa toimintaa, vierailetteko palvelutaloissa tai soitteletteko aktiivitoiminnasta pois
jaaneille jasenille? Onko teilla Nestorit-kerho tai muuta vain miehille tarkoitettua toimintaa? Kay
vastaamassa TAHAN KYSELYYN tai kerro sdhkdpostilla, mitd toimintaa teilld on ja yhteystiedot.



https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9036/ev_koulutukset_ja_tapahtumat.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9079/ev_vuosikalenteri.pdf
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-koulutus-21-22.5/
https://q.surveypal.com/Elinvoimaa-toiminta-yhdistyksissa-2024

Tarjoamme tukea ja sparrausta toimintamallien soveltamisessa ja raataléimisessa juuri teidan
yhdistyksellenne sopivalla tavalla, mutta kuitenkin niin, etta toimintanne nakyy yhteisen
"sateenvarjon" alla ja voitte hyddyntaa yhteisia Elinvoimaa-materiaaleja ja -markkinointia.
Kehitamme kanssanne sisdltdja, autamme viestinnassa, tuotamme uutta materiaalia ja olemme
muutenkin tarvittaessa yhteydessa ko. toimintaan liittyen.

Tarkoituksena on auttaa yhdistyksia pitamaan toiminta elinvoimaisena ja houkuttelemaan uusia
jasenia mukaan.

Kaikkien 30.4. mennessa kyselyyn vastanneiden yhdistysten kesken arvotaan pienia palkintoja.

Hae potkua omaan hyvinvointiisi Luotsi-ryhmasta

Uusi ryhma aloittaa Teamsissa Ma 22.4. klo 13.00-14.30. Seuraavat viisi kertaa tiistaisin 28.5.,
10.9., 15.10., 12.11. (+ yksi tapaaminen 2025) samaan kellonaikaan.

Ryhmaan ovat tervetulleita Paas poiketen -vapaaehtoiset seka HMKK-, Nestori- ja muut
ryhmanohjaajat.

Lue lisa4 ja ilmoittaudu viim. 18.4. TAALTA tai paula.noresvuo@ekl.fi
Seuraava ryhma alkaa syksylla 27.9.

Luotsiohjausta oman yhdistyksen toimijoille

Jos haluatte Luotsiohjausta vain oman yhdistyksen toimijoille,olkaa yhteydessa
paula.noresvuo@ekl.fi

Paas poiketen

Ilmoita tammi-huhtikuun vierailukerrat TASTA linkista toukokuun aikana.
Voit myds lahettda raporttilomakkeet skannattuna sahkdpostiin tai postissa.

Jarjesta Paas poiketen -kesdtapahtuma - Lue lisda ja ota yhteytta

Materiaaleja helpottamaan yhdistysten Paas poiketen -toimintaa TAALLA
MALLITEKSTI yhdistyksen kotisivulle. Saa muokata omannakoiseksi.
SOPIMUSPOHJA paikalliseen Paas poiketen -yhteisty6hon

Ideoita pyorailykesdaan

Elinvoimaa-verkkosivuilta voit lukea lisaa ja ilmoittautua myds Hyvan mielen Kulttuuripyoraily-
kampanjaan 1.6.-30.9. KAMPANJAESITE



https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-luotsiryhma-b/
https://q.surveypal.com/PP-vierailutiedot-useita-vierailijoita-1.1.2024
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/paas-poiketen-kampanja/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/paas-poiketen/paas-poiketen-materiaalit/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9210/pp-esittely_yhdistyksen_kotisivulle.pdf
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9271/yhteistyosopimusmalli_yhdistyksille.pdf
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/porukalla-pyoraillen-kuntoa-ja-kulttuuria/
https://www.ekl.fi/site/assets/files/9239/kulttuuripyorailykampanja_1_6_-30_9.pdf

16.5. klo 13-13:45 Liikenneturvan Turvallinen pydréily ja ikddntyminen -webinaari.
Webinaarin jalkeen Mira Kokko esittelee Pydraliiton Satulaan-hankkeen.
IImoittaudu EKL:n kotisivujen kautta tai jarkko.utriainen@ekl.fi

Nestoreiden oma tapahtuma N E STO m

fi
marraskuussa oKL

Haussa on yhdistys / yhdistykset, jotka haluavat jérjestda valtakunnallisen Nestorit-tapahtuman
viikolla 45.

Juhlasta saa ideoida ihan omannakdisen ja -kokoisen itselleen sopivilla resursseilla. Elinvoimaa
auttaa suunnittelussa, toteutuksessa ja kustannuksissa. Luvassa on paljon positiivista
nakyvyytta ja hyvaa potkua omaan Nestorit-toimintaan.

IImoittautukaa rohkeasti. Yhdessa saadaan hyvaa aikaa!

Liity Nestorit-postituslistallemme
Saat ajankohtaista tietoa toiminnasta ja paaset osallistumaan Teams-tapaamisiin.
IImoittaudu ryhmaan jarkko.utriainen@ekl.fi / 050 436 3449

Uusi video julkaistu

Keho & Mieli paneelikeskustelu, jossa joogaopettaja Eila Laxén ja psykofyysinen fysioterapeutti
Heli Mantysaari keskustelevat kehon ja mielen vuorovaikutuksesta.
Voi hyédyntaa esimerkiksi yhteisen keskustelun pohjana.

EKL:n YouTube-kanavalta youtube.com/@eklry 16ydat Mielen hyvinvointia elakkeensaajalle -
soittolistan, jossa kaikki aikaisemmat elinvoimaa-videot sekd Keho & Mieli -soittolistan.

Tule mukaan!

IImoittaudu ao. linkista tai sahkdpostilla paula.noresvuo@ekl.fi tai puhelimella 050 522 1946.

10.4. Elinvoimaa webinaari Kriisit ja niistd selviytyminen Teamsissa klo 9-10
ILMOITTAUDU TASTA

19.4. Elinvoimaa-kyselytunti Teamsissa klo 9-10.

ILMOITTAUDU TASTA

23.4. Luotsiryhma B alkaa 22.4. klo 13.-14.30

ILMOITTAUDU TASTA viim. 18.4.

8.5. Elinvoimaa webinaari Tunteet pelissd Teamsissa klo 9-10

ILMOITTAUDU TASTA

17.5. Paas poiketen -tapaaminen Teamsissa klo 9-10 toimintaa koordinoiville ja muuten asiasta
kiinnostuneille. (Ennakkotiedoista poiketen Valli ry:n edustaja ei paasekaan paikalle.)
ILMOITTAUDU TASTA viim. 16.5.

21.-22.5. Elinvoimaa vapaaehtoiselle -koulutus Hankasalmella

ILMOITTAUDU TASTA viim. 29.4.


mailto:jarkko.utriainen@ekl.fi
https://www.youtube.com/watch?v=AzMMKKi2BjE&t=5s
https://www.youtube.com/@eklry
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw-YbTKF_rO5xR0-ozv8pxDOudZr6JDVy
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw-YbTKF_rO5xR0-ozv8pxDOudZr6JDVy
https://www.youtube.com/playlist?list=PLw-YbTKF_rO4lPML9YZfljaLzzoBn6rHB
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-webinaari-10.4-klo-9.00-10.00-kriisit-ja-niista-selviytyminen/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/kysy-elinvoimaa-toiminnasta-teamsissa-23.2.2024-klo-9.00/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-luotsiryhma-b/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-webinaarit/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/paas-poiketen-toimintaa-koordinoivien-ja-asiasta-kiinnostuneiden-teams-tapaaminen-16.2.2024/
https://tapahtumat-ekl-fi.pwire.fi/tapahtumat/elinvoimaa-vapaaehtoiselle-koulutus-21-22.5/

Tavataan Hameenlinnassa
5.-6.6.2024 monipuolisen
kulttuurin merkeissal

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry /
Elinvoimaa

Haapaniemenkatu 14, PL 168, 00531 Helsinki
Toimistoaika ma, ke-pe 8.30-16, ti 9.30-16
Puhelinpalvelu ma—pe klo 10-15

puh. (09) 6126 840

Elakkeensaajien kulttuuripaivat
5-6.6.2024

Hameenlinnan Aulangolla

L ]
¢
Klikkaa kuvaa ja lue lisda Eldkkeensaajien

kulttuuripdivista.

Linkit

www.ekl.fi/elinvoimaa

Tilaa Elinvoimaa Uutiskirje

Anna palautetta Elinvoimaa-toiminnasta
Sahkdposti ja puhelin
paula.noresvuo@ekl.fi

050 522 1946

Hyuill mielelli bipi elimi

Osoitelahde: Elinvoimaa-toimintaan osallistuneet, uutiskirjeen tilaajat.
Jos et halua Elinvoimaa-uutiskirjettd, poistu postituslistalta.
Tietosuojaseloste



https://www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat/
https://www.ekl.fi/toiminta/kulttuuripaivat/
https://www.ekl.fi/toiminta/elinvoimaa/
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-tilaajat-2021/0
https://q.surveypal.com/Anna-palautetta-Elinvoimaa-verkkosivuista-ja--toiminnasta/0
https://q.surveypal.com/Uutiskirjeen-peruneet/0
https://www.ekl.fi/tietoa-meista/tietosuojaseloste/

