Muistiloma

Maanantai

15.00 Majoittuminen

15.15 Tervetulokahvit ja kahvileipa

16.00 Tuloinfo ja tutustuminen taloon

- paina mieleesi mitd naet, kuulet, tiedosta on
apua viikon varrella

17-18 Paivéllinen

Kotiutumista ja tutustumista muihin
lomalaisiin

Tiistai

7-9.30 Aamiainen

9.00 Aamu-ulkoilu kylalle ja Unnukkaan,
11.00 Ohjattu kuntosaliharjoittelu; kurota ja
kyykkaa. Tuttuja liikkeitd mita voi kayttaa
arjessaan yllapitamaan paivittaista
liilkuntakykya.

11-12 Lounas

14.00 Ryhmaytymista ja tutustumista
toisiimme.

15.00 Terveellinen ravinto, luento/keskustelu
- varikasta ruokaa lautasella, voimia arkeen.
17-18 Paivallinen

19.15 Tietovisakisa; yhdessa tuumaten. Mika
kerrottiinkaan tulopaivana Vesileppiksesta.
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17-18 Paivallinen
20.00 Yhteislauluilta

Torstai

7-10 Aamiainen

9.00 Muistijooga

10-12 Toimintakyvyntestit ja testipalaute
12-13 Lounas

14-14.45 Koordinaatio ja tarkkuusrastit
15.30-16.15 Vesijumppa

17-18 Paivallinen

19- Kadentaidot; huovutus, opitaan uutta ja
tehddan mukava muisto kotiin

20.30 Bingo, tarkkuuta, keskittymista ja voiton
riemua.

Perjantai

7-10 Aamiainen
9.00- Luontoliikunta. Miltad paiva tdnaan
ndyttaa ja tuoksuu; Konnuksen kanavat
Museolaiva Sanelmaan tutustuminen

10.30 Muistin yllapito; kdytannon harjoitteet
ja vertaistukikeskustelu

11-12 Lounas

14-16 Opastettu kirkkovierailu, omatoiminen
meno (C.L Engelin kivikirkko)
17-18yeilaus; keilat kumoon
18-19 Paivallinen

7-10 Aamiainen
9.30 Palautekeskustelu
11.00 Lounas

12.00 Huoneen luovutus

Pidatamme oikeudet muutoksiin!



