
Ohjattua liikuntaa
Hybridiarena HYPELLÄ

Os. Vanha Jorvaksentie 3

AVOIMET JA MAKSUTTOMAT RYHMÄT 
SENIOREILLE SYKSYLLÄ 2025!

Tiistaisin
Seniorijumppa klo 14.15-15.00
21.10.-9.12.2025

Torstaisin
Kehonhuolto senioreille klo 14.15-15.00
4.9.-11.12.2025

espooliikkuu.fi

Liikunta ja urheilu
Ohjatut liikuntapalvelut
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