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Seniorit litkkeelle-vesiliikuntapaiva
Espoonlahdessa ma 3.7.2017
klo 10.15-12.00

Espoonlahden uimahalli, Espoonlahden 4

10.15-10.45 vesijuoksu- ja vesikavelyopastusta
10.50-11.20 vesijumppa
11.25-12.00 uintitekniikkavinkkeja

Osallistuminen uimahallimaksulla ja 68+ rannekkeella maksuton.

espoo.fi/liikunta



